
様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和６年度第１回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和６年(2024 年)４月 26 日（金）13 時 00 分～14 時 20 分 

開催場所 つくば市役所 ２階 防災会議室（３）・オンライン 

事務局（担当課） 福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

清水 亨（医師）、上野 友之（医師） 

冨岡 雅樹（薬剤師）、根岸 美幸（管理栄養士）、 

星 豪人（看護師）、本圖 のり子（歯科衛生士） 

高木（主任介護支援専門員） 

その他 白須 恵子（介護支援専門員） 

平林 康行（主任介護支援専門員） 

事務局 佐野 悠（社会福祉士） 

竹内 友里（保健師） 

宮 亜弓（主任） 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（１件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 

２ 事例検討  

① 担当者による事例概要説明 

② 事例への質問、助言 

③ 司会者のまとめ 

 ３ 閉 会 

＜審議内容＞ 

・事例対象者（介護認定者）の自立支援及び重度化予防について、委員からの助

言に基づいて、各専門的立場から事例検討を行った。 

・事例対象者（介護認定者）や担当ケアマネジャー等の支援方針を確認した。 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和６年度第２回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和６年(2024 年)５月 24 日（金）13 時 00 分～14 時 20 分 

開催場所 つくば市役所 ２階 会議室 203・オンライン 

事務局（担当課） 福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

清水 亨（医師）、冨岡 雅樹（薬剤師） 

細田 忠博（作業療法士）、森田 英隆（理学療法士） 

星 豪人（看護師）、本圖 のり子（歯科衛生士） 

高木 健司（主任介護支援専門員） 

その他 飯泉 亜子（介護支援専門員） 

大塚 俊実（主任介護支援専門員） 

事務局 佐野 悠（社会福祉士） 

竹内 友里（保健師） 

飯田 恵（係長）宮 亜弓（主任） 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（１件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 

２ 事例検討  

① 担当者による事例概要説明 

② 事例への質問、助言 

③ 司会者のまとめ 

 ３ 閉 会 

＜審議内容＞ 

・事例対象者（介護認定者）の自立支援及び重度化予防について、委員からの助

言に基づいて、各専門的立場から事例検討を行った。 

・事例対象者（介護認定者）や担当ケアマネジャー等の支援方針を確認した。 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和６年度第３回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和６年(2024 年)６月 28 日（金）13 時 00 分～14 時 20 分 

開催場所 つくば市役所 ２階 防災会議室（２）・オンライン 

事務局（担当課） 福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

清水 亨（医師）、上野 友之（医師） 

冨岡 雅樹（薬剤師）、根岸 美幸（管理栄養士）、 

細田 忠博（作業療法士）、森田 英隆（理学療法士） 

星 豪人（看護師）、本圖 のり子（歯科衛生士） 

高木 健司（主任介護支援専門員） 

その他 飯塚 眞由美（介護支援専門員） 

佐藤 綾子（社会福祉士） 

事務局 竹内 友里（保健師） 

宮 亜弓（主任） 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（１件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 

２ 事例検討  

① 担当者による事例概要説明 

② 事例への質問、助言 

③ 司会者のまとめ 

 ３ 閉 会 

＜審議内容＞ 

・事例対象者（介護認定者）の自立支援及び重度化予防について、委員からの助

言に基づいて、各専門的立場から事例検討を行った。 

・事例対象者（介護認定者）や担当ケアマネジャー等の支援方針を確認した。 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和６年度第４回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和６年(2024 年)７月 26 日（金）13 時 00 分～14 時 20 分 

開催場所 つくば市役所 ２階 防災会議室（２）・オンライン 

事務局（担当課） 福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

清水 亨（医師）、冨岡 雅樹（薬剤師）、 

根岸 美幸（管理栄養士）、森田 英隆（理学療法士） 

星 豪人（看護師）、本圖 のり子（歯科衛生士） 

高木 健司（主任介護支援専門員） 

その他 井ノ口 美樹子（主任介護支援専門員） 

寺田 隆則（主任介護支援専門員） 

黒川 三貴（介護支援専門員） 

事務局 佐野 悠（社会福祉士） 

竹内 友里（保健師） 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（３件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 

２ 事例検討  

振返り事例①  

ア 担当者による事例概要説明 

イ 事例への質問、助言 

ウ 司会者のまとめ 

振返り事例②  

ア 担当者による事例概要説明 

イ 事例への質問、助言 

ウ 司会者のまとめ 



様式第１号 

 振返り事例③  

ア 担当者による事例概要説明 

イ 事例への質問、助言 

ウ 司会者のまとめ  

３ 閉 会 

＜審議内容＞ 

・事例対象者（介護認定者）の自立支援及び重度化予防について、委員からの助

言に基づいて、各専門的立場から事例検討を行った。 

・事例対象者（介護認定者）や担当ケアマネジャー等の支援方針を確認した。 

 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和６年度第５回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和６年(2024 年)８月 23 日（金）13 時 00 分～14 時 20 分 

開催場所 つくば市役所 ３階 会議室 301・オンライン 

事務局（担当課） 福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

清水 亨（医師）、冨岡 雅樹（薬剤師）、 

森田 英隆（理学療法士）、本圖 のり子（歯科衛生士） 

高木 健司（主任介護支援専門員） 

その他 黒川 三貴（介護支援専門員） 

寺田 隆則（主任介護支援専門員） 

事務局 佐野 悠（社会福祉士） 

竹内 友里（保健師） 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（１件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 

２ 事例検討  

① 担当者による事例概要説明 

② 事例への質問、助言 

③ 司会者のまとめ 

 ３ 閉 会 

＜審議内容＞ 

・事例対象者（介護認定者）の自立支援及び重度化予防について、委員からの助

言に基づいて、各専門的立場から事例検討を行った。 

・事例対象者（介護認定者）や担当ケアマネジャー等の支援方針を確認した。 

 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和６年度第６回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和６年(2024 年)９月 27 日（金）13 時 00 分～14 時 20 分 

開催場所 つくば市役所 ２階 防災会議室（２）・オンライン 

事務局（担当課） 福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

上野 友之（医師）、清水 亨（医師）、 

冨岡 雅樹（薬剤師）、細田 忠博（作業療法士） 

森田 英隆（理学療法士）、本圖 のり子（歯科衛生士） 

根岸 美幸（管理栄養士） 

高木 健司（主任介護支援専門員） 

その他 篠崎 雄高（主任介護支援専門員） 

松原 恵子（主任介護支援専門員） 

事務局 佐野 悠（社会福祉士） 

竹内 友里（保健師） 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（１件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 

２ 事例検討  

① 担当者による事例概要説明 

② 事例への質問、助言 

③ 司会者のまとめ 

 ３ 閉 会 

＜審議内容＞ 

・事例対象者（介護認定者）の自立支援及び重度化予防について、委員からの助

言に基づいて、各専門的立場から事例検討を行った。 

・事例対象者（介護認定者）や担当ケアマネジャー等の支援方針を確認した。 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和６年度第７回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和６年(2024 年)10 月 25 日（金）13 時 00 分～14 時 20 分 

開催場所 つくば市役所 ２階 会議室 201・オンライン 

事務局（担当課） 福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

清水 亨（医師）、冨岡 雅樹（薬剤師）、 

細田 忠博（作業療法士）、本圖 のり子（歯科衛生士） 

根岸 美幸（管理栄養士）、高木 健司（主任介護支援専門

員） 

その他 丹後 牧子（介護支援専門員） 

小林 順一（介護支援専門員） 

鬼久保 しのぶ（主任介護支援専門員） 

事務局 佐野 悠（社会福祉士） 

竹内 友里（保健師）、高橋 優子（保健師） 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（１件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 

２ 事例検討  

① 担当者による事例概要説明 

② 事例への質問、助言 

③ 司会者のまとめ 

 ３ 閉 会 

＜審議内容＞ 

・事例対象者（介護認定者）の自立支援及び重度化予防について、委員からの助

言に基づいて、各専門的立場から事例検討を行った。 

・事例対象者（介護認定者）や担当ケアマネジャー等の支援方針を確認した。 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和６年度第８回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和６年(2024 年)11 月 22 日（金）13 時 00 分～14 時 20 分 

開催場所 つくば市役所 ２階 防災会議室（２）・オンライン 

事務局（担当課） 福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

清水 亨（医師）、冨岡 雅樹（薬剤師）、 

根岸 美幸（管理栄養士）、森田 英隆（理学療法士） 

星 豪人（看護師）、本圖 のり子（歯科衛生士） 

高木 健司（主任介護支援専門員） 

その他 白須 恵子（介護支援専門員） 

平林 康行（主任介護支援専門員） 

飯泉 亜子（介護支援専門員） 

大塚 俊実（主任介護支援専門員） 

佐藤 綾子（社会福祉士） 

事務局 佐野 悠（社会福祉士） 

竹内 友里（保健師） 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（３件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 

２ 事例検討  

Ｒ６年度第 1 回会議振返り 

ア 担当者による事例概要説明 

イ 事例への質問、助言 

ウ 司会者のまとめ 

Ｒ６年度第２回会議振返り 

ア 担当者による事例概要説明 
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イ 事例への質問、助言 

ウ 司会者のまとめ 

 Ｒ６年度第３回会議振返り 

ア 担当者による事例概要説明 

イ 事例への質問、助言 

ウ 司会者のまとめ  

３ 閉 会 

＜審議内容＞ 

・事例対象者（介護認定者）の自立支援及び重度化予防について、委員からの助

言に基づいて、各専門的立場から事例検討を行った。 

・事例対象者（介護認定者）や担当ケアマネジャー等の支援方針を確認した。 

 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和６年度第９回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和６年(2024 年)12 月 27 日（金）13 時 00 分～14 時 20 分 

開催場所 つくば市役所 ２階 防災会議室（２）・オンライン 

事務局（担当課） 福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

清水 亨（医師）、冨岡 雅樹（薬剤師）、 

星 豪人（看護師）、本圖 のり子（歯科衛生士） 

細田 忠博（作業療法士）、森田 英隆（理学療法士）、 

根岸 美幸（管理栄養士）、 

高木 健司（主任介護支援専門員） 

その他 今村 南（介護支援専門員） 

大塚 俊美（主任介護支援専門員） 

事務局 佐野 悠（社会福祉士） 

竹内 友里（保健師）、高橋 優子（保健師） 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（１件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 

２ 事例検討  

① 担当者による事例概要説明 

② 事例への質問、助言 

③ 司会者のまとめ 

 ３ 閉 会 

＜審議内容＞ 

・事例対象者（介護認定者）の自立支援及び重度化予防について、委員からの助

言に基づいて、各専門的立場から事例検討を行った。 

・事例対象者（介護認定者）や担当ケアマネジャー等の支援方針を確認した。 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和６年度第 10 回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和７年(2025 年)１月 24 日（金）13 時 00 分～14 時 20 分 

開催場所 つくば市役所 ２階 防災会議室（３）・オンライン 

事務局（担当課） 福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

清水 亨（医師）、冨岡 雅樹（薬剤師）、 

星 豪人（看護師）、本圖 のり子（歯科衛生士） 

細田 忠博（作業療法士）、森田 英隆（理学療法士）、 

高木 健司（主任介護支援専門員） 

その他 山本 真由美（介護支援専門員） 

佐藤 綾子（社会福祉士） 

事務局 佐野 悠（社会福祉士） 

竹内 友里（保健師） 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（１件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 

２ 事例検討  

① 担当者による事例概要説明 

② 事例への質問、助言 

③ 司会者のまとめ 

 ３ 閉 会 

＜審議内容＞ 

・事例対象者（介護認定者）の自立支援及び重度化予防について、委員からの助

言に基づいて、各専門的立場から事例検討を行った。 

・事例対象者（介護認定者）や担当ケアマネジャー等の支援方針を確認した。 

 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和６年度第 11 回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和７年(2025 年)２月 28 日（金）13 時 00 分～14 時 20 分 

開催場所 つくば市役所 ２階 防災会議室（２）・オンライン 

事務局（担当課） 福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

清水 亨（医師）、冨岡 雅樹（薬剤師）、 

星 豪人（看護師）、本圖 のり子（歯科衛生士） 

森田 英隆（理学療法士）、根岸 美幸（管理栄養士）、 

高木 健司（主任介護支援専門員） 

その他 古谷野 京子（介護支援専門員） 

平林 康行（主任介護支援専門員） 

事務局 佐野 悠（社会福祉士） 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（１件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 

２ 事例検討  

① 担当者による事例概要説明 

② 事例への質問、助言 

③ 司会者のまとめ 

 ３ 閉 会 

＜審議内容＞ 

・事例対象者（介護認定者）の自立支援及び重度化予防について、委員からの助

言に基づいて、各専門的立場から事例検討を行った。 

・事例対象者（介護認定者）や担当ケアマネジャー等の支援方針を確認した。 

 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和６年度第 12 回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和７年(2025 年)３月 21 日（金）13 時 00 分～14 時 20 分 

開催場所 つくば市役所 ３階 会議室 301・オンライン 

事務局（担当課） 福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

清水 亨（医師）、冨岡 雅樹（薬剤師）、 

根岸 美幸（管理栄養士）、森田 英隆（理学療法士） 

細田 忠博（作業療法士）、本圖 のり子（歯科衛生士） 

高木 健司（主任介護支援専門員） 

その他 丹後 牧子（介護支援専門員） 

小林 順一（主任介護支援専門員） 

玉井 早霧（社会福祉士） 

事務局 佐野 悠（社会福祉士） 

竹内 友里（保健師） 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（３件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 

２ 事例検討  

Ｒ６年度第７回会議振返り 

ア 担当者による事例概要説明 

イ 事例への質問、助言 

ウ 司会者のまとめ 

Ｒ６年度第５回会議振返り 

ア 担当者による事例概要説明 

イ 事例への質問、助言 

ウ 司会者のまとめ 



様式第１号 

 Ｒ６年度第６回会議振返り 

ア 担当者による事例概要説明 

イ 事例への質問、助言 

ウ 司会者のまとめ  

３ 閉 会 

＜審議内容＞ 

・事例対象者（介護認定者）の自立支援及び重度化予防について、委員からの助

言に基づいて、各専門的立場から事例検討を行った。 

・事例対象者（介護認定者）や担当ケアマネジャー等の支援方針を確認した。 
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