
様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和８年度第１回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和８年(2026 年)４月 24 日（金）13 時 00 分～14 時 20 分 

開催場所 つくば市役所 ３階 会議室 301・オンライン 

事務局（担当課） 福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

清水 亨委員、冨岡 雅樹委員、平根 ひとみ委員、中村 

郁子委員、森田 英隆委員、細田 忠博委員、根岸 美幸

委員、前田 久実子委員 

その他 
井ノ口 美樹子氏、後藤 和美氏 

角野 豪氏 

事務局 
保呂 晴美保健師 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（１件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 

２ 事例検討  

②  担当者による事例概要説明 

② 会議委員からの質問・助言 

③ まとめ 

 ３ 閉 会 

＜審議内容＞ 

・事例対象者（介護認定者）の自立支援及び重度化予防について、委員からの助

言に基づいて、各専門的立場から事例検討を行った。 

・事例対象者（介護認定者）や担当ケアマネジャー等の支援方針を確認した。 
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様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和８年度第２回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和８年(2026 年)５月 22 日（金）13 時 00 分～14 時 20 分 

開催場所 つくば市役所 ３階 会議室 301・オンライン 

事務局（担当課） 福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

清水 亨委員、冨岡 雅樹委員、平根 ひとみ委員、中村 

郁子委員、森田 英隆委員、細田 忠博委員、根岸 美幸

委員、前田 久実子委員 

その他 
大塚 俊実氏 

舘野 広幸氏 

事務局 
久保 知子係長 

保呂 晴美保健師 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（１件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 

２ 事例検討  

②  担当者による事例概要説明 

② 会議委員からの質問・助言 

③ まとめ 

 ３ 閉 会 

＜審議内容＞ 

・事例対象者（介護認定者）の自立支援及び重度化予防について、委員からの助

言に基づいて、各専門的立場から事例検討を行った。 

・事例対象者（介護認定者）や担当ケアマネジャー等の支援方針を確認した。 
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