


















 

令和４年度つくば市障害者自立支援協議会 

第１回 こども部会（専門部会１) 次第 

 

日 時 令和４年８月 10 日(金）   

14 時 00 分 ～15 時 30 分 

場 所 つくば市消防庁舎３階    

                            多目的ホール 

  １  開  会 

  

 

  ２  座長挨拶 

 

 

  ３  協議事項 

    ①子育てサポートブックについて 

    ②保護者同士の交流の場（あんしんカフェ）について 

     

 

 

 ４ その他 

    

    

 

 

 ５  閉  会 

 

 

   

 







































































































R4.8.10 つくば市障害者自立支援協議会（こども部会） 資料 

（案）つくば市あんしんカフェ 

 

◇設置検討の経緯について 

 ・障害児の家族が気軽に参加して、同じ悩みを持つ人同士が話せる場所がほしい。 

 ・子どもの育て方、将来について、気軽にアドバイスを貰える場所がほしい。 

 ・家族会のようなものを作ったり、参加するのは敷居が高い。 

 ・愚痴や小さな悩みや不安を共感してもらえる場が欲しい。 

  

◇あんしんカフェ（案）とは 

 家族同士の交流の場として、同じ悩みを抱える家族が集まり、情報交換したり、 

 悩みを共有できる機会の確保を目的としている。 

 

【設置案】 

名称 日時 場所 担当事業所（ファシリテーター） 

あんしんカフェ 

 

 

 

毎月第３木曜日 

 

 

 

・市役所会議室 

・各交流センター 

・Bivi つくば２階 

 など 

・社会福祉協議会 

・筑峯学園 

・LSC みどりの 

・サポートプラザつくば 

 

 

◇こども部会での検討事項 

 ・令和４年度内にトライアルとして実施することでよいか。 

 ・設置内容の検討について。 

  （参加対象者、参加定員数、テーマの有無、事前申込制または不要など） 















 

令和４年度つくば市障害者自立支援協議会 

第２回 こども部会（専門部会１) 次第 

 

日 時 令和４年 11 月 16 日(水）   

14 時 00 分 ～15 時 30 分 

場 所 つくば市消防庁舎３階    

                            多目的ホール 

  １  開  会 

  

 

  ２  部会長挨拶 

 

 

  ３  協議事項 

① あんしんカフェの設置について 

② おとな部会（プロジェクト会議）進捗状況報告について 

・福祉の店 

・つくば市受発注センター 

 

 

 ４ その他 

    

    

 

 

 ５  閉  会 

 

 

   

 



R4.11.16 こども部会（資料１） 

あんしんカフェのトライアル実施 

 

◇設置検討の経緯について 

 ・子どもの家族が気軽に参加して、同じ悩みを持つ人同士が話せる場所がほしい。 

 ・子どもの育て方、将来について、気軽にアドバイスを貰える場所がほしい。 

 ・家族会のようなものを作ったり、参加するのは敷居が高い。 

 ・愚痴や小さな悩みや不安を共感してもらえる場が欲しい。 

  

◇あんしんカフェとは 

 家族同士の交流の場として、同じ悩みを抱える家族が集まり、情報交換したり、 

 悩みを共有できる機会の確保を目的としている。 

 

◇トライアル実施について 

【設置案】 ※こども部会で実施内容について検討 

名称 あんしんカフェ 

開催日時 令和 5 年 2 月（うち 1 日） 午前 10 時～12 時（２時間） 

場所 かつらぎ交流館（無料駐車場有） 

テーマ 子育てに悩みを抱えている保護者 

参加対象者 子ども及び大人の保護者 

定員 10 人（先着順）（参加料無料） 

ファシリテー

ター（進行役） 

カフェベルガ 吉田委員 

周知方法 市内交流センター、保健センター、障害福祉サービス事業所等に

チラシの配布 

その他 飲み物持参可、マスク着用必須 
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