
様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和７年度第１回つくば市働く婦人の家運営委員会 

開催日時 令和７年６月 20 日(金)  開会 15：00 閉会 15：45  

開催場所 働く婦人の家  

事務局（担当課） 市民部働く婦人の家 

 

出 

席 

者 

 

 

委員 

 

神谷 大蔵(会長)、飯村 香織(副会長)、酒寄 美保(委員)、 

齋藤 靖夫(委員)、本田 晃一(委員)、榎戸 信子(委員)、 

大塚 貴子(委員)  

その他  

事務局 

 

市民部 部長 稲葉 清隆 

市民部地域支援課 課長 根本 隆 

働く婦人の家 館長 吉原 利夫、主任主査 髙野 きみ枝 

事務員 東郷 泰子 

公開・非公開の別 公開 □非公開 □一部公開 傍聴者数 ０人 

非公開の場合はそ

の理由 

 

議題 （１）令和６年度事業報告について 

（２）令和７年度事業計画について 

会議録署名人  確定年月日 平成  年  月  日 

 

会

議

次

第 

※任命状の交付(補欠委員１名) 

１ 開 会 

２ 挨 拶（会長．市民部長） 

３ 議 事 

  令和６年度事業報告 

令和７年度事業計画 
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４ その他 

５ 閉 会 

※任命状の交付(補欠委員 1 名) 

 審議の前に、つくば市商工会事務局長の仁平委員が令和７年３月末で退任し、

同年４月本田氏が同事務局長に就任し後任委員として引き継がれたので、稲葉市

民部長から任命状を交付した。 

  

【審議内容】 

会長が議長となり進行する。 

３ 議事 

（1）令和６年度事業報告について 

  事務局：配布資料に基づき説明。 

(以下、主な意見・質問) 

 委員： 年代別利用状況で令和６年度は子供の利用が多くなっているが理由

は？ 

事務局： 親子の講座を増やしたことから子供の参加者数が多くなったもの。 

委員： 定員に対し応募者数が多いが、落選した方からの意見は？ 

事務局： 今年度中にもう一度行って欲しい。また来年も行うのか等の意見が

ある。定員を増やしたいが、講師の都合や会場の大きさ、調理器具（オ

ーブン等）等の様々な問題があることから単純に定員を増やすことは

難しい。 

 （その他特に意見・質問なし） 

（2）令和７年度事業計画について 

事務局： 配布資料に基づき説明。 

委員： （調理実習室の）テーブルの脚が曲がっているものが見受けられるの



様式第１号 

で必要なものについては予算要望をしていただければと思う。 

    (特に意見・質問なし） 

４ その他  

事務局：以下３点報告 

① 第 10 回働く婦人の家ふれあいまつりについて 

５月 18 日に開催した。   

② 令和７年度当初予算の工事について 

講習室C空調設備改修工事について４月に契約を締結し５月27日付完了

した。 

③ 令和７年度６月補正予算について 

・軽運動室窓パネル改修工事（遮光板設置）の予算を要望した。 

・事務室空調設備改修工事（エアコン設置）の予算を要望した。 

 会長： その他のほかのご意見はありますか？ 

委員： 名称変更についてはどうなったのか？ 

事務局： 庁内でも条例変更も含め検討している。今後、委員からのご意見

をいただきながら考えていきたい。 

委員： 男性でも講座を受けており講座は楽しいと言っているが、講座を申

し込むのは（名称が婦人の家であることから）難しいと言われてい

る。 

委員： かすみがうら市に働く婦人の家があったが下稲吉コミュニティセン

ターに変更になっている。 

委員： 交流センターや市民研修所では敷居が高く使いづらい。働く婦人の

家は地元の人がちょっと借りられるので使うのに丁度よい。 

委員： 中身はそのままで名称だけ変更すればいいのでは？ 

事務局： 働く婦人の家のままで、愛称（サブネーム）を付けることも含め

検討していきたい。 
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（その他特に意見・質問なし 議事案件・報告すべて承認） 

 

閉会（午後３時 45 分終了） 

 



つくば市働く婦人の家

令和７年度

第１回働く婦人の家運営委員会

令和７年６月20日（金）



広報
実
施
月

講
座
番

実施　
曜日

講座時
間帯

開催
数

回数 実施日 定員
応募
者数

受講
者数

のべ
受講
者

育成ｻｰｸ
ﾙに発展

1 木曜 夜間★ 1 3
5/16・23・

30
10 13 13 39

既存の
サークル
に入る

2 素足にやさしい布草履 日曜 午前☀ 1 2 5/12・26 10 31 10 20

3 土曜
午前☀
午後☀ 1 2 5/25 12 24 12 12

4 土曜 午後☀ 1 3
6/8・22
7/13

7 32 10 30 〇

5 土曜 午前☀ 1 1 6/8 8 15 8 8
既存の

サークル
に入る

6 日曜 午前☀ 1 1 6/23 8 12 8 8

7 土曜 1日☀ 1 1 6/29 4 26 4 4

8 土曜 午前☀ 1 1 7/13 8 10 8 8 〇

9 土日 午前☀ 1 2 7/27・28 24 60 24 24

７/
１号

８月 10 日曜 午前☀ 1 1 8/4 16 27 22 22

11 日曜 午前☀ 1 1 9/8 8 10 8 8
既存の

サークル
に入る

12 水曜 午前 1 1 9/25 8 27 8 8

9・
10
月

13 木曜 午前 1 5
9/12・26、

10/10・24・31 10 48 10 50
既存の

サークル
に入る

14 日曜 午後☀ 1 3 10/6・20・27 10 10 10 20

15 土曜 午前☀ 1 1 10/12 16 64 20 20

16 土曜 午前☀ 1 1 10/26 8 28 8 8

17 日曜 午前☀ 1 1 10/27 16 69 20 20

18 土曜 午前☀ 1 1 11/9 16 50 19 19

19 土曜 午後☀ 1 3 11/9・16・30 10 12 12 26
既存の

サークル
に入る

20 土曜 午前☀ 1 5
11/16・30、

12/14、
1/11・25

10 12 10 50
既存の

サークル
に入る

令和６年度事業報告 令和7年3月31日現在

実施講座名

４/１
号

5月

バドミントン講座

つくってあそぼう！

５/
１号

6月

竪琴講座

トマトとチーズの厚焼きフォ
カッチャ

抹茶どら焼き

㈱東京電機とコラボ企画
きのこ講座

８/
１号

９月

黒ゴマ＆お芋のラウンドパン

働く婦人の家職員とコラボ企画

スイートポテトプリン

着物リフォーム講座

６/
１号

7月

夏野菜の総菜ケーキ

親子手打ちうどん講座

カラフルピザパン

９/
１号

10
月

Enjoy！バランスボール

働く婦人の家職員とコラボ企画

親子でさつま芋収穫とおやつ作り

㈱東京電機とコラボ企画
きのこ講座　ヒラタケ

親子講座
黒ねこの肉球パン

10/
1
号

11
月

親子講座
わんこのクリームパン

はじめてのストリートダンス

パッチワーク講座
～ば～やの花園バッグ～

(2)



21 土曜 午前☀ 1 1 12/14 8 8 5 5

22
日曜
月曜

午前☀
午前

1 2 12/22・23 12 26 11 11

12/
1号

23 日曜 午前☀ 1 1 2/2 16 39 17 17

1/1
号

24 水曜 午前 1 1 2/26 8 25 8 8

1/1
号

25 月曜 午前 1 1 3/3 8 12 8 8

26
土曜
親子

午前☀ 1 1 3/8 12 50 12 12

27 日曜 午前☀ 1 1 3/9 6 19 6 6

28 月曜 午前 1 1 3/10 8 15 8 8

開催
数

回数 定員
応募者

数
受講
者

のべ受講者 育成ｻｰｸﾙに発展

合
計

28 48 297 774 319 479 2

11/
1
号

12
月

スコップケーキ

手打ちそば講座

夜間★ 
1講座（3回）
土・日曜☀ 
22講座（33回）

【比較】令和5年度　夜間1講座（3回）　土曜・日曜31講座（46回）

令和６年度主催講座　　２８講座　開催数　２８回（実施日４８日）　　受講者数　319名　　のべ受講者数 479名

令和５年度主催講座　　４１講座　開催数４３回（実施日６６日）　　受講者数　355名　　のべ受講者数　548名

２月

親子講座
大きな鬼のあんぱん

働く婦人の家職員とコラボ企画

採れたて人参サラダのサンドイッチ

３月

お花の3色あんぱん

2/1
号

親子手打ちうどん講座

手打ちうどん講座

菜の花と桜のおはぎ

(3)



令和６年度施設利用状況

定期利用　サークル別利用状況

サークル名 構成員 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

1 筑波白梅会 10 6 7 7 0 0 0 0 7 9 8 8 8 60

2 ストレッチ体操 9 42 32 39 43 25 39 42 25 32 23 21 33 396

3 ピンポン会 7 17 20 15 17 14 10 23 10 12 7 11 10 166

4 ナイトエクササイズ 8 20 29 22 29 21 21 26 14 16 15 14 11 238

5 料理教室シナモン 8 8 8 6 9 8 6 7 8 7 7 8 8 90

6 バランスエクササイズ 13 43 50 42 53 22 43 57 42 43 50 43 38 526

7 pain　de　me 5 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 0 38

8 桃華の会 9 21 20 16 32 0 21 27 26 23 23 30 24 263

9 筑波ソーイング 10 15 17 15 18 16 17 19 14 16 20 17 16 200

10 おもてなしの会 6 5 6 5 6 4 5 6 5 7 7 5 6 67

11 フラサークル・リノ 7 4 4 5 3 3 3 3 3 3 3 4 3 41

12 パッチワーク 24 40 44 49 41 45 46 46 44 46 46 41 43 531

13 オカリナクラブ・福来みかん 6 4 9 6 6 6 6 3 3 6 6 9 3 67

14 筑波手編同好会 6 25 24 23 22 20 20 17 22 16 19 19 18 245

15 筑波大正琴同好会 6 9 8 6 5 7 9 15 6 6 7 7 7 92

16 歩みの会 6 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 6 5 59

17 筑波雙峰会 7 21 25 22 19 16 17 141 28 16 23 17 33 378

18 筑波山麓そばクラブ 12 0 12 9 12 10 11 10 12 14 10 10 11 121

19 つくしの広場 10 57 76 95 21 0 0 86 121 87 85 69 53 750

20 いちごパンの会 7 8 9 6 9 9 8 8 9 8 9 8 8 99

21 ベリーベリーの会 16 9 14 10 10 9 12 13 9 10 0 13 12 121

22 ウェルネス体操 5 6 6 3 6 6 5 7 8 7 3 0 8 65

23 フラワーアレンジメント花※花 6 5 5 5 6 6 5 6 6 6 6 6 6 68

24 くいしんぼう 6 5 5 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 66

25 クロワッサン 9 8 7 7 8 6 6 7 6 5 7 7 5 79

26 ささっとクラブ 9 7 0 0 8 0 0 0 7 7 6 7 5 47

27 カンパーニュ 7 8 7 6 7 7 6 7 7 6 7 7 7 82

28 つくつくバドミントン 8 42 36 47 45 35 47 55 36 23 28 29 33 456

29 岡田道場 21 89 85 87 113 97 100 157 126 122 115 118 140 1349

30 FINE 9 19 19 17 15 19 14 26 16 16 16 15 20 212

31 カルボつくば 7 6 10 10 6 0 6 14 6 8 14 0 11 91

32 ダンスサークルEnter 15 104 63 147 53 30 55 121 121 88 93 114 116 1105

33 フロールつくば 6 0 0 0 0 9 10 9 9 10 7 9 8 71

34 ほっこりクラブ 8 0 0 0 0 0 0 7 7 7 6 7 6 40

0

計 308 662 665 741 635 464 563 979 778 695 690 687 720 8279

R5　34団体　 5年度 616 541 644 513 476 575 713 698 731 661 693 713 7574

資料№1

（3）



ＰＴＡ・諸会議等　不定期利用　利用状況

団体名 構成員 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

1 KAIYAなわとびクラブ 6 19 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 23

2 アムニット 6 5 9 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18

3 NPO法人にっこりの森 20 18 0 0 0 0 0 0 25 0 0 0 0 43

4 MJスポーツ会 7 7 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14

5 sea☆acks 8 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8

6 大橙の会 10 10 0 11 0 11 0 0 0 0 0 0 17 49

7 市村様 5 9 9 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21

8 柴原様 5 3 2 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11

9 観光推進課 10 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10

10 沼田やまびこ子供会 15 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 28

11 筑波東中同窓会 7 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7

12 山本様 5 0 4 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 8

13 教育相談センター 5 0 0 3 0 0 2 0 0 0 4 2 0 11

14 沼田地区区会 10 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

15 産業振興課 20 0 0 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13

16 加藤様 5 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4

17 国松子供会 5 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5

18 竪琴練習会 5 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 3

19 野尻様 5 0 0 0 2 0 2 2 0 0 0 0 0 6

20 猪瀬様 5 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 4

21 紫峰折形 5 0 0 0 0 0 5 6 6 4 5 3 6 35

22 日本スポーツアカデミー 15 0 0 0 0 0 0 22 10 21 0 25 109 187

23 つくば少年剣友会 20 0 0 0 0 0 0 17 0 0 0 0 0 17

24 神立様 4 0 0 0 0 0 0 2 4 0 0 2 0 8

25 鈴木様 4 0 0 0 0 0 0 11 0 0 0 0 0 11

26 沼崎少年野球クラブ 30 0 0 0 0 0 0 0 26 0 0 0 45 71

27 櫻井様 5 0 0 0 0 0 0 0 7 12 0 0 0 19

28 永井様 5 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2

29 つくば市農業委員会 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 6

30 出沼様 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0 20

31 沼田駅前第3常会 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14 14

32 筑波地区委員引継ぎ 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 8

0

                                                                                                                                                                                                                 計 302 79 66 48 18 11 9 60 78 39 9 58 213 688

R5　34団体　 R5 39 52 24 2 23 48 57 20 13 18 27 152 475

（4）



〇年代別内訳

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

計 731 741 789 653 475 572 1039 856 734 699 745 933 8967

R5 655 593 668 515 499 623 770 718 744 679 720 865 8049

365 349 349 366 374 4372６０歳以上 366 390 377 380 281 347 428

５０～５９歳 57 66 48 53 45 40 75

65 56 46 56 112 760

55 55 45 46 82 667

４０～４９歳 54 63 66 42 37 58 105

３０～３９歳 31 37 31 29 22 19 68

328 248 238 246 318 2763

43 26 21 31 47 405

３０歳未満 223 185 267 149 90 108 363

３０歳未満
31%

３０～３９歳
5%

４０～４９歳
8%

５０～５９歳
7%

６０歳以上
49%

年代別利用者割合

（全体：8967人）

（5）



〇職別利用者割合

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

計 731 741 789 653 475 572 1039 856 734 699 745 933 8967

R5 655 593 668 515 499 623 770 718 744 679 720 865 8049

553 477 358 352 372 514

268 3205

その他 350 334 413 272 199 238

263 334 261 261 251 255主婦 269 272 278 286 207

4432

115 96 118 151 1330女子勤労者 112 135 98 95 69 71 152 118

女子勤労者
15%

主婦
36%

その他
49%

職別利用者割合

（全体：8967人）

（6）



令和7年度事業計画

広報
実施
月

講座
番号 講座内容

講座
回数

実施
曜日 講座時間帯 定員

のべ
予定

受講者

1
肌触りの良い木綿で布草履を
作ります

2 木 木曜・午前 10 20

2
グーチョキパーの形のパンを親
子で作ります

1 土
土曜・午前☀

親子講座
16 16

3
収穫体験付き講座で、収穫した新玉
ねぎを使いキッシュを作ります

1 水 平日・午前 8 8

4
1つの生地から2種類のパン
を作ります

1 木 平日・午前 8 8

5
初心者向け。透明感のある優し
い音色に包まれる時間です

3 土 土曜・午前☀ 7 21

6
きのこについて説明後、ニオウシメ
ジの伏せ込みを行います

1 金 金曜・夜間🌙 8 8

7
ジャンボきのこニオウシメジの伏せ
込みを行います

2 土
土曜・午前と午後☀

親子講座
16 32

6～9
月 8

着物を丸襟・ﾎﾟｹｯﾄ付き・後ろにﾌﾟﾘｰ
ﾂ1本を入れたコートにリメイクします

6 木 木曜・午前 10 60

9
収穫体験付き講座で、収穫した新
じゃが芋でチーズ芋もちを作ります

1 日
日曜・午前☀

親子講座
16 16

10
スティックパンを親子で作った後、お
子様は館内で肝試し大会を行いま
す

1 土
土曜・夜間🌙

親子講座
16 16

11
初心者向け。透明感のある優し
い音色に包まれる時間です

3 土 土曜・午前☀ 7 21

12
親子で手打ちうどん作りに
チャレンジします

1 日 日曜・午前☀ 12 12

13
手打ちうどん作りにチャレンジ
します

1 月 月曜・午前 6 6

14 季節のパン作り講座 1 土 土曜・午前☀ 8 8

15
バランスボールを使ったエク
ササイズです

3 日 日曜・午後☀ 10 30

16
さつまいもの収穫体験とおやつ作り
講座です

1 土
土曜・午前☀

親子講座
16 16

17
ヒラタケの菌床作りから行い、自
宅で収穫を楽しめる講座です

1 土 土曜・午前☀ 8 8

18
親子でハロウィンのかわいい
パン作りを行います。

1 日
日曜・午前☀

親子講座
16 16

19 季節のパン作り講座 1 火 火曜・午前 8 8

９/１
号

10
月

Enjoy！バランスボール

働く婦人の家職員とコラボ企画

親子でおやつ作り講座

㈱東京電機とコラボ企画
きのこ講座ヒラタケ

親子ハロウィンパン講座

パン作り講座

６/１
号

7月

働く婦人の家職員とコラボ企画

採れたて新じゃが芋のチーズ芋
もち

働く婦人の家職員とコラボ企画

チョコバナナのスティックパン

竪琴講座

8/１
号

9月

親子手打ちうどん講座

手打ちうどん講座

パン作り講座

４/１
号

５月

働く婦人の家職員とコラボ企画

新玉ねぎのキッシュ

枝豆フォカッチャとパインカ
スタード

５/１
号

６月

竪琴講座

㈱東京電機とコラボ企画
きのこ講座　ニオウシメジ

㈱東京電機とコラボ企画
親子きのこ講座

着物リフォーム講座
～丸襟のコートを作ろう～

令和7年6月1日現在

講座名

3/１
号

4月

素足にやさしい布草履

親子パン講座
グーチョキパ～ン

(7)



広報
実施
月

講座
番号 講座内容

講座
回数

実施
曜日 講座時間帯 定員

のべ
予定

受講者

11月 20
さつまいもの収穫体験とおやつ作り
講座です

1 土 土曜・午前☀ 8 8

11～1
月 21

初心者向けのパッチワーク講
座です

5 土 土曜・午前☀ 10 50

22
ミニシクラメンの苔玉をつくり
ます

2 日 日曜・午前☀ 10 20

23
初心者向けそば打ち体験講
座です

2
日
月

日曜・午前☀
月曜・午前

6 12

24
クリスマス用の楽しいパンを親
子で作ります

1 土
土曜・午前☀

親子講座
16 16

25
人参の収穫体験とおやつ作り講座
です

1 日 日曜・午前☀ 8 8

26
親子で手打ちうどん作りに
チャレンジします

1 土
土曜・午前☀

親子講座
12 12

27
親子で手打ちうどん作りに
チャレンジします

1 日 日曜・午前☀ 12 12

28
手軽に作れるお菓子作り講
座です

1 土 土日・午前☀ 8 8

29
大人の方対象。初心者向け
のパン作り講座です

1 月 平日・午前 8 8

30
手軽に作れるお菓子作り講
座です

1 土 土日・午前☀ 8 8

計 49
夜間★　  2講座
土日☀　22講座

312 492

１/１
号

2月

親子手打ちうどん講座

おやつ作り講座

2/１
号

3月

パン作り講座

おやつ作り講座

令和６年度主催講座　　２８講座　開催数２８回（実施日４８日）　　受講者数　３１９名　　のべ受講者数　４７９名

講座名

10/1
号

働く婦人の家職員とコラボ企画

さつまいものおやつ作り講座

パッチワーク講座
ｵﾚﾝｼﾞﾋﾟｰﾙのﾊﾞｯｸﾞとﾎﾟｰﾁ

12/1
号

1月

働く婦人の家職員とコラボ企画

人参のおやつ作り講座

親子手打ちうどん講座

11/1
号

12
月

シクラメンの苔玉作り

手打ちそば講座

親子パン講座
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氏　名 役　職　名 構成別 その他

会　長 神谷　大蔵 つくば市市議会議員 学識経験者

副会長 飯村　香織 勤労者家庭主婦 女子勤労者

委　員 酒寄　美保
元つくば市民生委員
元社会福祉協議会評議員

学識経験者

委　員 齋藤　靖夫
元石岡第二高等学校長
筑波山神社氏子総代

学識経験者

委　員
本田　晃一
R7.5.1～

つくば市商工会事務局長 事業主
商工会内
異動によ
り

委　員 榎戸　信子 勤労者家庭主婦 女子勤労者

委　員 大塚　貴子 勤労者家庭主婦 女子勤労者

つくば市働く婦人の家運営委員会委員名簿

（任期　令和５年12月15日～令和７年12月14日）
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