
様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和４年度第１回つくば市働く婦人の家運営委員会 

開催日時 令和４年５月 25 日(水)  開会 15：00 閉会 15：40  

開催場所 働く婦人の家  

事務局（担当課） 市民部働く婦人の家 

 

出 

席 

者 

 

 

委員 

 

神谷大蔵(会長)．飯村香織(副会長)． 酒寄美保． 

齋藤靖夫．榎戸信子．大塚貴子  

その他  

事務局 

 

市民部次長 大久保克己  次長 稲葉清隆 

文化芸術課課長 矢口治重 

働く婦人の家館長 長塚信一．主任主査 髙野きみ枝 

公開・非公開の別 ■公開 □非公開 □一部公開 傍聴者数 ０人 

非公開の場合はそ

の理由 

 

 

議題 （１）令和３年度事業実施報告について 

（２）令和４年度事業計画について 

会議録署名人  確定年月日 平成  年  月  日 

 

会

議

次

第 

１ 開会 

２ 挨拶（会長．市民部長） 

３ 議事 

  令和３年度事業報告 

令和４年度事業計画 

その他 

４ 閉会 
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【審議内容】 

会長が議長となり進行する。 

（1）令和３年度事業報告について 

  事務局：配布資料に基づき説明。 

(以下、主な意見・質問) 

 委員：利用者数が前年度に比べてだいぶ増えていますが要因は何ですか。 

事務局：令和２年度は定期サークルと地元区会等の不定期利用団体合わせて

4224 人、令和３年度は 4862 人で 638 人増えました。令和２年度はコロナ感

染症の影響で一定期間活動休止していたサークルが、令和３年度になり徐

々に活動復帰されたこと、また、不定期利用者の中でも軽運動室で親子で

バドミントンなどの個人利用も多くなったのも要因だと思います。 

 ちなみに、当館の利用者目標は年間 8800 人としています。 

委員：講座の受講者が、筑波地区(25％)より谷田部地区(33％)、桜地区(29％)

のが多いというのが驚いています。魅力的な講座が多いということでしょ

うか。 

事務局：応募者は市全体から来ています。距離的に遠い茎崎、豊里地区は若干

低めですが、どの講座も定員の２倍３倍の応募があり抽選しています。当

選されなかった方には心苦しいですが、一人でも多くの方に受講していた

だきたいと思っています。 

（その他特に意見・質問なし） 

（2）令和４年度事業計画について 

事務局：配布資料に基づき説明。 

    (以下、主な意見・質問) 

委員：今回初の試みという、「子どもの本の楽しみ講座」や「つくば市の歴史 

と文化財」はどのような講座なのか。 

事務局：市の出前講座で、中央図書館と文化財課に依頼し、担当職員が講師と
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して開講するものです。また、消費者トラブル対処方講座も同様です。 

委員：毎月これだけの講座を開講するのは大変だと思いますが、他の部署の講

座はどんな状況でやっているのか。 

事務局：市内の交流センターは 17 か所がありますが、それぞれ前期・後期講

座を展開しています。予算にもよりますが、当館と同様な講座数を開講で

きれば、より市民一人ひとりが生きがいを見つけられるものと思います。 

（その他特に意見・質問なし） 

（3）その他  

事務局：２点報告いたします。 

１点目は、昨年度施工した屋根・外壁工事により、利用者や避難者に対し、

快適な利用環境を提供できるよう整備しました。今年度は駐車場の一部が未

舗装のため、設計委託を契約しました。工事は令和５年度の予定です。 

２点目は、３月の議会(委員会)での質疑及び回答内容を報告します。質疑

は、利用者の定義と働く婦人の家の在り方でした。利用者の定義について

は、設立から 31 年が経過し、当初から利用している地元団体にとっては無

くてはならない施設であること、近年は健康づくりのため男女混合で活動

している団体もいること、当館講座も男女対象とし、更に独自企画講座と

して子ども対象とした講座も開講し、男女問わずすべての世代が参加でき

る講座を展開していると回答。働く婦人の家の在り方については、将来的

には他市町村の動向を参考に、神谷会長ほか６名の委員で構成される働く

婦人の家運営委員会で施設の方向性を検討していくと回答いたしました。 

※神谷会長が補足説明 

（その他特に意見・質問なし 議事案件・報告すべて承認可決） 

 

閉会（午後３時 40 分終了） 

 



第１回働く婦人の家運営委員会

令和４年度

つくば市働く婦人の家

令和４年５月25日（水）



1

2

3 議　　事

　　 その他

4 閉　　会

ＭＥＭＯ

　（１）令和３年度事業報告について

　（２）令和４年度事業計画について

会　　議　　次　　第

令和４年５月25日（水）
午後３時から
働く婦人の家　講習室Ａ

　開　　会

　あいさつ



広報
実施
月

講座
番号

実施
曜日

講座時
間帯

開催
数

回数 実施日 定員
応募者

数
受講者

数
のべ受
講者

３/１
号

4月 1 水曜 夜間★ 1 1 4/28 12 15 12 12

2 金曜 午前 1 1 5/21 6 17 6 6

土曜 午後☀ 1 2
5/22・

29
6 19 8 14

月曜 午後 1 2
5/24・

31
6 20 8 15

５/１
号

6月 4 金曜 午前 1 1 6/18 6 10 6 6

5 日曜 午後☀ 1 1 7/4 8 4 4 4

6 土曜 午前☀ 1 1 7/10 8 8 7 7

7 金曜 午前 1 5
7/16・30、
10/1・8・15 10 22 10 41

8 土曜 午前☀ 1 1 7/31 12 54 13 13

７/１
号

８月 中止
水曜
児童

午前・
午後

8/25 4 19

延期 木曜 午前
9/16

10/7・21
10

延期 金曜 午前 9/17 6

延期 日曜 午前☀ 9/26 12

9 木曜 午前 1 3
10/7・21

11/4
10 4 4 11

10 月曜 午前 1 1 10/11 6 10 6 6

11 水曜 午前 1 3
10/13・
20・27 6 3 3 8

12 土曜
午前・
午後☀

1 1 10/23 4 6 4 4

13 日曜 午前☀ 1 1 10/24 12 30 10 10

14 土曜 午前☀ 1 1 10/30 12 45 18 18

15 月曜 午前 1 1 11/8 6 12 6 6

16 土曜
午前・
午後☀

1 1 11/27 4 17 3 3

８/１
号

季節の和菓子～フルーツ大
福～

（１）令和３年度事業報告について 令和4年3月31日現在

実施講座名

夜の親子パン講座～こいの
ぼりパンを焼こう！～

４/１
号

５月

備　　考

ヨーヨーキルトのエコバッグ

【延期分】ヨーヨーキルトの
エコバッグ

夜の親子パン講座～ダブル
チーズのおばけパン～

つくってあそぼう！PART2

国の緊急事態宣言
が延長されたため
延期

【延期分】季節の和菓子～
黒糖饅頭～

親子でうどんを作ろう！

10月

６/１
号

９/１
号

８/１
号

【延期分】親子でうどんを作
ろう！

10/1
号

11月

９月

７・８
月

3

季節の和菓子～抹茶プリン
と梅しそ餅～

季節の和菓子～黒糖饅頭
～

親子でうどんを作ろう！

季節の和菓子～さつま芋茶巾
とさつま芋入り羊羹～

【追加分】つくってあそぼ
う！PART3

初夏の爽やかアレンジメン
ト

夏野菜のカレーパン

素足にやさしい布草履

つくってあそぼう！PART1

着物リフォーム講座

レースファスナーで作るポーチ
と透かし編みのマスクカバー

（１）

既存のサークルに
入る

既存のサークルに
入る

国の緊急事態宣言が発令された
ため中止。内容を変えて11月に
追加。

8月3回分を10月に
振替



17 月曜 午前 1 1 12/6 8 7 5 5

18 土曜
午前・
午後☀

1 1 12/11 4 16 4 4

19 金曜 夜間★ 1 1 12/17 6 12 8 8

水曜 午前 1 1 12/22 6 20 10 10

日曜 午前☀ 1 1 12/26 6 15 10 10

21 木曜 夜間★ 1 1 12/23 8 8 8 8

22 土曜 午前☀ 1 1 12/25 10 8 7 7

23 金曜 午前 1 1 1/21 6 6 6 6

延期 土曜 1日☀ 1/29 4 22

24 木曜 夜間★ 1 1 2/10 8 11 7 7

25 木曜 夜間★ 1 5
2/3・10・
17・24、

3/3
12 16 12 48

26 水曜 夜間★ 1 1 2/22 16 18 10 10

日曜 午前☀ 1 1 2/27 6 14 6 6

３月 金曜 午前 1 1 3/4 6 10 6 6

開催数 回数 定員 応募者数 受講者 のべ受講者

合計 30 44 272 498 227 319

1/1
号

12/1
号

1月

10/1
号

12月

ベーコンエピのリースパン

令和２年度主催講座　　２５講座　開催数２８回（実施日４０日）　　受講者数　197名　　のべ受講者数　267名
講座中止：コロナウイルス関係3講座（内1講座は広報つくば掲載取り下げにより中止）

手打ちそば講座

お正月アレンジメント講座

27

夜間★
6講座（10回）
土・日曜☀
13講座（14回）
【比較】令和2年度　夜間6講座（10回）　土曜・日曜10講座（11回）

サークル立ち上げ

春の手打ちうどん講座

市内学校休校措置の為
延期。令和4年5月14日
に延期予定。

季節の和菓子～春を呼ぶ
お菓子　うぐいす餅～

令和３年度主催講座　　２７講座　開催数３０回（実施日４４日）　　受講者数　227名　　のべ受講者数　319名
講座中止：コロナウイルス関係　1講座　　　講座来年度に延期：コロナウイルス関係　1講座

簡単にできる！クリスマス
リースブーケ

夜のパン講座
　　～ベリー＆ベリー～

夜の親子パン講座～ミルク
ハースのフルーツサンド～

バドミントン講座

つくってあそぼう！PART5

炊飯器で作るしっとり
ローストポーク

２月

つくってあそぼう！PART4

サークル立ち上げ

育成ｻｰｸﾙに発展

2

（２）

既存のサークルに
入る

既存のサークルに
入る

11/1
号

20



サークル名 構成員 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

1 ハイビスカス 7 4 4 4 2 0 0 2 0 0 0 0 0 16

2 筑波白梅会 11 10 11 7 11 0 0 11 8 11 10 0 8 87

3 ストレッチ体操 14 27 18 39 31 7 0 30 31 25 13 31 38 290

4 ピンポン会 12 28 28 22 24 4 0 23 24 25 16 15 25 234

5 ナイトエクササイズ 8 19 17 18 17 0 0 15 21 16 16 12 23 174

6 草間会 7 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10

7 料理教室シナモン 7 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 6

8 切り絵を楽しむ会 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 バランスエクササイズ 7 24 21 34 24 5 0 7 17 24 26 18 34 234

10 pain　de　me 5 4 5 4 5 0 0 5 5 5 5 5 5 48

11 桃華の会 9 20 17 26 20 0 0 33 25 34 23 24 28 250

12 つくばソーイング 11 19 20 20 16 9 0 24 24 18 17 17 15 199

13 おもてなしの会 6 4 5 4 4 0 0 4 5 5 5 4 4 44

14 フラ・リノ 8 16 23 18 17 0 0 17 19 18 0 0 0 128

15 パッチワーク 20 34 35 37 32 13 0 36 32 28 29 30 31 337

16 オカリナクラブ・福来みかん 5 9 6 6 6 3 0 9 6 6 3 0 4 58

17 筑波手編み同好会 13 49 41 26 44 0 0 41 43 42 13 0 0 299

18 筑波大正琴同好会 6 4 5 5 6 0 0 11 6 5 3 3 3 51

19 歩みの会 7 7 7 6 6 0 0 4 7 7 6 6 4 60

20 筑波雙峰会 10 59 52 51 54 16 0 69 46 37 24 0 0 408

21 ビーチバレー同好会 5 4 8 4 8 0 0 6 4 0 4 0 0 38

22 筑波山麓そばクラブ 13 9 10 10 12 0 0 8 9 11 11 0 9 89

23 つくしの広場 7 29 22 18 0 0 0 22 50 37 0 0 11 189

24 いちごパンの会 6 4 6 6 6 0 0 6 5 4 6 4 6 53

25 ベリーベリーの会 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

26 骨盤調整ストレッチ 5 11 12 10 10 0 0 7 8 8 5 0 4 75

27 フラワーアレンジメント花※花 9 7 5 7 6 0 0 11 6 7 6 5 5 65

28 オカリナクラブつくば音 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

29 Let's go Engrish! 6 8 7 8 4 0 0 8 9 9 4 5 10 72

30 つくばおかずクラブ 10 9 7 8 11 0 0 8 9 8 0 0 0 60

31 ファイン 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

32 国松さくら会 9 0 0 0 0 0 0 0 8 8 4 0 0 20

33 くいしんぼう 6 6 7 6 6 0 0 7 7 6 7 6 6 64

34 ZUMBAサークル 10 29 43 31 46 0 0 38 35 37 26 35 34 354

35 クロワッサン 9 9 5 8 7 0 0 8 8 8 6 5 4 68

36 ブリオッシュ 8 0 0 4 6 0 0 0 6 6 4 6 4 36

37 ささっとクラブ 8 0 7 7 5 0 0 0 5 6 7 0 0 37

38 カンパーニュ 8 6 5 6 6 0 0 6 5 6 7 6 6 59

39 0

計 325 478 459 460 452 57 0 476 493 473 306 237 321 4212

R2　41団体　 2年度 11 0 399 554 389 489 589 521 254 76 139 420 3841

令和３年度施設利用状況について
★定期利用　サークル別利用状況

（３）



団体名 構成員 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

1 NPO法人にっこりの森 30 27 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13 104

2 教育相談センター 6 8 4 4 0 0 0 2 7 8 0 0 0 33

3 大豆作りから味噌造りの会 11 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11

4 国松子供会 10 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 5

5 猪瀬様 5 0 0 0 2 4 0 0 0 0 2 2 4 14

6 斎藤様 10 0 0 0 6 2 0 0 0 0 0 2 3 13

7 筑波地区区長会 10 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 6

8 つくば少年剣友会 15 0 0 0 0 0 0 78 0 0 0 0 0 78

9 沼田区会 10 0 0 0 0 0 0 8 5 0 0 0 8 21

10 つくばバスケ 5 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 4

11 荒瀬様 10 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 8

12 石濱様 5 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2

13 川連様 5 0 0 0 0 0 0 0 8 6 0 0 0 14

14 椎名様 5 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2

15 経済部観光推進課 15 0 0 0 0 0 0 0 11 0 0 6 0 17

16 ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ筑波地区 15 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 12

17 つくば市社会福祉協議会 10 0 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 6

18 すっとこどっこい 10 0 0 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 7

19 つくばRSC 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 4 0 11

20 スマイルキッズ 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 181 32 213

21 沼田やまびこ子供会 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9 20 29

22 矢口様 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 8

23 大橙の会 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10

24 駅前第三常会 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 15

25 バドミントンクラブ 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7 7

26 0

計 272 35 68 15 13 12 0 102 33 39 9 212 112 650

R2　11団体　 R2 0 0 99 19 9 17 20 77 12 0 35 95 383

★ＰＴＡ・諸会議等　不定期利用　利用状況

（４）



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

計 513 527 475 465 69 0 578 526 512 315 449 433 4862

R2 11 0 498 573 398 506 609 598 266 76 174 515 4224

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

計 513 530 472 465 69 0 578 526 512 315 449 433 4862

R2 11 0 498 573 398 506 609 598 266 76 174 515 4224

238 159 137 178

17 120

235

27 0

2197

その他 174 186 138 136 211 157 1709225 195 175 85

主婦 246 237 242 254 36 0 235

363 345

956118 96 99 71 101 98

37 31 28 39

202 261 3290

女子勤労者 93 107 92 75 6 0

54 0 391 370 372 238６０歳以上 358 336

37 44 21 19 34 389

383

５０～５９歳 52 51 46 38 5 0 42

54 38 29 29 39 52４０～４９歳

7 14 6 7 0

3 0３０歳未満 59 95 32 36

★年代別利用状況

（５）

7 0

0

154 69 68079 72 59 22

12 9 8 5 35３０～３９歳

３０歳未満

14% ３０～３９歳

2%

４０～４９歳

8%
５０～５９歳

8%６０歳以上

68%

年代別利用者割合

（全体：4862人）



（６）

女子勤労者

20%

主婦

45%

その他

35%

職別利用者割合

（全体：4862人）



広報
実施
月

講座
番号 講座内容

講座
回数

実施
曜日

講座時間帯 定員
のべ
予定

受講者

延期
分

1
ピーナッツバター作りと謎解き宝探し
ゲームを行います。 1 土

土曜・1日☀
児童講座

4 4

2
バナナのパウンドケーキと簡
単バナナジャムも作ります。

1 月 平日・午前 6 6

3
肌触りの良い木綿で布草履を
作ります。

4
金
日

平日・午後
日曜・午後☀

10 40

4
プレーンきな粉と抹茶味の2
種類を作ります。

1 水 平日・午前 6 6

5
収穫体験と収穫したじゃがい
もでコロッケ作りを行います。

1 土
土曜・1日☀
児童講座

4 4

6
トマトペーストとバジルを生地に混ぜ
込み、チーズをのせて焼き上げま
す。

1 木 平日・午前 8 8

7
フライパンで焼くナンの作り方も紹介
します。 1 月 平日・午前 8 8

8
親子で手打ちうどん作りに
チャレンジします。

1 土 土曜・午前☀ 12 12

9
着物を丸襟シャツコートにリ
フォームします。

5 金 平日・午前 10 50

7・8
月

10
全2回で紙すきと和帖作りを
行います。

2
土
月

土曜・1日☀
月曜・1日
児童講座

8 16

７/１
号

８月 11
親子で楽しくパン作りを行い
ます。

1 日 日曜・午前☀ 16 16

12
旬のさつまいも等で和菓子を
作ります。

1 金 平日・午前 8 8

13
親子で手打ちうどん作りに
チャレンジします。

2
日
土

日曜・午前☀
土曜・午前☀

12 24

14
モチーフつなぎでベストを作り
ます。

3 水 平日・午前 6 18

15
収穫体験と収穫したかぼちゃ
でチーズケーキ作りを行いま
す。

1 土
土曜・1日☀
児童講座

4 4

16
つくば市の歴史と文化財を教
えてもらいます。

1 土 土曜・午前☀ 10 10

17
親子でハロウィンのかわいい
パン作りを行います。

1 土 土曜・午前☀ 16 16

18
かぼちゃを使ったパン作りで
す。

1 日 日曜・午前☀ 8 8

19
年々手段を変え巧妙化している悪質
商法等への対応方法を教えてもらい
ます。

1 金 平日・午前 10 10

20
初心者向けのパッチワーク講
座です。

5 土 土曜・午前☀ 10 50

９/１
号

10
月

10/1
号

11
月

（７）

つくってあそぼう！PART3
かぼちゃの収穫とかぼちゃのチーズ
ケーキ作り

（２）令和４年度事業計画について

令和4年4月1日現在

講座名

つくってあそぼう！
ピーナッツバター作り

４/１
号

お菓子作り講座
バナナケーキ

素足にやさしい布草履

５月

季節の和菓子
わらびもち

つくってあそぼう！PART1
じゃがいも収穫とコロッケ作り

５/１
号

６月

７月
６/１
号

親子パン講座

季節の和菓子

パッチワーク講座

親子手打ちうどん講座

トマトとバジルのチーズブ
レッド

バターチキンカレー

親子手打ちうどん講座

着物リフォーム

つくってあそぼう！PART2
牛乳パックの手すき和紙で和帖を作
ろう！

８/１
号

９月

つくば市の歴史と文化財

消費者トラブル対処方講座

編み物講座

親子パン講座
かわいいハロウィンパン作り

ハロウィンパンを作ろう



21
小学生の保護者を対象に学年に応じた
絵本や児童書を40～50冊実際に見てい
ただきながら紹介します。

1 金 平日・午前 10 10

22
収穫体験と収穫した里芋で里
芋まんじゅう作りを行います。

1 土
土曜・1日☀
児童講座

4 4

23
クリスマスをイメージしたアレンジ
メントを作ります。

1 金
平日・夜間★
児童参加可

10 10

24
干し芋作りを行います。空き
時間に熊手作りも行います。

1 土
土曜・1日☀
児童講座

4 4

25
おせち料理の1品にぴったりな料理
講座です。 1 金 平日・午前 10 10

26
お正月用に華やかなアレンジ
メントを作ります。

1 土 土曜・午前☀ 10 10

27
初心者向けそば打ち体験講
座です。

2
日
火

日曜・午前☀
平日・午前

10 20

28 季節の和菓子を作ります 1 月 平日・午前 8 8

29
落花生の収穫とピーナッツバター作
りを行い、楽しく1日を過ごしてもらい
ます。

1 日
土曜・1日☀
児童講座

4 4

１/１
号

2月 30
バレンタインに合わせたパンを作り
ます。 1 金 平日・夜間★ 8 8

31
バトミントンの基本を教えてもらいな
がらみんなで楽しく身体を動かしま
しょう

5 木
平日・夜間★
児童参加可

10 50

32
煮た大豆をつぶし、味噌作りを行い
ます。

1 土
土曜・1日☀
児童講座

4 4

33
ひなまつりに合わせた可愛いパンを
作ります。 1 金 平日・夜間★ 16 16

計 53
夜間★　  ４回
土日☀　１８回

284 476

10/1
号

11/1
号

11
月

12
月

12/1
号

1月

季節の和菓子作り

つくってあそぼう！PART6
落花生収穫とピーナッツバター作り

大人のバレンタイン

夜の親子パン講座～ひな
まつりパンを作ろう～

バドミントン講座

令和3年度主催講座　　27講座　開催数30回（実施日44日）　　受講者数227名　　のべ受講者数319名　

（８）

つくってあそぼう！PART7
手作り味噌を作ろう

つくってあそぼう！PART4
里芋収穫と里芋まんじゅう作り

子どもの本の楽しみ講座

クリスマスアレンジメント

つくってあそぼう！PART5
干し芋と熊手作り

お正月料理講座

お正月用アレンジメント

手打ちそば講座



参考資料

1 働く婦人の家主催講座応募者男女の比率

2 講座受講者の性別について

３ 受講者の年齢について

令和３年度主催講座受講者集計結果 　　　　 R4.3.31現在

応募していただいても、各講座は大変人気で、毎回
抽選になっている状況です。

手打ちうどん講座、手打ちそば講座、親子の手打ちうどん講座、親子
パン講座、季節の和菓子講座、バドミントン講座に男性の応募者が多
いです。
パン講座にも2名、布草履講座に2名男性の応募者ありました。親子
講座やうどん講座で働く婦人の家を知り、趣味で料理をする男性がパ
ン作りを習いたいと応募したとの事。
手打ちうどん講座は他施設では開講していないという事と、そば打ち
より簡単といわれているので挑戦したいと思っている男性が多いよう
です。
手打ちそば講座は男性に安定の人気です。他施設より材料費が安
く、出来上がりのそばの量が多い事も人気の理由ですが、講師とアシ
スタントの対応の良さも人気の理由のようです。他施設のそば講座を
受講し、講師の教え方の違いが分かり、当館主催の講座の方が教え
方が丁寧とのご意見もいただきました。
親子パン講座、親子うどん講座は子育てに参加している男性が多い
ためか、お父さんと参加というケースが昨年度から多くなってきていま
す。
季節の和菓子講座は家庭菜園を楽しんでいる男性が、余ってしまうさ
つま芋やかぼちゃを和菓子作りに使えるので応募が多い様子です。

男性
21%

女性
79%

男性
19%

女性
81%

30以下
22%

30～39
6%

40～49
18%50～59

15%

60～69
27%

70以上
12%



４ お住まいの地域について

６　職業について

この数字は実際に講座を受講
された方の地域ですが、応募
で多いのは「みどりの」「研究学
園」が多いです。
「香取台」「春風台」も今年度は
増えてきました。
地域で一人受講すると、受講さ
れた方が友人や近所の方にお
話するためか、応募が増えて
いく現象が見られます。

筑波地区
25%

大穂地区
8%

谷田部地区
33%

桜地区
29%

豊里地区
3%

茎崎地区
1%

つくば市以外
1%

会社員
28%

パート・アルバ

イト
11%

主婦
33%

その他
28%



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和４年度第２回つくば市働く婦人の家運営委員会 

開催日時 令和５年２月 22 日(水)  開会 15：00 閉会 15：40  

開催場所 働く婦人の家  

事務局（担当課） 市民部働く婦人の家 

 

出 

席 

者 

 

 

委員 

 

神谷大蔵(会長)．飯村香織(副会長)． 酒寄美保． 

齋藤靖夫．松信利彦．榎戸信子．大塚貴子  

その他  

事務局 

 

市民部 部長 大久保克己  次長 稲葉清隆 

文化芸術課課長 矢口治重 

働く婦人の家館長 長塚信一．主任主査 髙野きみ枝 

公開・非公開の別 ■公開 □非公開 □一部公開 傍聴者数 ０人 

非公開の場合はそ

の理由 

 

 

議題 （１）令和４年度事業経過報告について 

（２）令和５年度事業計画(案)について 

会議録署名人  確定年月日 平成  年  月  日 

 

会

議

次

第 

１ 開会 

２ 挨拶（会長．市民部長） 

３ 議事 

  令和４年度事業経過報告 

令和５年度事業計画(案) 

その他 

４ 閉会 



様式第１号 

【審議内容】 

会長が議長となり進行する。 

（1）令和４年度事業経過報告について 

  事務局：配布資料に基づき説明。 

(以下、主な意見・質問) 

 委員：今年度もコロナ感染の第７波、第８波が来たにも関わらず、講座数も利

用人数も増えていることは素晴らしい事ですが、事務局の方でもご苦労さ

れているのでは？ 

事務局：講座も利用者状況も１月末までの数字ですが、既に前年度よりも増え

ています。特に施設利用者の年間目標が 8,800 人としている中で、１月末

で 6,798 人となっています。２月３月で目標に近い数字になってくると思

います。また、裏を返せば、当館の予約状況はマックスに近づいているこ

とになります。 

 講座開講に関しては、確かに休日(土・日)の開講が多いですが、事務局とし

ても全世代を対象にできるだけ多くの方に受講してもらいたい気持ちでい

ます。ただ、職員数からして今年度の 39 講座あたりが限度かなと思います。 

委員：自主企画講座の「つくってあそぼう」の応募者がかなり多いので、たい

へん人気のある講座と思いますので、今後も継続してやっていってほしい

です。 

委員：３月に予定している消費者トラブル対処法講座はどのような内容の講座

ですか？ 

事務局：この講座は委員からの案で計画したものです。詐欺に合わないために

どのように気を付けたらいいのかを勉強します。 

委員：画期的な講座だと思います。現在騒がれている特殊詐欺から身を守る講

座なんかもいいかと思いますので提案します。 

事務局：今後の計画に入れたいと思います。 



様式第１号 

（その他特に意見・質問なし） 

（2）令和５年度事業計画(案)について 

事務局：配布資料に基づき説明。 

    (以下、主な意見・質問) 

委員：新たに企画したストリートダンスとは、24 年パリオリンピックから追

加種目になるブレイクダンスのようなものか？ 

事務局：ブレイクダンスのような激しいものではなく、子ども向けの講座で、

ダンスのリズムから振り付けまでの基礎を教えるものです。 

委員：筑波地区で活動しているつくば少年剣友会の中でも、将来有望な選手が 

います。このような新たな競技も講座に取り入れていただき、地元からオ

リンピックへ行けるような逸材が育てばいいかと思っています。 

（その他特に意見・質問なし） 

（3）その他  

事務局：第９回ふれあいまつりについて報告。 

1 月 22 日、第 1 回ふれあいまつり実行委員会において、５月 14 日(日)に

開催することとなりました。現在の参加団体ですが、発表の部 10 団体、展

示の部４団体、試食の部１団体で計 15 団体となっています。次回の実行委

員会は３月 26 日で、団体ごとの役割や発表順等の詳細を決めていきます。 

(以下、主な意見・質問) 

委員：前回たいへん好評だった蕎麦の試食はあるのか？  

事務局：残念ながら今回は蕎麦作りの団体から試食の申し出はなく、パンの試

食となります。パン作りの団体も、より多くの美味しいパンを作ってくれ

ると思います。 

委員：いずれにしてもコロナで延期されていたふれあいまつりが開催されるこ

とで、地元が大いに賑わってくれることを願います。 

それから施設修繕の話になりますが、令和５年度は駐車場のアスファルト



様式第１号 

整備工事を行うようですが、その後の計画はありますか？ 

事務局：昨年末から全国で電気料が高騰している状況であり、今後も長引く傾

向にあると予測されます。当館の対応策として全館 LED 化を考えています。

数年前に軽運動室は施工済みですが、他の部屋はまだ施工していません。

見積もりは徴収しているので、関係各課(公共施設整備課)と調整し、令和

６年度予算に計上する予定です。 

（その他特に意見・質問なし 議事案件・報告すべて承認可決） 

 

閉会（午後３時 40 分終了） 

 



1

2

3 議　　事

　　 その他

4 閉　　会

ＭＥＭＯ

　（１）令和４年度事業経過報告について

　（２）令和５年度事業計画（案）について

会　　議　　次　　第

令和５年２月22日（水）
午後３時から
働く婦人の家　講習室Ａ

　開　　会

　あいさつ



令和5年2月22日（水）

つくば市働く婦人の家

令和４年度

第２回働く婦人の家運営委員会



広報
実施
月

講座
番号

実施
曜日

講座時
間帯

開催
数

回数 実施日 定員
応募
者数

受講者
数

のべ受
講者

育成ｻｰｸ
ﾙに発展

延期
分

1
土曜
児童

午前☀ 1 1 5/14 4 22 4 4

金曜 午後 1 2
5/13・

20
10 17 10 20

日曜 午後☀ 1 2
5/22・

29
10 14 10 17

3 金曜 午前 1 1 5/30 6 12 5 5

4 水曜 午前 1 1 6/22 6 11 6 6

5
土曜
児童

1日☀ 1 1 6/25 4 27 4 4

6 木曜 午前 1 1 6/30 8 13 8 8
既存の

サークル
に入る

7 金曜 午前 1 1 5/30 8 13 8 8

8
土曜
親子

午前☀ 1 1 7/10 12 44 15 15

9 金曜 午前 1 5
7/16・30、
10/1・8・15 10 40 10 48

土曜
児童

1日☀ 1 2
7/30,
8/27

4 10 4 8

月曜
児童

1日 1 2
8/1、
8/29

4 4 4 8

７/１
号

８月 11
日曜
親子

午前
☀

1 1 8/7 12 42 19 19

日曜 午前☀ 1 1 9/4 12 48 11 11

土曜 午前☀ 1 1 9/10 12 16 16 16

日曜 午前☀ 1 1 9/25 6 5 3 3

火曜 午前 1 1 9/27 6 8 6 6

14 木曜 午前 1 1 9/29 8 41 8 8

15
土曜
児童

1日☀ 1 1 10/8 4 18 4 4

16 土曜 午前☀ 1 1 10/22 15 15 14 14

17 土曜 午前☀ 1 1 10/29 14 51 17 17

18 日曜
午前
☀

1 1 10/30 8 10 8 8
既存の

サークル
に入る

つくってあそぼう！PART2
～牛乳パックの手すき紙で
和綴じ帖を作ろう～

バターチキンカレー

親子手打ちうどん講座

着物リフォーム講座

10

９/１
号

10
月

つくってあそぼう！PART3～か
ぼちゃ収穫とケーキ作り～

素足にやさしい布草履５月

お菓子作り講座～バナナ
ケーキ～

季節の和菓子～わらびもち
～

つくってあそぼう！PART1～
じゃがいも収穫とコロッケ作り
～

6月

トマトとバジルのチーズブ
レッド

令和5年1月31日現在

実施講座名

つくってあそぼう！延期分
ピーナッツバター作りと謎解き宝探
しゲーム

（１）令和４年度事業経過報告について

８/１
号

９月

13

４/１
号

2

５/１
号

７・８
月

お菓子作り講座～カステラ
～

親子パン講座
　　～パインショコラ～

６/１
号

和綴じ帖作り

12 親子手打ちうどん講座

つくば市の歴史と文化財

親子パン講座～おばけのフー
ガス～

ハロウィンパン講座～グ
ローブパン～

（ １ ）



19 月曜
午前
☀

1 5
11/5、
11/19、
12/3、

12/17、1/7

10 7 7 34
既存の

サークル
に入る

20
土曜
児童

1日☀ 1 1 11/12 4 13 4 4

21 金曜 午前 1 1 11/18 15 6 3 3

22 火曜
午前・
午後

1 2 11/29 8 8 7 7

23 日曜 午後☀ 1 1 12/4 7 6 5 5

24
土曜
児童

1日☀ 1 1 12/10 4 16 4 4

25 月曜 午前 1 1 12/12 8 9 8 8

土曜 午前☀ 1 1 12/24 6 24 6 6

日曜 午前☀ 1 1 12/25 6 29 6 6

27 日曜 午前☀ 1 1 12/25 7 10 3 3

28 木曜 夜間★ 1 3
1/19、
1/26、
2/2

15 11 9

29
土曜
児童

1日☀ 1 1 1/14 4 22 4 4

30 水曜 午前 1 1 1/25 8 40 8 8

31 日曜 午前☀ 1 1 2/5 8 17 8

32 日曜 午前☀ 1 1 2/12 8 10 8

33
土曜
児童

1日☀ 1 1 2/25 4 14 4

34 土曜 午前☀ 1 1 2/11 7 7

35 日曜 午後☀ 1 1 2/12 7 7

36 日曜 午前☀ 1 1 3/5 6

37 月曜 午前 1 1 3/6 10

38 日曜 午後☀ 1 3
3/5、
3/12、
3/19

10

39 日曜 午前☀ 1 1 3/12 8

開催数 回数 定員 応募者数 受講者
のべ

受講者
育成ｻｰｸ
ﾙに発展

44 61 353 756 302 349 0 0

（ ２ ）

12
月

10/
1号

11/
1号

26

11
月

クリスマスリース

パッチワーク講座～スクエアの
バッグ～

令和３年度主催講座　　２７講座　開催数３０回（実施日４４日）　　受講者数　227名　　のべ受講者数　319名
講座中止：コロナウイルス関係　1講座　　　講座来年度に延期：コロナウイルス関係　1講座

２月

ふんわりカフェモカブレッド

いちごとホワイトチョコのパ
ン

つくってあそぼう！PART7
～手作り味噌を作ろう～

【比較】令和3年度　夜間6講座（10回）　土曜・日曜13講座（14回）

ミモザのリース

手打ちうどん講座

お菓子作り講座

バランスボール体操

消費者トラブル対処法講座

1/1
号

令和４年度主催講座　　３９講座　開催数４４回（実施日６１日）　　受講者数　名　　のべ受講者数　名

３月

ミモザのリース追加講座

合　　計

夜間★
1講座（3回）
土・日曜☀
29講座（37回）

33

2/1
号

子どもの本の楽しみ講座

熊手飾り作り

12/
1号

1月

バドミントン講座

つくってあそぼう！PART5
～干し芋と熊手飾り作り～

つくってあそぼう！PART4～里
芋の収穫と里芋まんじゅう作り

3種のほっかほか中華まん

つくってあそぼう！PART6～落花
生収穫とピーナッツバター作り～

手打ちそば講座

お正月飾り

料理講座
～チキンロール～



サークル名 構成員 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

1 ハイビスカス 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2 筑波白梅会 11 7 8 8 7 9 11 11 9 10 9 89

3 ストレッチ体操 13 28 30 29 24 24 24 27 39 18 28 271

4 ピンポン会 11 19 15 31 21 17 21 20 14 21 16 195

6 ナイトエクササイズ 8 16 16 22 16 16 23 18 26 14 15 182

7 料理教室シナモン 6 5 5 7 8 6 6 5 6 6 6 60

8 切り絵を楽しむ会 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 バランスエクササイズ 9 33 20 46 34 34 35 44 47 29 31 353

10 pain　de　me 5 5 4 3 5 4 4 4 3 4 0 36

11 桃華の会 9 21 21 27 22 0 25 26 25 12 13 192

12 つくばソーイング 11 18 18 19 21 17 19 18 22 21 21 194

13 おもてなしの会 6 4 5 5 5 4 6 6 6 5 6 52

14 フラサークル・リノ 6 12 18 15 16 0 16 19 14 14 0 124

15 パッチワーク 21 35 36 37 36 30 31 38 35 35 37 350

16 オカリナクラブ・福来みかん 5 8 3 9 6 6 3 8 7 6 3 59

17 筑波手編み同好会 10 27 26 27 37 0 0 25 23 23 25 213

18 筑波大正琴同好会 6 5 4 5 5 7 5 18 7 5 0 61

19 歩みの会 7 6 6 5 6 4 6 6 4 6 6 55

20 筑波雙峰会 10 0 0 19 44 23 41 40 37 36 36 276

21 ビーチバレー同好会 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

22 筑波山麓そばクラブ 12 9 12 11 11 12 10 11 11 11 0 98

23 つくしの広場 7 44 58 61 56 0 68 60 57 66 42 512

24 いちごパンの会 6 6 6 5 5 6 6 6 6 5 6 57

25 ベリーベリーの会 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

26 骨盤調整ストレッチ 5 8 11 11 9 9 9 4 6 6 3 76

27 フラワーアレンジメント花※花 9 6 6 6 6 5 6 5 6 5 6 57

28 Let's go Engrish! 6 9 10 9 5 0 7 10 9 10 0 69

29 つくばおかずクラブ 10 0 7 7 0 0 0 7 8 6 6 41

30 国松さくら会 8 9 8 9 8 8 8 9 8 4 8 79

31 くいしんぼう 6 6 6 7 7 6 5 4 5 6 6 58

32 ZUMBAサークル 15 32 30 32 42 24 40 50 33 26 26 335

33 クロワッサン 9 5 5 7 7 6 5 9 6 8 8 66

34 ブリオッシュ 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

35 ささっとクラブ 8 0 5 7 5 0 6 7 6 7 6 49

36 カンパーニュ 7 6 6 5 5 5 7 6 6 6 5 57

37 バドミントンクラブ 7 34 23 29 54 41 45 41 55 52 49 423

38 岡田道場 10 0 0 0 33 47 42 53 59 38 65 337

39 FINE 0 0 0 0 0 0 0 5 11 12 28

40 0

計 320 423 428 520 566 370 540 615 610 532 500 0 0 5104

R3　41団体　 3年度 478 459 460 452 57 0 476 493 473 306 237 321 4212

★定期利用　サークル別利用状況

（ ３ ）



団体名 構成員 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

1 沼田駅前町内会 15 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11

2 国松子供会 7 6 8 0 0 0 0 4 0 0 0 18

3 教育総合センター 5 3 9 7 8 8 8 4 8 4 6 65

4 宮本様 15 12 0 0 0 0 0 0 0 0 12

5 筑波地区区会 10 0 9 10 0 0 0 0 0 0 0 19

6 田所様 5 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 4

7 斉藤様 5 0 0 0 2 0 0 0 0 0 4 6

8 猪瀬様 5 0 0 0 3 2 0 0 0 0 0 5

9 大橙の会 13 0 0 0 0 13 10 0 0 0 0 23

10 秀峰筑波　地区委員会 5 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 4

11 つくば少年剣友会 40 0 0 0 0 0 253 316 146 148 127 990

12 つくば市産業振興課 50 0 0 0 0 0 85 0 10 0 0 95

13 広瀬様 5 0 0 0 0 0 5 0 0 0 5 10

14 大穂保健センター 20 0 0 0 0 0 16 20 23 0 0 59

15 社会福祉協議会 10 0 0 0 0 0 0 8 17 0 0 25

16 カルボつくば 5 0 0 0 0 0 0 2 12 4 0 18

17 気功の会 10 0 0 0 0 0 0 7 13 24 0 44

18 谷田部少年剣友会 40 0 0 0 0 0 0 0 211 0 0 211

19 すっとこどっこい 15 0 0 0 0 0 0 0 35 13 0 48

20 紫峰会（エーザイ剣道部） 30 0 0 0 0 0 0 0 0 27 0 27

21 0

22 0

23 0

24 0

25 0

26 0

27 0

28 0

29 0

30 0

計 310 32 26 21 13 27 377 361 475 220 142 0 0 1694

R3　25団体　 R3 35 68 15 13 12 0 102 33 39 9 212 112 650

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

455 454 541 579 397 917 976 1085 752 642 0 0 6798

R3 513 527 475 465 69 0 578 526 512 315 449 433 4862

３０歳未満

３０～３９歳

４０～４９歳

５０～５９歳

６０歳以上

計

50 39

334 321 406 407 259 455 512 541 412 3997

23 29 27 16 16 49 35 32 316

350

291

42 36 39 38 41 118 106 129 88 59 696

5 9 2 17 22 42 61

1498

★ＰＴＡ・諸会議等　不定期利用　利用状況

★年代別利用状況

51 59 67 101 59 253 262 300 186 160

65 27 41

（ ４ ）



4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

455 454 541 579 397 917 976 1085 752 642 0 0 6798

R3 513 527 475 465 69 0 578 526 512 315 449 433 4862

★職別利用状況

69 50女子勤労者

261 210 222 2426

1200

231 228 280 277 181 248 288

145 173 254 163 9884 84 80

3172515 570 379 322524140 142 181 233 166

（ ５ ）

主婦

その他

計

３０歳未満
22%

３０～３９歳
4%

４０～４９歳
10%

５０～５９歳
5%

６０歳以上
59%

年代別利用者割合

（全体：人）

女子勤労者
17%

主婦
36%

その他
47%

職別利用者割合

（全体：人）



講座
番号 講座内容 開催

回
数

講座時間帯 定員
のべ予定
受講者

1
ﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙで体幹を刺激し、楽しく
弾んで運動不足を解消します 1 3

日曜・午後☀
児童参加可

15 45

2
ﾀﾞﾝｽがはじめてのお子様のための講座
で、ｽﾄﾚｯﾁ・ﾀﾞﾝｽの基礎ﾘｽﾞﾑどりをしてか
ら振りを覚えて楽しく踊ります

1 3
土曜・午後☀

児童講座
15 45

3
バドミントンの打ち方など基本を教わ
り、みんなで楽しく身体を動かします 1 3

平日・夜間★
児童参加可

15 45

4 1 土日・午前☀ 8 32

3 1 平日・午前 8 24

3 1 平日・午前 8 24

2 1 日曜・午前☀ 8 16

6
親子で季節のイベントに合わせ
たパン作りを楽しみます

2 1
土日・午前☀

親子講座
16 32

7 手打ちうどん体験講座です 2 1 平日・午前 6 12

8
親子の手打ちうどん体験講座で
す

2 1
日曜・午前☀

親子講座
12 24

9 そば打ち体験講座です 1 2 土日・午前☀ 6 12

10
タンスに眠っている着物をリ
フォームします

1 5 日曜・午前☀ 10 50

11
木綿の生地でサラッとして履き心地
がよい草履を作りましょう 1 2 月曜・午後 12 24

12
パッチワークで模様を作り、バッ
グに仕上げます

1 5 土曜・午前☀ 10 50

13
楽器の弾き方から教えてもらう初心
者向けの講座です。ライアーの音色
に癒されながら楽しみます

1 3 土曜・午後☀ 5 15

14
野菜の収穫体験と簡単料理、工作、
謎解き宝探しゲームなどを行います 7 1

土曜・1日☀
児童講座

4 28

4 1 月曜・午前 4 16

2 1 土日・午前☀ 4 8

計 39 78
夜間★　1講座
土日☀　24講座

166 502

季節に合った、家で簡単に作ること
ができるおやつレシピを紹介します
令和4年度に応募者多数のカステラ
と中華まん作りも再度行う予定です

（２）令和５年度事業計画（案）について

令和5年1月31日現在

講座名

親子手打ちうどん講座

Enjoy！バランスボール

はじめてのストリートダンス

バドミントン講座

4 おやつ作り講座

5 パン作り講座
つくば産小麦粉ユメシホウを使
い、季節に合った美味しいパンを
作ります

親子パン作り講座、

手打ちうどん講座

（ ６ ）

つくってあそぼう！

手打ちそば入門講座

着物リフォーム

木綿で編む布草履

パッチワーク講座

ライアー（竪琴）講座

15 ちょっとひまつぶし

大人の方対象　職員が紙漉き・和綴
じ・木の実クラフト・すすきのほうき作
りなどの身近なものでちょっと暇つぶ
しになるような手作りアイディアを提
供します

令和４年度主催講座　　３９講座　開催数４４回（実施日６１日）　　受講者数　名　　のべ受講者数　名
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