
様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和８年度第１回つくば市働く婦人の家運営委員会 

開催日時 令和８年６月 19 日(金)  開会 15：00 閉会 15：45  

開催場所 働く婦人の家  

事務局（担当課） 市民部働く婦人の家 

 

 

出 

席 

者 

 

 

委員 

 

神谷 大蔵(会長)、飯村 香織(副会長)、酒寄 美保、 

榎戸 信子、大塚 貴子 

（欠席：齋藤 靖夫、本田 晃一） 

その他  

事務局 

 

市民部部長 伊藤 智治、 市民部次長 吉沼 浩美 

地域交流推進課課長 根本 隆 

働く婦人の家館長 吉原 利夫、主任主査 髙野 きみ枝、 

事務員 東郷 泰子 

公開・非公開の別 ■公開 □非公開 □一部公開 傍聴者数 ０人 

非公開の場合はそ

の理由 

 

議題 （１）令和７年度事業報告について 

（２）令和８年度事業計画について 

会議録署名人  確定年月日 平成  年  月  日 

 

会

議

次

第 

１ 開 会 

２ 挨 拶（会長、市民部長） 

３ 議 事 

  ⑴令和７年度事業報告 

⑵令和８年度事業計画 

⑶その他 



様式第１号 

４ 閉 会 

【審議内容】 

会長が議長となり進行する。 

（1）令和７年度事業報告について 

  事務局： 配布資料に基づき説明。 

(以下、主な意見・質問) 

 委 員： 年次計画で施設を改修しているとのことだが、軽運動室の空調機設

置は？ 

事務局： 市内の公共施設体育館については年次計画で空調機を設置してい

る。働く婦人の家は指定避難所でもあり令和 10 年度に設置を計画し

ている。 

（その他特に意見・質問なし） 

（2）令和８年度事業計画について 

事務局： 配布資料に基づき説明。 

    (以下、主な意見・質問) 

委 員： 人気のある講座は？ 

事務局： ほとんどの講座が定員を超える応募者があり抽選となっているが、

その中でも親子講座は特に多い状況である。 

委 員： 働く婦人の家の調理自習室は利用頻度が高いようだが、働く婦人の

家以外の施設の利用はどのようなことに使用しているのか？ 

事務局： 交流センターの調理実習室でも講座を開催している。また、グルー

プでの利用もされている。 

委 員： 調理実習室を使用する講座の応募者は、市北部の方が多いのか？ 
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事務局： 市北部に限らず、おおむね市内全体から応募いただいている。 

委 員： 働く婦人の家の講座が人気の高い理由は？ 

事務局： 働く婦人の家の講座は、土日の休日や夜間といった市民が参加しや

すい日程で設定していることが人気の高い理由の一つと思われる。 

     また、交流センターでは親子講座をあまり行っていないことも働く

婦人の家の人気がある要因と考えられる。 

委 員： 働く婦人の家では講座をただ形式的に開催するだけでなく、利用者

に寄り添った講座を企画し積み重ねてきたことが人気の要因と思って

いる。 

（その他特に意見・質問なし） 

（3）その他  

事務局：以下２点報告 

① ７市単照明設備外改修工事(繰越明許) 

昨年度契約を締結し繰越としていたが、令和８年 5 月 20 日に完成した。 

② ふれあいまつりについて 

働く婦人の家ふれあいまつりは慣例で隔年毎開催しているが、会合を６

月 28 日に行う予定である。 

委 員： 先日の台風６号で指定避難所を開設したとのことだが、避難者は 

何名来られたのか？ 

事務局： 台風が来る前日から避難所を開設したが、避難者はいなかった。 

 

（その他特に意見・質問なし 議事案件・報告すべて承認） 

 

閉会（午後３時 45 分終了） 

 



つくば市働く婦人の家

令和８年度

第１回働く婦人の家運営委員会

令和8年６月19日（金）
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広報
実施
月

講座
番号

実施　
曜日

講座時
間帯

開催
数

回数 実施日 定員
応募
者数

受講者
数

のべ受
講者

育成ｻｰｸ
ﾙに発展

1 木曜 午前 1 2 4/10・24 10 37 10 20

2 土曜 午前☀ 1 1 4/26 16 36 17 17

3 水曜 午前 1 1 5/28 8 31 8 8

4 木曜 午前 1 1 5/29 8 13 8 8

5 土曜 午前☀ 1 3
6/14・28

7/12
7 13 10 30 〇

6 木曜 午前 1 6
6/26、7/10・
24、8/28、
9/11・25

10 31 10 60

7 金曜 夜間★ 1 1 6/27 8 19 8 8

8 土曜
午前☀
午後☀

1 2 6/28 32 46 32 32

9 日曜 午前☀ 1 1 7/6 16 62 16 16

10 土曜 夜間★ 1 1 7/26 16 27 16 16

８月 11 土曜 午前☀ 1 3
8/9・23・

30
7 15 10 30 〇

12 日曜 午前☀ 1 1 9/7 12 23 12 12

13 月曜 午前 1 1 9/8 6 8 6 6

14 土曜 午前☀ 1 1 9/27 8 26 8 8
既存の

サークル
に入る

15 日曜 午後☀ 1 3
10/5・19・

26
10 12 12 31

16 日曜 午前☀ 1 1 10/5 16 31 17 17

17 日曜 午前☀ 1 1 10/26 16 59 20 20
既存の

サークル
に入る

18 火曜 午前 1 1 10/28 8 14 8 8
既存の

サークル
に入る

19 金曜 夜間★ 1 1 10/31 8 25 8 8

竪琴講座

親子手打ちうどん講座

手打ちうどん講座

６/１
号

7月

８/１
号

９月

働く婦人の家職員とのコラボ企画
採れたて新じゃが芋のチーズ芋もち

働く婦人の家職員とのコラボ企画
チョコバナナのスティックパン（親子）

アップルクラウン

竪琴講座

着物リフォーム講座

(株)東京電機とコラボ企画

きのこ講座～ニオウシメジ～

５/１
号

6月

㈱東京電機とコラボ企画

親子きのこ講座

令和7年度事業報告 令和8年３月31日現在

実施講座名

素足にやさしい布草履

働く婦人の家職員とのコラボ企画

新玉ねぎのキッシュ

３/１
号

4月
親子パン講座
グーチョキパ～ン

４/１
号

5月
枝豆フォカッチャとパインカ
スタード

10月

Enjoy！バランスボール

働く婦人の家職員とのコラボ企画
さつま芋そっくりおやつ（親子）

ミイラのソーセージパン（親子）

ハロウィンベーグル

㈱東京電機とコラボ企画
きのこ講座　ヒラタケ

９/１
号

P.1



20 土曜 午前☀ 1 1 11/8 8 15 8 8

21 土曜 午前☀ 1 5
11/15・29、

12/13、
1/17・31

10 12 10 49

22
日曜
月曜

午前☀
午前

1 2 12/7・8 12 26 12 12

23 土曜 午前☀ 1 1 12/13 16 112 16 16

24 金曜 夜間★ 1 1 12/5 16 16 16 16

1月 25 日曜 午前☀ 1 1 1/25 8 32 8 8

1・2
月

26
土曜
日曜

午前☀ 1 2 1/31、2/1 24 54 24 24

27 土曜 午前☀ 1 1 2/14 8 10 8 8

28 木曜 午前 1 1 2/26 8 18 8 8

29 土曜 午前☀ 1 1 2/28 8 24 8 8

開催数 回数 定員 応募者数 受講者 のべ受講者 育成ｻｰｸﾙに発展

29 48 340 847 354 512 2

         令和６年度主催講座　　２８講座　開催数　２８回（実施日４８日）　　受講者数　319名　　のべ受講者数 479名

10/1
号

11月

11/1
号

12月

パッチワーク講座
オレンジピールのバッグとポーチ

手打ちそば講座

働く婦人の家職員とのコラボ企画

さつま芋のケーキ

雪だるまのクリスマスパン
（親子）

雪だるまのクリスマスパン・
追加講座（親子）

働く婦人の家職員とのコラボ企画

米粉で作るキャロットケーキ

親子手打ちうどん講座

チョコレート饅頭

夜間★ 
４講座（４回）
土・日曜☀ 
17講座（30回）

【参考】令和６年度　夜間１講座（3回）　土曜・日曜22講座（33回）

あまおう苺のあん食パン

12/1
号

1/1
号

2月

桜しぐれ

合計

P.2



令和7年度 施設利用状況

定期利用　サークル別利用状況

サークル名 構成員 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 R6

1 筑波白梅会 11 14 10 6 0 0 0 0 4 6 0 6 5 51 60

2 ストレッチ体操 17 36 32 38 43 19 38 37 30 30 27 22 26 378 396

3 ピンポン会 8 18 17 13 12 0 0 20 3 11 16 9 14 133 166

4 ナイトエクササイズ 9 21 15 19 22 13 24 28 30 36 22 31 35 296 238

5 パン教室シナモン 10 8 8 7 6 8 6 6 6 7 6 9 7 84 90

6 バランスエクササイズ 14 49 38 41 39 26 29 48 39 35 31 27 40 442 526

7 pain　de　me 5 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 34 38

8 桃華の会 9 25 27 25 26 0 26 23 15 26 23 21 18 255 263

9 筑波ソーイング 11 17 17 16 14 16 15 17 17 18 19 17 18 201 200

10 おもてなしの会 6 7 6 4 4 3 4 7 5 6 6 6 6 64 67

11 フラサークル・リノ 6 9 12 0 4 0 7 5 5 5 5 4 3 59 41

12 パッチワーク 27 43 44 43 46 44 42 46 48 46 44 38 39 523 531

13 オカリナクラブ・福来みかん 6 6 6 6 3 3 6 3 3 6 6 6 6 60 67

14 筑波手編同好会 6 19 19 19 18 20 17 19 18 15 20 20 14 218 245

15 筑波大正琴同好会 7 7 0 7 6 7 7 18 6 7 7 7 6 85 92

16 歩みの会 8 5 7 6 6 5 6 5 5 6 6 5 6 68 59

17 筑波雙峰会 9 25 14 26 18 28 21 21 23 24 20 25 32 277 378

18 筑波山麓そばクラブ 12 16 0 0 9 0 0 9 8 10 0 12 8 72 121

19 つくしの広場 10 47 47 63 0 0 32 75 129 99 75 96 77 740 750

20 いちごパンの会 8 8 9 8 9 7 7 6 7 8 8 7 5 89 99

21 ベリーベリーの会 16 12 11 11 9 8 8 11 10 8 0 10 10 108 121

22 ウェルネス体操 4 9 9 10 12 12 14 14 14 12 12 4 0 122 65

23 フラワーアレンジメント花※花 6 7 0 7 7 7 7 6 6 6 5 7 6 71 68

24 くいしんぼう 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 6 71 66

25 クロワッサン 9 7 6 8 7 6 7 7 9 8 9 9 9 92 79

26 ささっとクラブ 10 6 7 7 7 0 0 5 6 5 5 0 5 53 47

27 カンパーニュ 8 5 7 6 7 5 7 6 6 6 5 7 6 73 82

28 つくつくバドミントン 9 46 41 14 23 9 0 28 17 24 36 27 25 290 456

29 岡田道場 36 169 123 122 155 0 0 123 138 120 124 92 140 1306 1349

30 FINE 13 17 17 17 21 5 6 16 12 13 8 5 7 144 212

31 カルボつくば 12 0 9 7 6 0 0 0 6 0 4 4 5 41 91

32 ダンスサークルEnter 20 113 80 113 53 19 24 97 117 75 94 98 79 962 1105

33 フロールつくば 5 14 7 4 2 5 5 5 6 2 5 2 0 57 71

34 ほっこりクラブ 8 7 6 7 6 0 0 7 6 7 6 0 7 59 40

35 コスモスつくば 6 0 0 0 0 0 12 10 11 9 10 4 10 66

0

計 367 800 660 688 609 284 386 737 773 706 673 645 683 7644

R6　34団体　 6年度 662 665 741 635 464 563 979 778 695 690 687 720 8279

P.3



ＰＴＡ・諸会議等　不定期利用　利用状況
団体名 構成員 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計

1 日本スポーツアカデミー 10 7 31 0 0 0 0 0 0 0 0 11 89 138

2 沼田やまびこ子供会 5 5 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 46

3 紫峰折形会 10 4 3 3 4 0 5 0 0 0 0 0 0 19

4 久野様 2 4 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 13

5 アカデミーレディース 10 0 8 0 0 0 0 0 4 9 0 0 0 21

6 大橙の会 10 0 6 0 0 0 10 0 0 0 0 0 0 16

7 出沼様 15 0 12 0 0 0 13 0 0 0 0 0 0 25

8 にっこりの森 35 0 0 32 0 0 28 0 0 0 0 0 0 60

9 薄　様 5 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5

10 ﾜｰﾙﾄﾞｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙｽｸｰﾙ 5 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 4

11 すみれ会 10 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 7

12 教育相談センター 5 0 0 0 0 0 0 20 0 0 0 2 0 22

13 消防団筑波第7支団 15 0 0 0 0 0 0 15 0 0 0 0 0 15

14 〆縄あさひ会 15 0 0 0 0 0 0 0 12 0 3 0 4 19

15 斎藤様 5 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2

16 飯村様 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2

0

計 159 20 76 46 15 0 56 35 18 9 5 13 121 414

R6　32団体　 R6 79 66 48 18 11 9 60 78 39 9 58 213 688

P.4



                               年代別利用者割合
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計 R6

計 820 736 734 624 284 442 772 791 715 678 672 889 8157

R6 731 741 789 653 475 572 1039 856 734 699 745 933 8967

                               職種別利用者割合
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 計 R6

計 820 736 734 624 284 442 772 791 715 678 672 889 8157
R6 731 741 789 653 475 572 1039 856 734 699 745 933 8967

３０歳未満 207 169 211 139 17 51 196 2763

３０～３９歳 66 69 69 43 1 19 16

257 192 204 207 261 2111

40519 15 21 17 40 395

91 83 66 61 102 829

４０～４９歳 74 52 56 47 9 20 75

416 370 337 337 226 289 405

760

５０～５９歳 57 76 61 58 31 63 80

84 62 51 56 101 687

667

125 108 102 215 1351 1330

4372

女子勤労者 98 123 96 85 41 96 126 136

340 363 336 331 385 4135６０歳以上

195 260主婦 322 283 251 245 159

386

235 2884 3205244 238 228 224

3922 4432411 352 342 346 439その他 400 330 387 294 84 151

３０歳未満

26％

３０～３９歳
5%

４０～４９歳
8%

５０～５９歳
10%

６０歳以上

51％

（全体：％）

女子勤労者
17％

主婦

35％

その他

48％

女子勤労者 主婦 その他
（全体：％）

P.5



令和７年度働く婦人の家施設改修工事の状況

・軽運動室西壁面窓からの「日差しが眩しい」との苦情に対応した工事を行った。

工事名

空調設備修繕工事

空調設備修繕工事

軽運動室窓修繕工事

照明設備改修工事 全館

場所 契約日

令和7年4月18日

令和7年7月1日

令和7年7月31日

令和7年12月25日

講習室C

事務室

軽運動場

契約額（税込）

1,067,000円

1,980,000円

契約者

(株)會田工業

(株)會田工業

(株)吉原住建

竣工日

・講習室Cの空調機が老朽化により能力が低下したことから機器を交換した。

・事務室の空調機が老朽化により能力が低下したことから機器を交換した。

1

2

3

4

・館内照明のLED化工事及び東側駐車場の電柱の移動を行った。

1,067,000円令和7年5月27日

令和7年7月8日

令和7年9月9日

令和8年5月20日 7,348,000円 (株)清水

 P.6



令和8年度事業計画

広報
実施
月

講座
番号 講座内容

講座
回数

実施
曜日

講座時間帯 定員
のべ
予定

受講者

1
初心者向けバドミントン講座
です

4 日
日曜・午後☀
小学生以上可

15 60

2
初心者向けバドミントン講座
です

4 日
日曜・午後☀
小学生以上可

15 60

3
肌触りの良い木綿で布草履を
作ります

2 木 平日・午前 10 20

4
抹茶と牛乳を使用した生地に甘納豆
を入れて楕円形のパンを作ります 1 土 土曜・午前☀ 8 8

5
収穫体験付き親子料理講座。採れ
たて玉ねぎの真ん中にお肉を詰めて
スープにします

1 日
日曜・午前☀

親子講座
16 16

6
初心者向け。透明感のある優し
い音色に包まれる時間です

3 土 土曜・午前☀ 10 30

7
きのこについて説明後、ニオウシメ
ジの伏せ込みを行います 1 金 平日・夜間□ 10 10

8
ジャンボきのこニオウシメジの伏せ
込みを行います 1 土

土曜・午前☀
親子講座

16 16

7月 9
収穫体験付き親子料理講座。採れ
たてじゃが芋でスナックおやつ作りに
挑戦です

1 土 土曜・午前☀ 8 8

7～9
月 10

タンスに眠っている着物を全6回で
コートにリメイクします 6 土 土曜・午前☀ 10 60

７月 11
みるくパンを親子で作った後、お子
様は館内で肝試し大会を行います 1 土

土曜・夜間□
親子講座

16 16

12
1日目手すきで紙作り(牛乳パックの
パルプ使用)を行い、2日目作った紙
で来年のカレンダーを作ります

2 日
日曜・午前☀

親子講座
16 32

13
ひまわりパンを親子で作った後、お
子様は館内で肝試し大会を行いま
す

1 土
土曜・夜間□

親子講座
16 16

８/１
号

９月 14
ハロウィン用のすすきのほうき飾りを
作ります 1 土

土曜・午前☀
親子講座

16 16

15
バランスボールを使ったエク
ササイズです

3 日 日曜・午後☀ 10 30

16
さつまいもの収穫体験付き親子おや
つ作り講座です 1 日

日曜・午前☀
親子講座

16 16

17
ハロウィンパン作りの空き時間
にレクリエーションも行います

1 金 平日・夜間□ 16 16

18
ヒラタケの菌床作りから行い、自
宅で収穫を楽しめる講座です

2 土
土曜・午前☀
　　　 午後☀

10 20

職員企画

木の実で作ろう！

９/１
号

10月

Enjoy！バランスボール

働く婦人の家職員とコラボ企画

親子でおやつ作り講座

働く婦人の家職員とコラボ企画

親子ハロウィンパン講座

㈱東京電機とコラボ企画
大人のきのこ講座ヒラタケ

６/１
号

新じゃが芋で作るスティック
スナック

着物リフォーム講座

働く婦人の家職員とコラボ企画

モーモーみるくパン

７/１
号

８月

職員企画

手すき紙でカレンダー作り

働く婦人の家職員とコラボ企画

ｸｯｷｰｸﾘｰﾑのひまわりパン

５/１
号

６月

丸ごと新玉ねぎのスープ

竪琴講座

㈱東京電機とコラボ企画
きのこ講座

㈱東京電機とコラボ企画
親子きのこ講座

令和8年5月1日現在

講座名

４/１
号

５月

バドミントン講座

バドミントン追加講座

素足にやさしい布草履

抹茶と甘納豆のミルクハー
ス
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広報
実施
月

講座
番号 講座内容

講座
回数

実施
曜日

講座時間帯 定員
のべ
予定

受講者

19 ミニシクラメンを苔玉にします 2 土
土曜・午後☀
小学生以上可

15 30

20
手軽に作れるお菓子作り講
座です

1 土 土曜・午前☀ 8 8

21
クリスマスパン作りの空き時間
にレクリエーションも行います

1 日
日曜・午前☀

親子講座
16 16

22
手軽に作れるお菓子作り講
座です

1 月 平日・午前 8 8

23
初心者向けそば打ち体験講
座です

2
金
土

平日・午前
土曜・午前☀

6 12

24
木の実等を飾り付けて、リースやコ
ルヌコピアを作ります 1 日

日曜・午前☀
親子講座

16 16

25
人参の収穫体験付き親子おやつ作
り講座です 1 日

日曜・午前☀
親子講座

16 16

26
大人の方対象。初心者向け
のパン作り講座です

1 土 土曜・午前☀ 8 8

27
大人の方対象。初心者向け
のパン作り講座です

1 日 日曜・午前☀ 8 8

28
親子で手打ちうどん作りに
チャレンジします

2
土
日

土日曜・午前☀
親子講座

12 24

2/1
号

3月 29
手軽に作れるお菓子作り講
座です

1 月 平日・午前 8 8

計 50
夜間★　  4講座
土日☀　24講座

355 604

令和7年度主催講座　　29講座　開催数29回（実施日48日）　　受講者数　354名　　のべ受講者数　512名

12/１
号

1月

働く婦人の家職員とコラボ企画

親子でおやつ作り講座

パン作り講座

おやつ作り講座

１/１
号

2月

パン作り講座

親子手打ちうどん講座

講座名

10/1
号

11月

シクラメンの苔玉作り

おやつ作り講座

11/1
号

12月

働く婦人の家職員とコラボ企画

親子クリスマスパン講座

おやつ作り講座

手打ちそば講座

職員企画
さつま芋のつると木の実で作ろ
う！
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令和８年度施設関連整備（備品）状況

　　　　　　　

名称 台数 納入日 金額 契約者

1 掃除機 １台 4月13日 44,550円 関彰商事(株)

2
ガスオーブン
(調理台４台含む)

２台 6月16日 649,000円 (株)會田工業

3 調理実習台 20台 6月19日 1,299,650円 関彰商事(株)

4 炊飯器 ２台 ７月予定 未定
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