




































令和8年度第一回
つくば市地域ケア会議
討議参考資料

つくば市地域ケア会議アドバイザー 井上貴詞（東京基督教大学）







































参考にした文献・資料一覧 
 
   1. 身寄りのない高齢者の生活上の多様なニーズ・諸課題等の実態把握調査 報告書 
      - 作成：株式会社日本総合研究所（令和 5 年度厚生労働省老人保健健康増進等事業） 
      - 発行日：令和 6 年 3 月 
   2. Ｒ7 年つくば市圏域別ケア会議事例一覧 
   3. 適切なケアマネジメント 独居者向け的ケア（はじめての独居）ガイドブック・チェ
ックリスト 厚生労働省 令和７年９月１０日 
   4. 増加する「身寄り」のない高齢者 ― 頼れる親族がいない高齢者に関する試算 ― 
      - 著者：岡元真希子（株式会社日本総合研究所 調査部 副主任研究員） 
      - 発行日：2024 年 7 月 23 日 
   5. Ｒ7 年つくば市圏域別ケア会議事例一覧に対する委員である精神科医の市における身
寄りのない高齢者へのコメント 
   6. 「身寄りがない人の入院及び医療に係る意思決定が困難な人への支援に関するガイド
ライン」に基づく事例集 
      - 研究代表者：山縣然太朗（山梨大学大学院 教授） 
      - 発行日：2022 年 7 月 
   7. 高齢者等終身サポート事業と身寄りのない人への支援 
      - 著者：渡部朗子（高岡法科大学紀要 第 37 号） 
   8. 身寄りや家族支援のない独居高齢者の救急搬送症例の検討 
      - 著者：吉川徹二（日本在宅救急医学会誌 2023; 7: 24-31） 
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