
様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和２年度第１回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和２年(2020 年)７月 31 日 

開催場所 つくば市役所 ３階 301 会議室 

事務局（担当課） 保健福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

上野 友之（医師）、清水 亨（医師）、森田 英隆（理学療

法士）、細田 忠博（作業療法士）、樫谷 厚子（看護師・

助産師）、長谷川 陽子（管理栄養士）、久保 朱花（歯科

衛生士）、平松 裕子（主任介護支援専門員） 

その他 仙波 幸江ケアマネジャー 

秋葉 ゆき子ケアマネジャー 

井ノ口 美樹子（大穂豊里地域包括支援センター） 

平林 康行（谷田部西地域包括支援センター） 

事務局 金山 昇平主任介護支援専門員 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（２件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 
２ 事例検討 

会議概要説明（２分程度） 
  ① 事例１ 

ア 事例概要説明（５分～７分程度） 
イ 事例への質問、助言（15 分～18 分程度） 
ウ 司会者のまとめ（３分程度） 

  ② 事例２ 
ア 事例概要説明（５分～７分程度） 
イ 事例への質問、助言（15 分～18 分程度） 
ウ 司会者のまとめ（３分程度） 

３ その他 
 ４ 閉 会 



様式第１号 

＜審議内容＞ 

・介護認定者の自立支援及び重度化予防について事例検討。 

 委員となる助言者より、状態像や生活状況に応じた助言を得たうえで、本人等

が行う今後の方針決定を行う。 

 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和２年度第２回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和２年(2020 年)８月 28 日 

開催場所 つくば市役所 ２階 防災会議室２ 

事務局（担当課） 保健福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

上野 友之（医師）、清水 亨（医師）、森田 英隆（理学療

法士）、細田 忠博（作業療法士）、長谷川 陽子（管理栄

養士）、久保 朱花（歯科衛生士）、平松 裕子（主任介護

支援専門員） 

その他 斉藤 典子ケアマネジャー 

塚本 智恵子ケアマネジャー 

長岡 由佳（茎崎地域包括支援センター） 

寺田 隆則（桜地域包括支援センター） 

事務局 金山 昇平主任介護支援専門員 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（２件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 
２ 事例検討 

会議概要説明（２分程度） 
  ① 事例１ 

ア 事例概要説明（５分～７分程度） 
イ 事例への質問、助言（15 分～18 分程度） 
ウ 司会者のまとめ（３分程度） 

  ② 事例２ 
ア 事例概要説明（５分～７分程度） 
イ 事例への質問、助言（15 分～18 分程度） 
ウ 司会者のまとめ（３分程度） 

３ その他 
 ４ 閉 会 



様式第１号 

＜審議内容＞ 

・介護認定者の自立支援及び重度化予防について事例検討。 

 委員となる助言者より、状態像や生活状況に応じた助言を得たうえで、本人等

が行う今後の方針決定を行う。 

 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和２年度第３回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和２年(2020 年)９月 25 日 

開催場所 つくば市役所 ２階 防災会議室２ 

事務局（担当課） 保健福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

上野 友之（医師）、清水 亨（医師）、森田 英隆（理学療

法士）、長谷川 陽子（管理栄養士）、久保 朱花（歯科衛

生士）、平松 裕子（主任介護支援専門員） 

その他 なし 

事務局 金山 昇平主任介護支援専門員 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（２件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 
２ 事例検討 

会議概要説明（２分程度） 
  ① 事例１ 

ア 事例概要説明（５分～７分程度） 
イ 事例への質問、助言（15 分～18 分程度） 
ウ 司会者のまとめ（３分程度） 

  ② 事例２ 
ア 事例概要説明（５分～７分程度） 
イ 事例への質問、助言（15 分～18 分程度） 
ウ 司会者のまとめ（３分程度） 

３ その他 
 ４ 閉 会 



様式第１号 

＜審議内容＞ 

・介護認定者の自立支援及び重度化予防について事例検討。 

 委員となる助言者より、状態像や生活状況に応じた助言を得たうえで、本人等

が行う今後の方針決定を行う。 

 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和２年度第４回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和２年(2020 年)10 月 23 日 

開催場所 つくば市役所 ２階 防災会議室２ 

事務局（担当課） 保健福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

上野 友之（医師）、清水 亨（医師）、森田 英隆（理学療

法士）、細田 忠博（作業療法士）、樫谷 厚子（看護師・

助産師）、久保 朱花（歯科衛生士）、平松 裕子（主任介

護支援専門員） 

その他 西原 アイ子ケアマネジャー 

蛯名 千恵子ケアマネジャー 

長岡 由佳（茎崎地域包括支援センター） 

事務局 金山 昇平主任介護支援専門員 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（２件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 
２ 事例検討 

会議概要説明（２分程度） 
  ① 事例１ 

ア 事例概要説明（５分～７分程度） 
イ 事例への質問、助言（15 分～18 分程度） 
ウ 司会者のまとめ（３分程度） 

  ② 事例２ 
ア 事例概要説明（５分～７分程度） 
イ 事例への質問、助言（15 分～18 分程度） 
ウ 司会者のまとめ（３分程度） 

３ その他 
 ４ 閉 会 



様式第１号 

＜審議内容＞ 

・介護認定者の自立支援及び重度化予防について事例検討。 

 委員となる助言者より、状態像や生活状況に応じた助言を得たうえで、本人等

が行う今後の方針決定を行う。 

 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和２年度第５回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和２年(2020 年)11 月 27 日 

開催場所 つくば市役所 ３階 302 会議室 

事務局（担当課） 保健福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

上野 友之（医師）、清水 亨（医師）、森田 英隆（理学療

法士）、長谷川 陽子（管理栄養士）、樫谷 厚子（看護師

・助産師）、久保 朱花（歯科衛生士）、平松 裕子（主任

介護支援専門員） 

その他 平林 康行（谷田部西地域包括支援センター） 

事務局 金山 昇平主任介護支援専門員 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（２件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 
２ 事例検討 

会議概要説明（２分程度） 
  ① 事例１ 

ア 事例概要説明（５分～７分程度） 
イ 事例への質問、助言（15 分～18 分程度） 
ウ 司会者のまとめ（３分程度） 

  ② 事例２ 
ア 事例概要説明（５分～７分程度） 
イ 事例への質問、助言（15 分～18 分程度） 
ウ 司会者のまとめ（３分程度） 

３ その他 
 ４ 閉 会 



様式第１号 

＜審議内容＞ 

・介護認定者の自立支援及び重度化予防について事例検討。 

 委員となる助言者より、状態像や生活状況に応じた助言を得たうえで、本人等

が行う今後の方針決定を行う。 

 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和２年度第６回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和２年(2020 年)12 月 25 日 

開催場所 つくば市役所 ３階 301 会議室 

事務局（担当課） 保健福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

森田 英隆（理学療法士）、長谷川 陽子（管理栄養士）、

細田 忠博（作業療法士）、久保 朱花（歯科衛生士）、 

平松 裕子（主任介護支援専門員） 

その他 廣澤 直美ケアマネジャー 

熊城 富枝ケアマネジャー 

平林 康行（谷田部西地域包括支援センター） 

寺田 隆則（桜地域包括支援センター） 

事務局 金山 昇平主任介護支援専門員 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（２件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 
２ 事例検討 

会議概要説明（２分程度） 
  ① 事例１ 

ア 事例概要説明（５分～７分程度） 
イ 事例への質問、助言（15 分～18 分程度） 
ウ 司会者のまとめ（３分程度） 

  ② 事例２ 
ア 事例概要説明（５分～７分程度） 
イ 事例への質問、助言（15 分～18 分程度） 
ウ 司会者のまとめ（３分程度） 

３ その他 
 ４ 閉 会 



様式第１号 

＜審議内容＞ 

・介護認定者の自立支援及び重度化予防について事例検討。 

 委員となる助言者より、状態像や生活状況に応じた助言を得たうえで、本人等

が行う今後の方針決定を行う。 

 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和２年度第７回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和３年(2021 年)１月 22 日 

開催場所 つくば市役所 ３階 302 会議室 

事務局（担当課） 保健福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

清水 享（医師）、細田 忠博（作業療法士）、 

樫谷 厚子（看護師・助産師）、 

平松 裕子（主任介護支援専門員） 

その他 久野 昭子ケアマネジャー 

寺田 隆則（桜地域包括支援センター） 

事務局 金山 昇平主任介護支援専門員 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（２件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 
２ 事例検討 

会議概要説明（２分程度） 
  ① 事例１ 

ア 事例概要説明（５分～７分程度） 
イ 事例への質問、助言（15 分～18 分程度） 
ウ 司会者のまとめ（３分程度） 

  ② 事例２ 
ア 事例概要説明（５分～７分程度） 
イ 事例への質問、助言（15 分～18 分程度） 
ウ 司会者のまとめ（３分程度） 

３ その他 
 ４ 閉 会 



様式第１号 

＜審議内容＞ 

・介護認定者の自立支援及び重度化予防について事例検討。 

 委員となる助言者より、状態像や生活状況に応じた助言を得たうえで、本人等

が行う今後の方針決定を行う。 

 



様式第１号 

会 議 録 

会議の名称 令和２年度第８回つくば市自立支援型個別ケア会議 

開催日時 令和３年(2021 年)２月 26 日 

開催場所 つくば市役所 ３階 302 会議室 

事務局（担当課） 保健福祉部地域包括支援課 

出 

席 

者 

委 員 

 

清水 亨（医師）、上野 友之（医師） 

森田 英隆（理学療法士）、久保 朱花（歯科衛生士） 

平松 裕子（主任介護支援専門員） 

その他 鬼久保 しのぶ（谷田部東地域包括支援センター） 

事務局 金山 昇平主任介護支援専門員 

公開・非公開の別 □公開 ■非公開 □一部公開 傍聴者数 なし 

非公開の場合はそ

の理由 

つくば市情報公開条例第５条第１号に関する情報を取扱う

ため 

議 題 ・事例検討（２件） 

 

会

議

次

第 

 

１ 開 会 
２ 事例検討 

会議概要説明（２分程度） 
  ① 事例１ 

ア 事例概要説明（５分～７分程度） 
イ 事例への質問、助言（15 分～18 分程度） 
ウ 司会者のまとめ（３分程度） 

  ② 事例２ 
ア 事例概要説明（５分～７分程度） 
イ 事例への質問、助言（15 分～18 分程度） 
ウ 司会者のまとめ（３分程度） 

３ その他 
 ４ 閉 会 



様式第１号 

＜審議内容＞ 

・介護認定者の自立支援及び重度化予防について事例検討。 

 委員となる助言者より、状態像や生活状況に応じた助言を得たうえで、本人等

が行う今後の方針決定を行う。 
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