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金

木

「はやね、はやおき、あさごはん、あさうんち」をテーマに、腸
ちょう

にお

ける乳酸菌
にゅうさんきん

の働
はたら

きをわかりやすく解説
かいせつ

して頂
いただ

きます。（参加
さ ん か

無料
むりょう

）

20日－よみきかせ(グループ・スイミー)

並木児童館

開館日
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令和
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5年
ねん

1月
がつ

17日
にち

（火
か

）までです。

※現在
げ ん ざ い

在籍
ざ い せ き

している放課後
ほ う か ご

児童
じ ど う

クラブ員
い ん

も申請
し ん せ い

が必要
ひ つ よ う

となります。

◆つくば市のホームページからの電子申請による申し込み

申込方法
◆直接、児童館への申し込み

（申込書は、つくば市のHPからダウンロードまたは、児童館にあります）

日

乳製品アレルギーについて（あり・なし）

※おみやげにジョア（ストロベリー味
あ じ

）を配布
は い ふ

予定
よ て い

です。

※アレルギー（乳
にゅう

製品
せ い ひ ん

）のあるかたはご注意
ち ゅ う い

ください。(申込書
も う し こ み し ょ

に記入
き に ゅ う

ください）
休館日
きゅうかんび

下校
げこう

後
ご

に、学校
がっこう

からちょくせつ

児童館
じどうかん

へ来
く

るときは寄
よ

り道
みち

を

せず、まっすぐにかえりましょ

う。

 URL https://www.city.tsukuba.lg.jp/jidoukan/namiki/index.html
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）～20日
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17日
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3：30～

おなか元気教室

年

主催
しゅさい

：ワクワクおはなし会
かい

※じぶんのなわとびをもってきてね！

参加
さんか

無料
むりょう

 ・ 雨天
うてん

中止
ちゅうし

横断
おうだん

歩道
ほ ど う

は慌
あわ

てずによ

くみてわたろう！

※申込
もうしこみ

期間
き か ん

内
ない

でも定員
ていいん

になり次第
し だ い

締
し

め切
き

ります。当日
と う じ つ

欠席
けっせき

の場合
ば あ い

、別
べつ

日
び

での実施
じ っ し

はありません

ので、予定
よ て い

をよく確認
かくにん

の上
う え

お申
も う

し込
こ

みください。天候
てん こう

や感染症
かんせんしょう

の状況
じょうきょう

によって、行事
ぎ ょ う じ

を中止
ち ゅ う し

ま

たは延期
え ん き

することがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

場所
ば し ょ

：並木
なみき

交流
こうりゅう

センター

なまえ

連絡先

わんぱく検定
けんてい

元気いっぱいあそびましょう!!!

･･･本のかしだし

今年も児童館で

おなか元気教室申込期間

げんき きょうしつ


