
１１月 さくらっ子だより第8号

【ごあいさつ】
木立の木々も鮮やかに色づきはじめ、秋の深まりを感じる季節です。
こどもたちは、2階の「自由に活動をするお部屋」で元気いっぱいにトランポリンやカ
プラ（木製ブロック）・人生ゲームをする子や、3階の「静かに活動するお部屋」で宿
題をしたり、クッションでリラックスする子、体育館でドッジボールやバスケットボー
ルに精を出し汗を流す子や、図工室で作品を作る子などの姿が見られ、日々自分の興味
や関心に応じて活動を選び、自ら決定しています。11月も小さな選択と自己決定を丁寧
に積み重ねられるようにサポートさせていただきます。

【～活動報告のご紹介～】
「みんなで元気ストレッチ！」では、日頃動かしていない筋肉を伸ばして、気持ちのよ
い時間を過ごしました。保護者様にも参加していただき地域の方々と関わる活動をみん
なで楽しみました。また、初めての「お習字」では、道具の名前を知るところから作品
作りまで体験しました。毛筆ならではの書き心地を楽しむことができました。工作では
「プリザーブドフラワー」作りを行いました。一人ひとりが自分らしいアレンジを楽し
み華やかで素敵な作品が完成しました。

株式会社明日葉

みんなで元気ストレッチ　
書道体験

ハロウィン工作

ルービックキューブ工作

プリザーブドフラワー

給食のひみつ



月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

２ ３ ４ ５ ６

王様
ドッジボールあそび

(15:30～16:30)

工作
大判アート作り

①
(15:45～16:45)

英語を楽しもう

(15:45～16:45)

秋の
楽しい体力測定

①
(15:00～16:00)

９ １０ １１ １２ １３

みんなのリクエスト

「いす取りゲーム」

(15:30～16:30)

工作
大判アート作り

②

(15:45～16:45)

工作

「マラカス作り」

(15:45～16:45)

挑戦！
大繩八の字とび

(15:45～16:45)

茨城県民の日
落ち葉で

オリジナルアート
を作ろう

（10:00～11:30）

１６ １７ １８ １９ ２０

サッカーあそび

(15:30～16:30)

ボードゲーム
あそび

(外部講師)
(15:45～16:45)

リズムあそび

(15:45～16:45)

バスケットボール
体験

(外部講師)
(15:45～16:45)

宝取り
鬼ごっこ

(15:00～16:00)

２３ ２４ ２５ ２６ ２７

みんなで
元気ストレッチ！

(外部講師)
(15:45～16:45)

英語を楽しもう

(15:45～16:45)

秋の
楽しい体力測定

②
(15:45～16:45)

むかしあそび
「けん玉」
(外部講師)

(15:00～16:30)

３０

工作

「アドベント
カレンダー作り」

(15:30～16:30)

さくらマークの日は・・・スタッフプログラム

でんきマークの日は・・・外部講師プログラム

１１月カレンダー

第一弾



１１月
～スタッフプログラムの内容紹介～

２日(月)

「王様ドッジボールあそび」
チームで協力

さあ、相手の王様を見破れ！
(15:30～16:30)

１３日(金)

秋の落ち葉を拾い集めて
自分だけの

オリジナルアートを作ろう
（10:00～11:30）

４日(水)１０日(火)
１１日(水)３０日(月)

「工作」
４日１０日 大判アート作り

           (15:45～16:45)

１１日 マラカス作り
           (15:45～16:45)

３０日 アドベント
           カレンダー作り
           (15:30～16:30)

６日(金)２６日(木)

「秋の体力測定」
６日 楽しくシャトルラン

（15:00～16:00）
２６日 走って

５０M走とミニリレー
（15:45～16:45）

１８日(水)

「リズムあそび」

みんなで作ったマラカスで
クリスマスの音を奏でるよ！

※マラカスを作ってない子も
参加できます。

（15:45～16:45）

２０日(金)
「宝取り鬼ごっこ」

相手陣地にある宝を目指して
走るよ！

（15:00～16:00）

９日(月)

みんなのリクエスト

みんなが主役！
「やりたい！」

の声を実現します
(15:30～16:30)

第一弾
茨城県民の日



１１月
～外部講師プログラムの内容紹介～

１９日(木) (15:45～16:45)

「バスケットボール体験」

筑波大学のお姉さんたちに基礎を教えてもらおう！

講師 筑波大学女子バスケットボール部

２４日(火) (15:45～16:45)

「みんなで元気ストレッチ！」

一緒にからだを伸ばして
楽しく遊べる元気なからだをつくろう！

※保護者様の見学大歓迎です。体育館で実施いたしますので
上履きをご持参のうえ、ご参加ください。

講師 さくらの杜オレンジ整骨院 院長 桑原拓海先生

１７日(火) (15:45～16:45)

「ボードゲームあそび」

ドキドキの勝負や、みんなで協力するゲームなど
楽しいボードゲームが大集合！

講師 宮本 亮先生

２７日(金) (15:00～16:30)

「むかしあそび(けん玉)」

前より上手になってるかも さぁ新しい技に挑戦してみよう！

講師 雑賀(さいが) 正先生



アフタースクールについてのお願い
〈忘れ物について〉

□受付に置かせていただき、持ち主が見つからない場合は1カ月後に処分させていただき
ます。

〈お帰りの際に靴箱まで保護者様にご同伴いただくことについて〉

□お帰りの際には、保護者様がお子様の靴箱まで一緒に付き添っていただきますようお
願い申し上げます。

〈学校の教室への忘れ物について〉

□アフタースクール登所後に学校の教室に戻ることはできません。

学校の教室に忘れ物を取りに行く場合は、保護者様がお迎えの際に学校の職員室へお声
がけいただきますようお願いいたします。

〈利用について〉

□間違って下校してしまうことを避けるため、お子様とその日アフタースクールに行く
ことを登校前に必ず確認してください。

□【区分１】

参加の有無は、参加カードにて日ごとに確認いたします。

ご利用の日は保護者様が参加カードに必ずご記入の上、お子様に持たせてください。

□【区分２】

学童ソシオコネクトにて事前入力が必要です。

・通常時（学校がある日）の出欠席変更は当日の９時までに入力してください。

・一日保育（学校が休みの日）の出欠席変更は当日の７時３０分までに入力してくださ
い。

（出欠席変更のご連絡が所定の時間以降になる場合は、さくら小学校アフタースクール
代表番号(下記)にお電話ください。）

□下校の段階で、その日アフタースクールに行くかどうかわからなくなってしまったお
子様は、アフタースクールで一度お預かりし保護者の方に確認のご連絡をいたします。
間違ってアフタースクールに来てしまった場合は、保護者の方に必ずお迎えをお願いす
ることになりますのでご了承ください。

□アフタースクールは学校とは別事業となっております。

アフタースクールに関するご質問・ご相談は、直接アフタースクールまでご連絡いただ
きますようお願いいたします。

さくら小アフタースクール代表番号
(０８０－６７７６－６５５５)
(０８０－６７７６－６５５７)
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