
［外部講師プログラム]

ブラインドサッカー

あそびの日

目と耳と心で楽しもう！ブラインドサッカー

パネルシアター・エプロンシアター、歌に踊り
に簡単ゲームで楽しく遊ぼう！！
その他遊びが盛りだくさん

【講師】レクリエーション協会
【定員】なし12日（木）

15:30～16:30

申し込みはハグノートからお願いします。

ダンス教室

Dance Association Seeds

【講師】 NPO法人

【講師】元ブラインドサッカー日本代表フィジカルコーチ

音楽に合わせて楽しく踊ろう!!

ダンスが好きな子も、初めて挑戦する子も大歓迎!!

【定員】15名

目隠しをして、音の出るボールを頼りにゴールを目指すブラインドサッカー。

声を掛け合い、仲間と協力しながら楽しもう！体験を通して、相手を思いやる

気持ちやコミュニケーションの大切さを学ぼう！

２０２６年11月

【申請期間】
10月26日～10月30日

11日（水）
15:30～16:30

18日（水）
15:30～16:30

茶道教室

9日（月）
15:00～16:00

お茶のたて方、礼儀を学び、静かな時間を楽しむ茶道教室。
作法を通して、思いやりの心を育ててみましょう。

【講師】阿部先生
【定員】15名

【集金開始日】
11月２日～11月6日

【申請期間】
10月26日～10月30日

【参加費】５００円

（2017年～2021年日本代表・東京2020パラリンピックに

理学療法士 今井 健太先生

【定員】なし

フィジカルコーチとして従事）



２０２６年11月

［スタッフプログラム]

自分だけのオリジナルリース
を作ってクリスマス気分を盛
り上げよう!!

2日（月）

毎週火曜日
おたのしみレクDAY

折り紙教室
（手裏剣制作）

忍者ブレード
シューティング

1０日（火）
15:30～16:30

からふるアトリエ

本気で遊ぶ準備はできて
いるかー！
何が始まるかは来てから
のお楽しみ!!
キミの参加を待ってるよ!!

15：30～16：30

16日（月）
1４：20～16：00

※12月はステップ４
クリスマスリースキーホルダー作り
対象：ステップ３まで完了している児童

17日（火） 14:00～15：00

【定員】10名ぬい活

対象：ステップ２まで完了している児童

初めてのお友だち大歓迎!!

ぜひこの機会に参加してみよう♡

みんなの参加を待っています。

30日（月）１４：３０～１６：００

芸術の秋‼

ソルトアート

オリジナル手裏剣を作って

的あてゲームにチャレンジ!!

はじめてのぬい活

【定員】各１0名

ステップ１ 玉結び
ステップ２ 玉止め・波縫い

ステップ３
オリジナルキーホルダー作り

壁面工作

２４日（火） ２０日（金）

２7日（金）

クリスマスリース製作

申請期間：10月26日～30日

からふる絵の具で素敵に色付け!!

ボンドと塩を使っていつもとはひと味違う

お絵描きを楽しもう！

４日（水）１５：３０～１６：３０

【定員】各5名

のびのび棒を製作!!
ワクワクドキドキきみのねらいは
命中するか✨

25日（水）１5：３０～１6：3０



2

2 2

32

茨城県民の日

からふる
アトリエ

2

2

2

2

7772 2

1310

2 22 2

2 222

2

27

9

16

4

12

18 20

24

19

2523 26

5
むかし
あそび

忍者ブレード
シューティング

レク
DAY

茶道教室

レクDAY

レクDAY

アフタースタッフプログラム

このマークは参加申請が必要です。ハグノートから申し込みをお願いします。

外部講師プログラム

学校の事業ではありません。学校へのお問い合わせはご遠慮ください。
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11月13日（金）茨城県民の日

区分1    ９：００～１５：００（北棟校舎）

区分2    ８：００～１９：００（クラブ棟１）

【持ち物】

お弁当・水筒・学習道具

ぬい活

6

あそびの日

レクDAY



11月のおしらせ

２０２６年

学校閉庁日、学校行事に伴いクラブ棟での活動となります。

【英語教室】

利用する場合は申し込みが必要となります。

申し込み期間：11/2（月）～11/6（金）

11月開所日：11月14日（土）

利用時間：8：30～17：15

ご利用の方は職員までお声掛けください。

延長保育は、ございません。

10月の活動の様子

お問合せ先

沼崎小学校アフタースクール

029ー847－2887

土曜日開所日について

※学校の事業ではありません。学校へのお問い合わせはご遠慮ください。

11月3日（火）振替分

11／2（月） 11／10（火） 11／18（水） 11／24（火）

【習字教室】

【サッカー教室】

11／6（金） 11／13（金） 11／20（金） 11／27（金）

11月17日（火）振替分
15：00～16：40

15：00～16：40 15：00～16：40
15：00～16：40

15：45～16：45 15：45～16：4515：45～16：4515：45～16：45

15：00～16：30 15：00～16：30

11／4（水） 11／19（木）

重要なおしらせ

11月１３日（金）茨城県民の日

区分1 9：00～15：00（北棟にて受け入れ・お迎え）

区分2 8：00～19：00（クラブ棟１にて受け入れ・お迎え）

※詳細は10／26（月）配信のハグノートをご覧ください。

11月１7日（火）就学時健診

区分1 下校後～17：00（北棟にてお迎え）

区分2 下校後～19：00（クラブ棟１にてお迎え）

ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

11月5日（木）振替分


