
11/21 9 :30~13 :00金

A会場：子育て総合支援センター
■身長体重測定（学生ボランティア）
■子育て相談（つくば市こども未来センター保健師・子育てコーディネーター）
■栄養相談（つくば市公立保育所管理栄養士）
■市内保育施設等紹介（つくば市公立保育所、地域子育て支援拠点等）
■警察車両展示とこども制服体験（つくば警察署）
■子育て親子のつどいの場（けやき広場）

子育て総合支援センター前の駐車場には、キッチンカーも出店します

Ｂ会場：桜総合体育館
■フォトコーナー ■手足スタンプ ■ボールプール ■ダンボール迷路
■足のサイズの測り方他（ママの手サロン） ■野菜販売（JAつくば市）
■国際理解講座（つくば市国際都市推進課） ■魚釣り（食生活改善推進員）
■Xmasドーム製作（もりのうさこ・吉田真理・和田裕美子・島田章子・石本りな）
■やってみよう！親子のためのツボ健康法（スキンタッチつくば）

ステージ演目
■チェロ・バイオリン・ピアノのトリオ（トリオ レクラン） ■読み聞かせ（もりのうさこ）
■パネルシアター（ぷあぷあ・ゆめぽっぽ・かくれんぼ）
■歌と絵本のミニコンサート（inemuriのゆか・生方幸子）

主催 つくば市子育て総合支援センター つくば市こども政策課

協力 inemuriのゆか 生方幸子 かるがも・ねっと JAつくば市 食生活改善推進員（桜支部）
スキンタッチつくば 地域子育て支援拠点 つくば警察署 つくば市公立保育所
つくば市こども未来センター つくば市国際都市推進課 サークル「ぷあぷあ」 サークル「ゆめぽっぽ」
サークル「かくれんぼ」 ママの手サロン（酒井彩可） トリオ レクラン（三浦有香・木下通子・山崎響子）
もりのうさこ 吉田真理 和田裕美子 島田章子 石本りな (有)土浦ワンダー社

お問合せ つくば市子育て総合支援センター
【住所】つくば市流星台６１番地１ 【電話番号】 ０２９－８５７－９０３７（8:30-17:00）

ステージ演目は時間ごとに行われます。各イベントは、諸事情により変更や中止となる場合がございます。
駐車場の混雑が予想されますので、公共交通機関のご利用をお願いいたします。
（つくバス：小田シャトル「桜窓口センター入口」停留所）

【対象】妊婦および就学前児童と家族
名札をお持ちの方は、ご持参ください。

期間限定でスタンプラリーを開催！
市内11か所の地域子育て支援拠点に遊びに行きましょう♪

参加費
無料


