
募集しています！
子育てサポーター
子どもが好きな皆さま、
子育て中のご家庭を
サポートしてみませんか

【サポーターに応募いただける方】
☑  つくば市内在住で子育て支援をしたい方、興味のある方
☑  心身ともに健康で、子ども好きの方
☑  サポーター基礎研修（2日間、年間3回実施）を受講できる方

【サポーターの主な活動】
○保護者に代わっての保育（外出、仕事等）
○保育所、幼稚園、児童クラブ等の送迎
　（自家用車での送迎はできません）
○切迫流産時及び産後３か月までの
　家事援助 ほか

※保育士、幼稚園教諭等資格保持者は、条件により「サポーター基礎研修」
　の受講が一部免除となる場合があります。詳細はお問い合わせください。

裏面に続く

つくば子育てサポートサービス

利用者から子育てサポーターに利用料が「活動費」と
して支払われる仕組みです。
支援は1時間単位で活動できます。子育てサポーター
の活動を始めるには、2日間の「サポーター基礎研修」
の受講とファミリーサポートセンターへのサポーター
登録が必要です。

社会福祉法人つくば市社会福祉協議会 つくばファミリーサポートセンター
〒300-3257 つくば市筑穂1-10-4（つくば市役所大穂庁舎内） 電話：029-879-5504

詳細はつくば市
社会福祉協議会
ホームページ

子育てサポーター利用料（1時間あたり）

時間帯 平日 土・日・祝日

9時～17時 800円 1,000円

時間外 1,000円 1,200円

安心して活動できるよう、
賠償保険に加入しています。

※子ども１人の場合の料金。1人増えるごとに200円加算。

子育て支援に必要な基礎知識を事前に学ぶ研修です！

子育てサポーター基礎研修のご案内
「つくば子育てサポートサービス」の子育てサポーターは、例えばこのような
子育て支援を受けたい人たちを支えています。あなたもぜひ学んでみませんか！

【第1回】 会場： つくば市役所コミュニティ棟 ［１階会議室１］ （つくば市研究学園１-1-1）
　2026年 ①7月  8日（水曜日） 10時～15時
　            ②7月２３日（木曜日） ９時３０分～１５時３０分　　
　           申込締切→ 6月29日（月曜日） 定員30名

【第2回】 会場： つくば市役所コミュニティ棟 ［１階会議室１］ （つくば市研究学園１-1-1）
　2026年 ①11月10日（火曜日） 10時～15時
　            ②11月26日（木曜日） ９時３０分～１５時３０分
　           申込締切→ 10月30日（金曜日） 定員30名

【第3回】 会場： つくば市役所コミュニティ棟 ［１階会議室１］ （つくば市研究学園１-1-1）
　2027年 ①2月10日（水曜日） 10時～15時
　            ②2月24日（水曜日） ９時３０分～１５時３０分
　           申込締切→ 1月29日（金曜日） 定員30名

申込み・問合せ先
社会福祉法人つくば市社会福祉協議会 つくばファミリーサポートセンター
〒300-3257 つくば市筑穂1-10-4（つくば市役所大穂庁舎内） 電話：029-879-5504

詳細はつくば市
社会福祉協議会
ホームページ

いずれかの回で2日間の日程を受講していただきます。
研修は無料で受講できます。2026年度は全3回開催します。
【研修内容】サービスの仕組み／子どもの発達とかかわり／小児・乳幼児救命救急講習 等

令和8年度（2026年度）の講座開催スケジュール




