
茨城県公式アプリ

茨城県

豪華景品が

当たるかも!
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グラフで確認 !
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画面上のコースで
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スマートフォンであなたの健康をサポートします
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健康づくり

活動がアプリで

ポイントに!!

貯まつた

ポイントで

景品当選の

チャンス:!

ダウンロードは

無 料 !

※抽選対象者は

18歳以上の県民

マイデータ管理 バーチャルウォーキング
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l「元気アつプ!りいばらき」について

●茨城県の死亡原因の割合 (Rl)

その他

33.0%

肺炎

8。2%
老衰 ..

8。6%

運動

●ウォーキング
●ウォーキングコース
●ランニング
●サイクリング
●サイクリング
スタンプラリー

●体操

小
A

…….悪性新生物 (がん)

26。5%

●成人1日あたりの歩数 (H28)

(茨城県)

男性
目標値 8′900歩

(茨城県)

女性
目標値 8′000歩

健康のために、
1日+1,500歩 (約 15分 )

多く歩こう!

景品応募の
チャンスは6月、
12月 の年2回 !

不足

→
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出典:厚生労働省「国民健康・栄養調査」

健康

●健診(人間ドッグ、定期健康診断)

●がん検診
●歯科健診
●特定保健指導
●体重
●血圧
●禁煙
●イベント(健康)
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出典 :厚生労働省「人口動態調査」

約5割ががん・心疾患・脳血管疾患などの

生活習慣病によるもの !

心疾患
・・

15.1%

脳血管疾患

8.6%

コミュニケーション

●イベント(社会参加)

●交流
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ふだんから元気にからだを動かすことで、

生活習慣病などのリスクを下げることが期待できます !
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「元気アつプ|り いばらき」は、運動・コミュニケーション・食生活・健康の4つの活動区分であなたの健康をサポートします!!

食生活

●野菜摂取
●適塩

①
4つの活動区分に応じてポイントを獲得できます。
※貯めたポイントは毎年12月 31日 まで有効、翌年1月 1日にリセットされます。

「元気アつプ|り いばらき」では、ポイント数に応じてランクが設定されています。

景品抽選は年2回、ブロンズランクから応募が可能です。

ゴールドランクを目指して、積極的に健康づくり活動に取り組みましょう|

l景品プログラム
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~    3,000～ 5,000円 1目当

ラングが上がると
景品も豪華に!

●お問い合わせ先はコ…ルセンター

鼈望甕[0570‐077‐ 122
受付時間/9100～ 18100(12/29～ 1/5を除く)X,― ビス名は「元気アつプ!り いばらき」とお伝えください。 茨城県

詳しい情報は HPまで

https://www. pref . i ba ra ki. j p/hokenf u kush i/cho
f u ku/ken kou/hea lthcare/hea lthca re-top.htm t

当事業は茨城県保健福祉部健康・地域ケア推進課から委託を受けてフェリカポケットマークティングが実施しています

現状値 7′445歩 (全国 23位 )
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現状値 6′471歩 (全国 26位 )


