
予防接種を受けた後の一般的注意事項 

注意事項 

１ 予防接種を受けた後３０分程度は、医療機関でお子さんの様子を観

察するか、医師とすぐに連絡をとれるようにしておきましょう。急な

副反応が、この間に起こることがまれにあります。 

２ 接種後、生ワクチンでは４週間、不活化ワクチンでは１週間は副反

応の出現に注意しましょう。 

３ 接種部位は清潔に保ちましょう。入浴は差し支えありませんが、接

種部位をこすることはやめましょう。 

４ 当日は、はげしい運動は避けましょう。 

５ 接種後、接種部位の異常な反応や体調の変化があった場合は、速や

かに医師の診察を受けましょう。 

６ 接種後、母子健康手帳の記録を確認しましょう。母子健康手帳は、

予防接種を受けたことを示す大事な記録です。大切に保管しておきま

しょう。 

※各予防接種の副反応など、詳細は「予防接種と子どもの健康」を御

覧ください。 

 

＜お問い合わせ先＞ 

 

医療機関名 

実施場所 

電話番号 

 

 

つくば市健康増進課 電話０２９－８８３－１１１１（代表） 

 


