
小食であまり食べてくれない

成長曲線が綺麗に伸びていれば大丈夫。

「食べたい！」気持ちを引き出すには・・・

日中、体をたくさん動かす

おやつは食事の２時間前までに

楽しい雰囲気で一緒に食事を

食事に集中してくれない

テレビは消して、おもちゃは見えない所に

片付けましょう。

「いただきます」 「ごちそうさま」で、

メリハリをつけましょう。

遊び始めたら、

30分を目安に食事を終わりにしてOK


