



活 動 内 容

子どもと楽しむミニ企画をき
っかけに、パパ同士が気軽に
おしゃべりできる場

ものづくりや外遊び、運動
などを親子で一緒に頼みな
がら、自然と交流できる場

先輩パパ・ママの体験談を聞
きながら、産前産後の暮らし
や仕事と子育ての両立をイメ
ージできる場

お問合せ

NPO法人ままとーん　つくば市赤塚609-109
papatone@gmail.com 029-838-5080

地域の中で「パパの輪」を一緒に広げませんか？

パ パ 集 ま れ 〜 ！ つ く ば 市 内 を あ ち こ ち 巡 り ま す !パパ集まれ〜！つくば市内をあちこち巡ります !パ パ 集 ま れ 〜 ！ つ く ば 市 内 を あ ち こ ち 巡 り ま す !

ぱぱのわ
これからパパになる方から、子育て真っ最中のパパまで、

親子で遊びながら、ゆるやかにつながれる場です。

毎回さまざまなテーマで開催しているので、

初めての方も、おひとりでも、ご家族でも大歓迎。

まずは気軽にのぞいてみませんか？
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こんなパパが中心になって活動しています！こんなパパが中心になって活動しています！こんなパパが中心になって活動しています！

パ パ 集 ま れ 〜 ！ つ く ば 市 内 を あ ち こ ち 巡 り ま す !パパ集まれ〜！つくば市内をあちこち巡ります !パ パ 集 ま れ ～ ！ つ く ば 市 内 を あ ち こ ち 巡 り ま す !

三兄弟のパパ
夫婦ともに地元が九州。つくば市の
パパ同士、良い情報やお悩みを共有
し、共に支え合いましょう！

四姉妹のパパ
妻と2人で約20年前に九州からきまし
た。これまでの育児の失敗談を共有
します〜！

　　　　　二男一女のパパ　　　　　　　　　
栃木県真岡市出身。ブラジリアン柔
術・グレイシー柔術道場代表・某Jク
ラブのサポーター

つ く ば 市 委 託 事業

活動の様子は
こちら

開催日時など
詳細はこちら


