
参加費
無 料

第 1 回

ぱぱのわ
つくば市内

あちこち巡ります

バルーンでバルーンで
遊ぼう遊ぼう
バルーンで
遊ぼう

お申込み方法

6 21/

パートナーとのコミュニケーション
赤ちゃんの抱っこの仕⽅など

ぱぱトーク

日

7 4/ 土

7 12/ 日

洞峰公園（芝生）

第 2 回

第 3 回

みどりのプール

モーカフェ
プレパパ・プレママ

パパ、プレパパ集まれ～！！
寝かしつけ、夜泣き、イヤイヤ期、
子どもの成⻑、遊び場情報などなど
遊びながらおしゃべりしませんか？
ママ、プレママ、子どもも⼤歓迎！

～育児の”あるある”共有しませんか？〜

※雨天時会議室パパ同士の情報交換など

全日程

パパ同士の情報交換など

ぱぱトーク

新しい企画スタートします！

（会議室）

NPO法人ままとーん　
つくば市赤塚609-109

右のQRコードまたは
ままとーんHPより
お申し込みください

こんなパパが中心になって
活動しています！

10:00～12:00

４姉妹のパパ(高2.中3.⼩6.⼩2)
妻と2人で約20年前に九州からき
ました／これまでの育児の失敗談
を共有します〜！

3兄弟のパパ(小3.年⻑.0歳児)
夫婦ともに地元が九州／つくば市
のパパ同士、良い情報やお悩みを
共有し、共に支え合いましょう！

3児のパパ(長男中3.次男小6.長女
年中)／栃木県真岡市出身／ブラ
ジリアン柔術・グレイシー柔術道
場代表・某Jクラブのサポーター

今後もつくば市内各地でイベントを開催予定です

npo@mamatone.org
029-838-5080

活
動
の
様
子
は

こ
ち
ら
か
ら

イベントの詳細
お申込みはコチラ

お問合せ

つ く ば 市 委 託 事 業

絵本の絵本の
読み聞かせ読み聞かせ
絵本の
読み聞かせ
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