
つくば市健康増進課 管理栄養士

惣菜のとりわけポイント

肉団子

唐揚げ

ひじき煮

焼魚

骨と皮を取り除く お湯で塩抜き ほぐす

お湯でタレを除く 細かく切る

細かく切る 衣を少し取る

豆は除く お湯で塩抜き 細かく切る

離乳食・幼児食レシピ集


