
ひじきの白和え ツナトマトドレッシング

混ぜるだけ

まさかの混ぜるだけ！ お手軽 野菜レシピ

ひじきの煮物
総菜でOK

木綿豆腐
水切り不要

冷凍枝豆

きな粉

すりごま

市販のサラダ

ツナ
ミニトマト
レモン汁
はちみつ
オリーブオイル
胡椒

混ぜるだけ

冷凍野菜

冷やっこ

チーズトースト

ひじきの白和えはYouTube
でもご紹介しています


