
令和8年度 つくば市ひきこもりに関する講演会 入場無料

知ってほしい、
ひきこもりのこと
見守る？ 支える？ どう関わる？

ご本人やご家族が、これからどうしていけばよいのか。長年、ひきこもりの相談支援に携わってき

た講師が、事例を交えて分かりやすくお話しします。ご本人、ご家族、支える立場の方、そして

地域の皆さんにとって、安心につながるきっかけとなる講演会です。

講演の内容

第1部 ひきこもりを取り巻く現状

第2部 事例から考える、関わり方
事例から、寄り添い方のヒントを紹介。

＋ 質疑応答 会場からのご質問にお答えします。

講師

浅沼秀司氏

●茨城県ひきこもり相談支援センター

センター長

●一般社団法人アイネット理事長

日時 10月30日（金）

10:00〜11:30 (受付 9:30〜)

会場
つくば市役所本庁舎2階 201会議室
研究学園一丁目1番地1

対象 市内在住・在勤・在学の方 定員 80名 参加費無料

申込 二次元
コード

電話 029-864-7841（大穂保健センター）

電子申請 10月29日（木）までに右の二次元コードから

お問い合わせ：大穂保健センター 029-864-7841（平日 8:45〜16:30） 発行：健康増進課 令和8年8月

あさぬま しゅうじ


