
参加を希望する地域包括支援センターへ電話でお申し込みください。

つくば市地域包括支援課☎029-883-1111(代)
障害のある方で配慮が必要な場合はお申し出ください。

つくば市在住・在勤・在学の方対象

申込方法

お問合せ

と (バーチャルリアリティ) で学ぶ

認知症講座

参加無料

日 時 会 場 申し込み先 定員

７月２日（木）
10時～12時

みどりのプール
１階 大会議室
(みどりの南14-1)

谷田部西地域包括支援センター
029-893-3170

15人

７月７日（火）
10時～12時

つくば市役所コミュニティ棟
１階会議室１

(研究学園1-1-1)

つくば市地域包括支援課
029-883-1111（代）

20人

７月15日（水）
10時～12時

小野川交流センター
１階 会議室
(館野477-1)

谷田部東地域包括支援センター
029-897-3231

20人

７月22日（水）
10時～12時

桜交流センター
１階 講義室
(松塚1036-2)

桜地域包括支援センター
029-829-6102

20人

７月23日（木）
13時30分～
15時30分

大穂交流センター
２階 研修室
(筑穂1-10-4)

大穂地域包括支援センター
029-869-9527

20人

７月27日（月）
10時～12時

豊里交流センター
２階 研修室

(高野1197-20)

豊里地域包括支援センター
029-886-6147

20人

７月28日（火）
10時～11時30分

茎崎交流センター
２階 工作室
(小茎318)

茎崎地域包括支援センター
029-886-9500

15人

７月31日（金）
13時～15時

筑波交流センター
２階 多目的室
(北条5060)

筑波地域包括支援センター
029-828-5806

40人

スクリーンでの動画視聴を中心に、認知症ご本人や介護者の思いを学びます。

希望者は、VRを使って実際の感覚に近い体験もできます。

認知症について理解を深めたい方や、介護に向けて知識を身につけたい方

などを対象とした内容です。


