
つくば市在宅医療介護連携推進事業 地域リーダー研修会 

 

  

 

日時：令和２年２月 23日（日）14：00～17：00 

場所：つくば市役所コミュニティ棟会議室１ 

 
参加者：医療・福祉関係の多職種 

ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ・看護職・介護職等 ２０名 

講師：せせらぎ在宅クリニック  

清水 亨 氏 

内容： 

１）講義「意思決定支援は誰のもの？」 

２）演習  

◆もしバナカードをやってみよう 

◆グループワーク：事例を通した人生会議の実践（ロールプレイ） 

事例：75 歳男性、認知症末期にて食事がとれず、さらに自ら意思表示ができな

い状態、唯一の家族である妻が胃瘻増設するかどうかの選択を迫られる。以前夫

婦間で話されていた通り本人の意思を尊重し胃瘻を作らない選択をするのか、

妻はいま生きているこの夫のぬくもりを失ってしまうことが出来なくて胃瘻を

選択するのか？ 

 

医療者役、相談者役、妻役になりきって、胃瘻造設するか否かの結論を出すとい

うロールプレイをしました。 

３）講師からのフィードバック 



 

令和元年度地域リーダー研修会 次第 

「アドバンスケアプランニング（人生会議）実践編、 

もしバナカードとロールプレイ」 

 

 

日 時  令和２年 2月 23 日（日） 

14 時 00 分～      

 場 所  コミュニティ棟 1階 会議室  

 

１ 開 会 

 

２ 講演「意思決定支援は誰のもの？」 

 

せせらぎ在宅クリニック 清水 亨 氏 

 

３ 演習 ・もしバナカードの実践 

・事例を通した人生会議の実践 

 

４ 質疑応答 

 

５ 閉 会 

 

 

 

 

【配布資料】 

１ グループワーク名簿 

２ 清水先生講義資料 

３ アンケート 

 

【修了証について】 

 本研修日程すべてを修了した方に対して修了証を発行します。 

 

 


