
項目 分
類

分子 分母 数値（最新値）

ありたい姿１ 在宅療養を希望する市民の割合 O 自宅と回答した人 一般高齢者 70.0%

家族の介護負担 O やや・ある程度・大きな・非常に
負担を感じると回答した人

１）若年者のうち介護をしている人
２）要支援・要介護者

１）83.2
２）60.2

本人の介護サービス満足度 O 大変満足・やや満足と回答した人 要支援・要介護者 66.8%

市民の在宅医療の周知度 P よく・ある程度知っていると回答した人 65歳以上の一般高齢者 40.4%

市民のACPの周知度 P 知っていると回答した人 65歳以上の一般高齢者 2.9%

自宅死の割合 P 自宅死亡者数 全死亡者数 14.2%

老人ホーム死の割合 P 老人ホーム死亡者数 全死亡者数 8.0%

ありたい姿２ ケアマネジャーの連携状況の認識 P 十分に・まあまあとれている ‐ 74.8%

ありたい姿３ 各種研修会への参加者数 P 多職種連携のための意見交換会
ケアマネジャーや地域リーダー研修会の参加者数

‐ 88名

ケアマネジャーの仕事満足度 P 満足度0－10の６以上 ケアマネジャー 53.5%

ありたい姿４ 他事業・協議体での重点事項

ありたい姿５ 認定者一人あたりの入居系全施設
定員

S 介護保険で定義される施設の定員＋有料老人ホー
ムやサ高住の定員

65 歳以上高齢者人口 3189/45963

ありたい姿６ 他事業・協議体での重点事項

ありたい姿７ 地域包括支援センター相談数 P 地域包括センター相談数 ‐ 8823

つくば市医療と介護のありたい姿を踏まえた指標として収集した数値の一例
（全41項目収集。収集できるものについては前回値、前々回値まで収集しました。） O：アウトカム、P：プロセス、S：ストラクチャー
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