
認知症初期集中支援チーム

つくば市もの忘れサポートチーム

認知症は早期診断・早期対応が重要です。まずは、ご相談ください。

対象となる方は？

40歳以上のつくば市民の方で、自宅で生活しており、認知症が疑われる方

または認知症の方で、以下の㋐、㋑のいずれかの基準に該当する方

㋐医療・介護サービスを受けていない方、または中断している方で以下の

いずれかに該当する方

①認知症疾患の臨床診断を受けていない方

②持続的な医療サービスを受けていない方

③適切な介護保険サービスに結び付いていない方

④診断されたが介護サービスが中断している方

㋑医療・介護サービスを受けているが認知症の行動・心理症状が顕著なた

め対応に苦慮している方

認知症初期集中支援チームとは？

認知症またはその疑いのある方や、ご家族の家庭を訪問し、今後の対応を一緒

に考えます。必要に応じ関係機関と連携を図りながら、医療・介護サービスが受

けられるようにサポートします。

こ ん な お 困 り ご と あ り ま せ ん か ？

認知症の診断を受けたいが、

本人が受診を拒否している

認知症の症状が強くて、

対応に困っている

つくば市福祉部地域包括支援課 ☎ 029-883-1111（代表）

本人の拒否で介護サービスを

利用したいけれど、できない

認知症の治療を

中断している



支援の流れ

地域包括支援センター連絡先

担当区域 名 称 住 所
電話番号
(029)

筑波圏域 筑波地域包括支援センター 北条1184-1 828-5806

大穂豊里圏域 大穂豊里地域包括支援センター 要1187-299 869-9527

谷田部東圏域 谷田部東地域包括支援センター 手代木1932 897-3231

谷田部西圏域 谷田部西地域包括支援センター 上横場2290-9 893-3170

桜圏域 桜地域包括支援センター 大角豆1806-3 886-3886

茎崎圏域 茎崎地域包括支援センター 下岩崎2068 886-9500

各センターの統括 つくば市地域包括支援課 研究学園1-1-1 883-1111

① 市地域包括支援課、地域包括支援センターへご相談ください

電話や窓口にてご相談ください。

※相談内容によっては支援チームにつながず、地域包括支援センターが対応を行う場合があります。

② 支援チームによる訪問

認知症初期集中支援チームがご自宅を訪問し、認知症についての困りごとや心配なことを、確

認させていただきます。

③ 支援チームによる支援(概ね最長６か月)

◎認知症の症状に合わせた対応等のアドバイスを行います。

◎必要に応じて専門医療機関への受診促しや調整を行います。

◎必要な介護保険サービスなどの利用に関する相談、調整を行います。

④ 関係機関への引継ぎ

安定的な支援につながったことを確認の上、関係する機関へ引継ぎをします。

※この事業は、つくば市がとよさと病院認知症疾患医療センターに委託して実施しています。

（R6年4月）


