
認知症により、行方不明になる可能性のある高齢者等が行方不明となっ

た場合に、服装や身体的特徴などを認知症支援メール登録者にお知らせ

することで、ご協力いただける市民のみなさんや事業所の方々に、

可能な範囲で捜索協力をお願いし、早期発見・保護に繋げるものです。
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「認知症による行方不明が心配」「発見協力したい」を繋げるネットワークです

つくば市認知症高齢者等

ネットワークSOS

どんな
制度？

行方不明発生時の流れ

地域包括支援センター
居宅介護支援事業所
他の事業所・協力機関

など

① 事前登録届

地域包括支援課の窓口で配布しているほか、

つくば市ホームページからダウンロードすることができます。

② 本人の写真

本人の特徴が分かる胸から上の写真。横60mm×縦55mm程度。

登録に必要なもの

つくば市地域包括支援課窓口

提出先

「変更（廃止）届」に記入の上、地域包括支援課に提出ください。

登録に必要なものをご準備いただき、地域包括支援課窓口へご提出ください。
ホームページからオンライン申請も可能です。
登録の有効期間は、当該登録の日から同日の属する年度の翌々年度末日までです。

内容変更・廃止

認知症高齢者等SOSネットワーク「事前登録」方法

公式ホームページ
はこちら



「認知症支援メール」では主に

次の内容を配信しています。

① 行方不明者・身元不明者情報

② 認知症の事業に関するイベント情報

「認知症支援メール」
配信登録希望者募集中！

つくば市地域包括支援課

つくば市研究学園一丁目１番地１

電話 029-883-1111（内線1243）
FAX 029-868-7638

おでかけ見守りシールを配布しています

おでかけ
見守りシール
とは？

衣服や杖等に貼りつけて使用する二次元バーコード付保護支援シールです。

行方不明になった際に、発見者が二次元バーコードを読み取ることで、家族等に

メールが届きます。専用の伝言板（インターネット上）にて、発見者と匿名でやり

とりができます。

※施設入居者は配布対象外です。

①認知症高齢者等SOSネットワーク「事前登録届」提出時もしくは提出後に、「おでかけ見守りシール登録申

込書」を提出してください。（ホームページからオンライン申請も可能です。）

申込書は、地域包括支援課の窓口で配布しているほか、つくば市ホームページからダウンロードすることがで

きます。

②申込書に記載された情報が紐づけされたシールを郵送にて配布します。

申込みからシールの配布まで1週間程度かかります。

利用方法

・初回配布及び1回目の追加配布は無料です。
・２回目以降の追加配布は、別途自己負担がかかります。

費用
つくば市おでかけ
見守りシールの公
式ホームページは
こちら

①下記の外部リンクへアクセスして、空メールを送信し
てください。画像の二次元バーコードからも、同サイトへ
アクセスできます。
②空メールを送信すると仮登録通知がメールで届きま
すので、通知に記載されているアドレス（URL）にアクセ
スして、登録画面にお進みください。
③利用規約を確認後、受け取りを希望するメールシステ
ム（認知症支援メール）と、お住まい（市内/市外）の選択
をしてください。お住まいの情報は、今後の運用の参考
にさせていただきます。

▶パソコン・スマートフォンをご利用の方

パソコン用登録サイト
https://plus.sugumail.c
om/usr/tsukuba-
city/home

「認知症支援メール」登録方法

耐洗シール(20枚)

50mm

25
㎜

蓄光シール（10枚）

24
㎜

45mm
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