
健康フォーラムつくば
〔表紙（各回）〕

第1回健康フォーラムつくばアンケート集計表

 2020年 2月 8日（土 ）14：00～16：00

晴れ

『人生会議』をはじめよう　～『もしも』の時に備えて～

 筑波メディカルセンター病院　

開催日時

講　　師

 田中　久美（老人看護専門看護師 ）

 木野　美和子（精神看護専門看護師）

演　　題

天　　気

 廣瀬　由美（総合診療科 ）

筑波メディカルセンター病院
健康フォーラムつくば事務局作成



健康フォーラムつくば
〔参加者情報（各回）〕

開催日時： 2020年 2月 8日（土）　14：00～16：00

演　　題：

講　　師：

（回答率　86%）

1.年齢・性別・地域
10代以下 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代 90代 不明 合計

男 0 0 0 0 1 3 4 3 0 0 11
女 0 1 1 5 4 11 11 5 0 0 38 49
男 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2
女 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 4
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 2
女 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 4 6
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1
男 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1

女 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1
男 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1
女 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 5 6
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1
男 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
女 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 3
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
男 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
女 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

年代別合計 1 1 3 7 11 21 22 12 0 0 78 78
男性合計 21
女性合計 57
総  計 78

下妻市

坂東市

石岡市

桜川市

取手市

守谷市

かすみがうら市

美浦村

利根町

稲敷市

河内町

筑波メディカルセンター病院

『人生会議』をはじめよう　～『もしも』の時に備えて～

 廣瀬　由美（総合診療科 ）

 田中　久美（老人看護専門看護師 ）

不明

県北地域

県央地域

八千代町

境町

五霞町

鹿行地域

県外

古河市

結城市

常総市

筑西市

 木野　美和子（精神看護専門看護師）

つくば市

つくばみらい市

龍ケ崎市

阿見町

土浦市

牛久市

参加者数：　78 人

回答者数：  67 人



健康フォーラムつくば
〔アンケート集計①（各回）〕

◆交通手段（複数回答可）

52

2

7

3

8

0

その他：

◆これまでの講座への参加回数は？

24

14

15

14

0

0

◆講座開催を知ったきっかけは？（複数回答可）

30

5

12

5

7

4

6

3

7

3

◆本日の講座に参加した理由は？（複数回答可）

44

28

5

3

4

3

2
その他：

◆内容についてはいかがでしたか？

26

26

8

0

7

家族や知人からの情報

イーアスつくばの広告

演題に興味があった

年に６回以上参加している

不明

年間予定表

筑波メディカルセンターFacebook

病院内の開催ポスター

無記入

かかりつけ医院（当院以外）

無記入

とても難しかった

よく理解できた

ほぼ理解できた

少し難しかった

気になる症状がある・現在治療中

講師に診察を受けた

たまたま買い物に来ていた

家族や友人等に同行した

医療・健康全般に関心がある

無記入

その他

自家用車

電車

バス

自転車

徒歩

無記入

無記入

年に３～５回参加している

つくば市広報誌

病院ホームページ

今回が初めて

年に１～２回参加している



健康フォーラムつくば
〔アンケート集計②（各回）〕

詳細には考えたことがなかったので、判断に困った。（70代女性）

50代でまだ自分の中ではピンとこないですが、父や母（80代）でまさにこれから考えられることなので、
早速家に帰って、まず夫と相談していこうと思います。（50代女性）

書いている所を誰かが巡回して見てくるのがいやです。（30代女性）

自分自身その時の立場になってみないと中々実感できず、わからない。（70代女性）

日頃なんとなく考えていたことですが、より具体的に身近に感じることができました。とても重要なことですの
で慎重に丁寧にくり返し話し合っていきたいと思いました。（50代女性）

母の事を思い出してなかなか前に進めなかった。（40代女性）

人生会議を家族でする際の具体的な内容をいただけました。（60代女性）

看護師さんお二人のお話も聞きたかったです。（60代女性）

今迄じっくり考えていなかっただけに、反省が大きい。今後充分考えたい。（80代男性）

実のところ父に書かせたいのですが、こういう一緒に書き込んでいく講座等があると抵抗なく書かせられま
す。今後家族でどう話を持っていくかが難しくカギだと思われます。（50代女性）

自分の事としてはまだ考えられない。親のこととなると、年代的に死を意識させるようで相談の時期もむずか
しい。（50代女性）

人生会議の仕方を学びに来ました。とても参考になりました、聞かせてもらって良かったです。
（50代女性）

大変大切なお話をありがとうございました。帰って良く家族と話し合います。（80代女性）

◆本日の講座の感想や意見（自記式）

設問に対する記入時間が多すぎるように感じました。ワークショップの形ではあるが、書いた物が会場内で
あまり活用されていないので、情報量が多い講演形式でいいと思いました。（60代女性）

考える機会を与えて頂きありがとうございました。大変参考になり勉強になりました。（60代男性）

初めて人生会議について考え、悩む点がたくさんありました。両親にも伝え共有していきたいと思います。
（40代女性）

参加して考えることも色々ありました。（70代女性）

内容が少し物足りなかった。（70代女性）

これから考えなくてはならない問題だと再確認しました。（60代女性）

「延命治療」について治療法の違いがあること、人それぞれに考え方が様々であること、今回を機に自分の
生き方・治療・ケア法を考えることにしようと思った。（50代女性）

わかり易いお話で大変良かったです。　参考になりました、ありがとうございました。

今迄考えなかったので、とてもいい会議でした。私も良い機会ですので子供たちが集まった時話すことにし
ます。（80代女性）

人生会議の重要性がよくわかりました。（50代女性）

資料がわかりやすかったので、今後もこの様に作成してほしい。

まだ先の話・・・と思ってきましたが、聞いてみたら考えないといけない事だと分かりました。まずは自分の親
から話し合ってみたいと思う。有難うございました。（40代女性）



健康フォーラムつくば
〔アンケート集計②（各回）〕

1 件

1 件

1 件

1 件

1 件

1 件

1 件

1 件

1 件

1 件

1 件

1 件

1 件

ひきこもり問題

精神疾患と薬

めまいについて

地域の介護と医療体制について

後見人契約について

小児救急（応急措置法）

糖尿病

歯周病

口腔ケア

◆今後、聴講したい内容や演題（自記式）

エンディングノートの書き方について

発達障害

自閉症について

骨粗しょう症の食事と運動


