
4月 ５月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

22日（水） 27日（水） 24日（水） 22日（水） 26日（水） 30日（水） 28日（水） 25日（水） 23日（水） 27日（水） 24日（水） 24日（水）

28日（火） 26日（火） 23日（火） 28日（火） 25日（火） 29日（火） 27日（火） 24日（火） 22日（火） 26日（火） 16日（火） 23日（火）

24日（金） 22日（金） 26日（金） 24日（金） 28日（金） 25日（金） 23日（金） 27日（金） 18日（金） 22日（金） 26日（金） 26日（金）

15日（水） 20日（水） 17日（水） 15日（水） 19日（水） 16日（水） 21日（水） 18日（水） 16日（水） 20日（水） 17日（水） 17日（水）

23日（木） 28日（木） 25日（木） 23日（木） 27日（木） 24日（木） 22日（木） 26日（木） 24日（木） 28日（木） 25日（木） 25日（木）

27日（月） 25日（月） 22日（月） 27日（月） 24日（月） 28日（月） 26日（月） 30日（月） 28日（月） 25日（月） 22日（月） 29日（月）

16日（木） 21日（木） 18日（木） 16日（木） 20日（木） 17日（木） 15日（木） 19日（木） 17日（木） 21日（木） 18日（木） 18日（木）

17日（金） 15日（金） 19日（金） 17日（金） 21日（金） 18日（金） 16日（金） 20日（金） 18日（金） 15日（金） 19日（金） 19日（金）

令和8年度（2026年度） つくば市認知症カフェ日程一覧    
カフェ名

オレンジカフェinくきざき
茎崎交流センター

（第3金曜日）
10:00～12：00

オレンジカフェin筑波
筑波中央病院

（第４水曜日）
13：30～15：30

オレンジカフェinおおほ 
カフェ・フルール

大穂地域包括支援センター

（毎月第４火曜日）
13:30～15:30

オレンジカフェinなごみ
とよさと病院

(毎月第４金曜日）
14：00～16：00

オレンジカフェinおはなリハ
美味コレクション

（イーアスつくばアウトモール）
(毎月第3水曜日)

11:00~13:00

オレンジカフェinみどりの 
カフェ悠

EMBLEMテナント103
（毎月第4木曜日）

10:00~12:00

オレンジカフェinきずな
ストレスケアつくばクリニック

（毎月第4月曜日）

13：30～15：30

オレンジカフェinかえで 
広岡交流センター

（毎月第3木曜日）
13:30～15:30


