
認知症本人交流会
家族交流会

認知症ご本人や介護をされているご家族の方が集まり、日々の思い

を自由に語り合う交流の場です。認知症の方のみ、ご家族のみの参加

も可能です。

問合せ
つくば市地域包括支援課

電話029-883-1111(代)

メールwef060@city.tsukuba.lg.jp
障害のある方で配慮が必要な場合はお申し出ください。

日 時

場 所

対 象

つくば市役所２階 防災会議室２・３
※本人交流会と家族交流会は、それぞれの会場に分かれて

行います。

認知症ご本人または

認知症の方を介護されているご家族の方

202６年１１月６日(金)
10:00〜1１:３0

定 員 先着15人程度
１１月２日(月)16:30までにお電話もしくはメールにてお申し込

みください


