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内臓脂肪の蓄積
なし → 





（1）
（2）



特定健康診査時に、生
活習慣の見直しが必
要と思われる者 

健診結果から、生活習
慣の改善が必要と思
われる者 

健診結果から血圧、中
性脂肪、LDLコレステ
ロールの項目で医療
機関の受診が必要と
思われる者
HbA1cまたはeGFRま
たは尿蛋白の項目で
医療機関の受診が必
要と思われる者

健診受診の有無に関
わらず、20歳以上の
希望者

特定健康診査受診者のうち、血圧高値者に対して
健診会場にて保健師による個別健康相談を行う。 

健診の結果、生活習慣の改善が必要と思われる者
に対して、必要な保健指導を行う。

講話や運動を組み合わせた健康教室を行う。集団
健診受診者の健診結果に案内を同封し、周知を図
る。

検査高値者の受診勧奨の実施内容に準ずる。

健診の結果、医療機関の受診が必要と思われる者
に対して、受診勧奨通知を送付する。健診受診勧
奨後にレセプトにて受診状況の確認をする。未受
診者に対して電話や訪問にて受診勧奨及び保健
指導を行う。

健　
診　
時

健　
診　
事　
後
















