
高齢者憩いの広場 運営補助事業
　身近な場所を拠点として高齢者の介護
予防や孤立化防止、生きがいづくりなどを
目的に、地域住民によって運営される通い
の場です。令和４年度現在、13の団体が定
期的に運動や体操、ダンス、カラオケ、おしゃ
べり会など、さまざまな活動を行っています。
　市では、こうした活動を週１回以上行う
団体に対し、補助金を交付しています。詳細
は下記問い合わせ先までご連絡ください。

対対 象象

地域で通いの場を開催する
団体を支援します！
地域で通いの場を開催する
団体を支援します！

通いの場への参加
　　 どなたでも参加可能◎
補助金の交付
　　 通いの場を週１回以上行う団体

HPはこちらから

桜ニュータウン 桜の園
ふれあいサロン みどりの風

つくばシニア交流会

あすなろくらぶ
ふれあいサロン・千現カフェ

ギャラリーいおり
富士見台憩いの広場

高見原高齢者憩いの広場

宝陽台・宝志会
高見原中央地区憩いの広場
赤塚東山ふれあいネットワーク

ほずみ会
梅ヶ丘憩いの広場

桜ニュータウン
苅間

桜総合体育館

池向
千現
中別府
富士見台

高見原１丁目

高見原２丁目
宝陽台

赤塚東山

高崎

梅ケ丘

団体名称
令和４年度実施団体

活動拠点

つくば市高齢福祉課
tel.029-883-1111(内線1230)

【お問い合わせ】【お問い合わせ】
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