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きっとみつかる  いい人、いい仕事

新たな
チャレンジ

キャリア
チャレンジ

若手
育成を

働き方を変えて 資格を活かして 経験を活かして

キャリア人材バンクでは、あなたの経験を活かしたお仕事と、

人材を求める求人企業をマッチングします。

キャリア人材バンクに登録できる方

60歳以上
70歳以下の方

在職中の方、
または離職後1年以内の方

産業雇用安定センター　茨城事務所

公益財団法人

水戸市城南１丁目１－６ サザン水戸ビル２階  TEL029-231-6044     FAX029-233-3602

ご利用時間 ９：００ー１７：００
（土・日・祝日を除く）

高齢者の能力・経験の自らの能力・経験を活かし
66歳以降も

働くことを希望する方
活用を希望する

企業
ご紹介

60歳以上の方の

もっと働きたいを応援します

HPはこちらから

ご登録者

増加中 !増加中 !増加中 !

メニューの一例

つくば駅より徒歩２分

ホテル日航つくば  本館２階

◆昼の部　11：30～14：00（L.O.13：30）
◆夜の部　17：30～21：00（食事L.O.20：00／飲物L.O.20：30）
つくば市吾妻１丁目1364-1　火曜定休（祝日の場合は営業） 
TEL.029-855-3313

常陸牛づくし会席コース
常陸牛極上会席コース
常陸牛御膳
常陸牛セット
常陸牛ハンバーグランチ

・・・・・・・12,000円
・・・・・・・・ 8,500円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6,500円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4,900円

・・・・・・ 2,200円
※上記料金はすべてサービス料込・税込となります

各種お集まりには
落ち着いた個室も

ご用意致しております。

◆11：00～15：30（最終入店13：30）
◆17：00～21：30（最終入店19：30）
つくば市小野崎254　水曜定休
TEL.029-855-8181

（税込7,150円） 　  （税込19,800円）
6,500円～18,000円

山水亭グループ

（税込8,800円） 　  （税込24,200円）
8,000円～22,000円

大切な日は、いつも山水亭大切な日は、いつも山水亭

※お料理の値段は令和８年９月現在

大切な時を、もっと美味しく
厳選した常陸牛は、きめ細かくとろけるように
柔らかで濃厚な味わいと甘い脂が特徴の逸品。
そんな常陸牛の美味しさをぜひご堪能ください。

すべてのお食事にゆったり過ごせる完全個室をご用意 すべてのお食事にゆったり過ごせる完全個室をご用意 

～

※別途サービス料（10％）が
　かかります。

※別途サービス料（10％）が
　かかります。 会 席会 席鉄板焼き鉄板焼き

常陸牛づくし会席コース

季節の会席「牡丹」18,000円（イメージ）季節の会席「牡丹」18,000円（イメージ）

完全個室ですが室料は頂きません

お誕生日、顔合わせ、結婚記念日、
お食い初めなどの家族の大切な節目や、
職場での歓送迎会、慰労会、親睦会などに。

�á�8�Ô�• �w�&�ò �s�r�t�‘�“
�–�;�̀ �s�X�s�l�h	� �w
�	��•�̀ �‡�b�‚
運転免許の返納などにより
使用しなくなった車の買取致します！

D&P株式会社 ☎029-869-8211 つくば市榎戸783-12

高齢者の不幸な
事故を減らす為に

運転免許返納を
お考えの方はお気軽に
ご相談ください

私たちは茨城県が実施する「高齢運転者運転免許自主返納サポート事業」協賛店です私たちは茨城県が実施する「高齢運転者運転免許自主返納サポート事業」協賛店です私たちは茨城県が実施する「高齢運転者運転免許自主返納サポート事業」協賛店です

お車卒業

D＆P(株)

愛車の売却／廃車／放置車両の売却など安心してお任せください

茨城県交通安全協会協賛店 自動車安全運転センター ＳＤカード優遇店

運転に不安を感じていませんか？

※不動車・故障車等は要相談
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働くから
元気になれる！
ぜひご一緒に
働きましょう！

1110

ハローワーク土浦（土浦公共職業安定所）
専門相談部門  tel.029-822-5124

（部門コード41#）

HPはこちらから

　「生涯現役支援窓口」では、健康な限り働きたいシニア世代の求職者の
個々のニーズに応じた就労支援のお手伝いをします。
　「生涯現役」で働くための情報提供や各種セミナー、スキル取得のための技能講習
の紹介をするほか、求職活動の応募段階での応募書類（履歴書・職務経歴書）の作成
アドバイスや面接選考のポイントなども説明します。また、企業とのマッチングを目的
とした面接会も開催しています。

土浦市宍塚1838 土浦労働総合庁舎 1階2階

元気元気に活動するに活動するシニア世代シニア世代のの
再就職再就職をを応援応援します！します！
元気に活動するシニア世代の
再就職を応援します！

対対 象象
再就職などを目指す
概ね60歳以上の高年齢求職者

〒300-0805 

土
浦
駅

イオンモール土浦イオンモール土浦イオンモール土浦

斎場斎場斎場

〒

医

約１㎞約１㎞約１㎞

至 神立駅至 神立駅至 神立駅

下高津小下高津小下高津小

土浦監督署
ハローワーク土浦
土浦監督署
ハローワーク土浦
土浦監督署
ハローワーク土浦
バス停バス停バス停

土浦二高土浦二高土浦二高

ゴルフ
練習場
ゴルフ
練習場
ゴルフ
練習場

至 つくば至 つくば至 つくば

354

警察署警察署警察署
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新川新川新川

桜川桜川桜川

文

文

文

土浦高架道

土浦高架道

土浦高架道
土浦境

線
土浦境

線
土浦境

線

霞ヶ浦霞ヶ浦霞ヶ浦

6

至 石岡至 石岡至 石岡

至 荒川沖駅至 荒川沖駅至 荒川沖駅至 牛久至 牛久至 牛久

市役所市役所市役所

郵便局郵便局郵便局

霞ヶ浦
医療センター
霞ヶ浦
医療センター
霞ヶ浦
医療センター

亀城公園亀城公園亀城公園

土浦一中土浦一中土浦一中

川口
運動公園
川口
運動公園
川口
運動公園

市民
運動広場
市民
運動広場
市民
運動広場

土浦労働総合庁舎土浦労働総合庁舎

ハローワーク土浦
生涯現役支援窓口

まだまだ元気
！

働けます！！

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

つくば市シルバー人材センターでは、高齢者の社会参加の促進や、生きがいの充実
のために就業機会等を提供しています。また、ボランティアによる地域貢献や、地域
ごとのレクリエーションによる会員同士の交流も行っています。興味のある方は、
毎月第２木曜日13時30分から大穂庁舎で開催している入会説明会へ参加していた
だくか、下記問い合わせ先までご連絡ください。

あなたの経験が仕事になる！あなたの経験が仕事になる！

公式Ｘ

公益社団法人つくば市シルバー人材センター
tel.029-879-5199

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

つくば市シルバー人材センター

動画でも公開中

○草取り
○屋内外作業
○品だし、検品、
  仕分け
○各種調査等
  （単発）

一般作業分野

○受付・案内等
  施設管理
○駐輪場・駐車場管理

管理分野

○剪定、草刈り、消毒
○ふすま・障子・網戸
　張替え
○大工仕事
○側溝清掃等軽作業

技能分野

○幼児保育・一時預かり等
　子育て支援
○すけっとくん
　（高齢者サービス）
○リサイクル自転車
　修理、販売

サービス分野

HPはこちらから
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花と緑の市民協働事業

市内の任意団体、企業、区会など
（例年１月ごろ、参加希望を申し込んだ団体）
※個人での参加はできません

対対 象象

対対 象象

対対 象象

2人以上の者で構成された団体
（自治会、子供会などのほか、任意の団体も可能）
※代表者は成人に限る

Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら
か
ら

　市民協働での環境美化推進とコミュニティ活性化を
図るため、市内の公共空間に季節の花苗を植栽・維持
管理していただける団体に花苗や培養土等の消耗品
を無償で配布します。

Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら
か
ら

Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら
か
ら

つくば市市民協働課
tel.029-883-1111 (内線6286)

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

アダプト・ア・ロード

２人以上で構成されている団体
市内に在住または在勤・在学
代表者が20歳以上
継続して活動できる団体であること

公園ボランティアを募集します！

道路ボランティアを募集します！

花壇づくりを支援します！

●

●

●

●

つくば市道路管理課
tel.029-883-1111 (内線3523)

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

つくば市公園・施設課
tel.029-883-1111 内線　　　

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

アダプト・ア・パーク
　市民などで構成された団体に、つくば市の管理する
公園等の清掃、美化及び緑化などの活動をしていただ
くボランティアです。近くの公園を皆さんの手で、落書き
やごみ散乱のない愛される公園に育ててみませんか。

　つくば市の管理する道路の清掃、美化及び緑化など
の活動をしていただくボランティアです。参加団体には
ゴミ袋等の支給や、ほうき等の貸与を実施しています。

33団体が
活動中

 （令和８年４月1日現在）

33団体が
活動中

 （令和８年４月1日現在）

33団体が
活動中

 （令和８年４月1日現在）

3440
3442

整形外科専用オープンＭＲI

整形外科

リハビリテーション科

経　歴

TEL.029-869-9960
つくば市天久保1-13-5

● 理学療法士による運動療法・徒手療法
● 拡散型体外衝撃波（圧力波）
● 足底板療法（入谷式）

理学療法士が医師の指示のもとにリハビリテーションを行います。
患者さん個々の症状に合わせて問診（症状のヒアリング）や評価
（身体の状態チェック）を行い、各々に合わせた運動療法や物理療
法のプログラムを実施することで再び“元の生活”に戻る手助けを
させていただきます。

2022年の開院以来、たくさんの方にご来院いただい
ております。みなさまに安心して受診していただける
クリニックを目指して、職員一同精一杯努力してまい
ります。

オープンMRIは横方向に空間が開いており、狭い空間が苦手な方
でも撮影を受けることができます。
また、特有な大きい音もオープン
MRIでは比較的小さく済みます。
お子さんの場合でも、すぐ横に
ご家族に付き添ってもらうことも
可能です。

院長 村井 伸司

筑波大学医学専門学群　卒業
筑波大学付属病院臨床研修プログラム
筑波大学附属病院、いちはら病院、
霞ヶ浦医療センター等にて
整形外科外来・病棟・手術業務に従事

我孫子聖仁会病院にて
整形外科外来・病棟・手術業務に従事

つくば村井整形外科クリニック　開院

2005年
2005年～
2007年～

2017年～

2022年　　

運動器リハビリテーション

当院の骨密度検査器では腰椎（せぼね）と大腿骨（脚のつけね）
の「骨密度」と新しい評価法である
「骨質」の測定が可能で、今後の骨折
の危険性の評価や骨粗しょう症治療の
効果判定を行うことができます。結果
をもとに適切な治療を提案させていた
だきます。

骨密度・骨質

ご　挨　拶

休診日＝日曜、祝日、土曜・水曜交互（★）

診療時間
9:00～12:30

（窓口受付12:00まで）

14:00～17:45
（窓口受付16:45まで）

月  火  水  木  金  土  日

○  ○  ★  ○  ○  ★  ／

○  ○  ★  ○  ○  ★  ／

駐車場
80台
完　備

スギ薬局

ファミリーマートファミリーマートファミリーマート

◀研究学園◀研究学園◀研究学園

荒
川
沖
▼

荒
川
沖
▼

荒
川
沖
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当院

から
診療予約できます

ホームページ
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※当院は予約診療をさせていただいております。
　予約が取れない場合や急な症状の場合は、お電話にて
お問い合わせください。

当院のリハビリテーションの特長▼▼▼
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