
健  

康

就  

労

交  

流

そ
の
他

お
役
立
ち
情
報

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

広告

　運動教室では、楽しみながら運動習慣
を身につけるために、運動インストラク
ターによる体操（年間42回）や、体力測定
（年間1回）のほか、健康相談なども行っ
ています。
　説明会や無料体験も開催していますの
で、興味のある方は問
い合わせ先までご連絡
ください。

つくば市健康増進施設いきいきプラザ
tel.029-864-5089

運動習慣運動習慣を身につけ、を身につけ、
楽しみ楽しみながらながら
健康健康づくりを行いましょうづくりを行いましょう

運動習慣を身につけ、
楽しみながら
健康づくりを行いましょう

元気はつらつ・いきいき・アクティブ運動教室

　運動活動グループでは、地域の体育館や交流センターなどで運動インストラクターによる体操を
月に2～４回行ってます。全13団体あり（令和８年４月現在）、参加費や対象者は団体によって
異なります。参加費は月千円程度です。詳細は上記問い合わせ先までご連絡ください。

「グループに入って活動したい！」という方には  運動活動グループ

�0対 	Å象

月当たり1,000円（年間12,000円）

つくば市に住民票のある方
医師に運動を止められていない方
重篤な既往歴のない方
健診結果通知書のコピーを提出できる方
（既往歴などにより、主治医の意見書を
提出いただく場合もあります）

75歳以上の 65歳～74歳の 40歳～64歳の

参加費

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

　「何か新しいことを始めてみたい」「地域の人と笑い合いたい」。そんな皆さまの思い
を後押しする一冊をお届けします。
　この度、「シニア世代の生きがい発見情報誌 ツクバネ！2026－2027年度版」が完成
いたしました。2022年の創刊以来、本当に多くの方から「読んで出かけてみたよ」「新しい
仲間ができた」という嬉しいお声をいただき、こうして第３号をお届けできることを、市長と
して大変嬉しく思っています。 
　年齢を重ねられる中で、「これまでの経験を誰かのために役立てたい」「健康のため
に体を動かしたい」、あるいは「気軽にお茶を飲める居場所がほしい」と感じる瞬間はない
でしょうか。この冊子には、健康教室やボランティア活動、地域の交流の場、そして新しい
働き方など、つくばの街に散りばめられた「生きがいのタネ」がぎっしりと詰まっています。
　つくば市は「頼れる福祉」を市政の柱に据え、長年この街を支えてきてくださった皆さま
が、住み慣れた地域でいつまでも自分らしく、安心して暮らせるまちづくりに全力で取り組ん
でいます。 
　どうかお茶を飲みながらゆっくりとページをめくり、少しでも気になる活動があれば、
ふらっと足を運んでみてください。そこでの新しい出会いや会話が、皆さまの毎日に豊かな
彩りを添えてくれるはずです。 
　最後になりますが、この「ツクバネ！」は、株式会社ふるさと通信社との協働のもと、地元
の事業者の皆様からのあたたかいご協賛（広告）によって発行されています。趣旨に
ご賛同いただいた企業の皆様、そして素敵な笑顔の写真や情報をご提供いただいた
すべての関係者の皆様に、心より感謝申し上げます。
　皆さまの毎日が、これからもたくさんの笑顔と生きがいで溢れますように。

発行にあたって

冊子タイトル  ツクバネ！について

筑波嶺（つくばね）は常陸国風土記にも記される筑波山の古名です。
本誌をお読みいただいたシニア世代の皆さんが、新たな生きがいに
向かって飛び出していくための「バネ」のような役割を担いたいという
思いも込められています。
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HPはこちらから

つくば市長
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シルバーリハビリ出前体操教室
　シルバーリハビリ出前体操教室では、シルバー
リハビリ体操指導士が、１団体に毎月２回（年間
最大24回）まで、地区の集会所や交流センター
に出向き、体操などを行います。

シルバーリハビリ体操は、日常生活における「立つ」
「ひざ立ち」「座る」「寝る」の動作に必要な筋力を
いつまでも維持できるよう、いつでも、どこでも、
一人でもできる体操です。

65歳以上の市民で、参加者５人以上の団体
対対 象象

　健康体操教室では、つくば市民で参加者5人以上
の団体を対象に、市の職員などが毎月１回（年間
最大10回まで）、地区の集会所などの会場に
出向き、さまざまな体操や健康講話を行います。

つくば市内に居住する65歳以上の方々で構成さ
れた団体で、スポーツ施設を使用する場合、使用
料が免除されます。詳細はつくば市スポーツ施設
課までお問い合わせください。（☎029-883-1111）

健康体操教室

対対 象象
つくば市民で常時5人以上が参加できる団体

カラオケ体操

体育施設の使用料が無料になる場合も！

Q. シルバーリハビリ体操とは？

つくば市健康増進施設いきいきプラザ
tel.029-864-5089

【お問い合わせ】【お問い合わせ】
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つくば市健康増進施設いきいきプラザ
tel.029-864-50７３
（健康体操教室直通ダイヤル）

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

運動普及推進員と一緒に手軽にできるウォーキング
 つくばウォークの日とは、参加者と運動普及推進員
が一緒にウォーキングを行うイベントです。大勢
で特定のコースを歩く「イベントウォーク」と、少人
数で市内各所を歩く「地区ウォーク」があります。
イベントウォークは原則第一日曜日（年５回）に、
地区ウォークは原則第一日曜から金曜までの6日
間の中で（年６回）実施しています。市外の方も
参加することができます。
　詳細は右記問い合わせ先までご連絡ください。

つくばウォークの日

おうちdeリハ

つくば市健康増進施設いきいきプラザ
tel.029-864-5089

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

地域リハビリテーション活動支援事業

HPはこちらから

HPはこちらからHPはこちらから

介護予防に
リハビリテーションが
おすすめです

　リハビリ専門職や管理栄養士が、高齢者の自宅
や住民主体の通いの場、介護サービス事業所など
に伺い、運動面や栄養面の困りごとについて助言
をしたり、プログラムを提案したりするなど、介護
予防に向けた取り組みを支援します。筋力の低下
や体重減少が心配な方は早め早めの対策で、介護
予防に取り組みましょう。

最近、
むせてしまう認知症予防の

食事とは？

◆つくば市在住の65歳以上の方
◆筋力の低下や体重減少が心配な方

対対 象象

つくば市地域包括支援課
tel.029-883-1111（内線1244）

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

スクエアステップエクササイズ

こんなことありませんか？

部屋の手すり
どこにつけよう？

※１団体が利用できるのは「健康体操教室」または「シルバー
リハビリ出前体操教室」のいずれかひとつです。

HPはこちらから

医療法人社団桜水会

介護老人保健施設 豊浦
☎029-855-0777
つくば市大角豆1761筑波病院救急指定

24時間対応 ☎029-850-7111つくば市神郡2013-1

地域の皆さまが住み慣れた街で
生き生きと安心して
日常生活が送れるよう取り組んでいます

地域の皆さまが住み慣れた街で
生き生きと安心して
日常生活が送れるよう取り組んでいます

筑波山の麓で自然豊かな環境筑波山の麓で自然豊かな環境筑波山の麓で自然豊かな環境

充実した設備と、きめ細やかなサービスで
高齢の皆様の自立を支援します

充実した設備と、きめ細やかなサービスで
高齢の皆様の自立を支援します

併 設　　桜水会訪問看護ステーション

100床
療養室

併　設  ショートステイ

9：00～12：00 14：00～17：30

日曜・祝祭日

診療科目

診療時間

休診日

内科、消化器内科、呼吸器内科、
神経内科、循環器内科、外科、
整形外科、皮膚科、眼科、
リハビリテーション科

「もの忘れ外来」を開設しました ※電話予約制
月曜・水曜・金曜　 14：00～17：30

家具のマスダ家具のマスダ家具のマスダ家具のマスダ
土浦市東並木町 3317-1 ☎029-821-0397

☎090-3334-6905

出張見積

無 料

家庭の片づけもご相談ください。女性スタッフが丁寧にお手伝いします。
下記までお問い合わせください

創業80余年

家具の処分家具の処分家具の処分鍵が開かない
家具
鍵が開かない
家具
鍵が開かない
家具

お気軽お気軽ににご相談くださいご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

家具家具ののお困りごとお困りごと家具のお困りごと家具のお困りごと家具のお困りごと

家具の
修理
家具の
修理
家具の
修理

開かない
引き出し
開かない
引き出し
開かない
引き出し

※ご自宅への送迎も承ります

「つくば市介護予防・日常生活支援総合事業」対象施設

はなぞのデイサービス
つくば市花園 14̶19  ☎029（828）4920

見学・無料体験
お気軽にどうぞ

楽楽しくしく運運動動をしてをして

健健康康維維持持!!!!
楽しく運動をして

健康維持!!

【写真】
レッドコードを使ったトレーニング
【写真】
レッドコードを使ったトレーニング
【写真】
レッドコードを使ったトレーニング

マシンを使った
筋力トレーニング

個別リハビリや
マッサージ

散歩やドライブ等の
外出レクリエーション

レッドコードで
ストレッチ運動

半日型デイサービス地域密着型
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シルバーリハビリ出前体操教室
　シルバーリハビリ出前体操教室では、シルバー
リハビリ体操指導士が、１団体に毎月２回（年間
最大24回）まで、地区の集会所や交流センター
に出向き、体操などを行います。

シルバーリハビリ体操は、日常生活における「立つ」
「ひざ立ち」「座る」「寝る」の動作に必要な筋力を
いつまでも維持できるよう、いつでも、どこでも、
一人でもできる体操です。

65歳以上の市民で、参加者５人以上の団体
�0対 	Å象

　健康体操教室では、つくば市民で参加者5人以上
の団体を対象に、市の職員などが毎月１回（年間
最大10回まで）、地区の集会所などの会場に
出向き、さまざまな体操や健康講話を行います。

つくば市内に居住する65歳以上の方々で構成さ
れた団体で、スポーツ施設を使用する場合、使用
料が免除されます。詳細はつくば市スポーツ施設
課までお問い合わせください。（☎029-883-1111）

健康体操教室

�0対 	Å象
つくば市民で常時5人以上が参加できる団体

カラオケ体操

体育施設の使用料が無料になる場合も！

Q. シルバーリハビリ体操とは？

つくば市健康増進施設いきいきプラザ
tel.029-864-5089

【お問い合わせ】【お問い合わせ】
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つくば市健康増進施設いきいきプラザ
tel.029-864-50７３
（健康体操教室直通ダイヤル）

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

運動普及推進員と一緒に手軽にできるウォーキング
 つくばウォークの日とは、参加者と運動普及推進員
が一緒にウォーキングを行うイベントです。大勢
で特定のコースを歩く「イベントウォーク」と、少人
数で市内各所を歩く「地区ウォーク」があります。
イベントウォークは原則第一日曜日（年５回）に、
地区ウォークは原則第一日曜から金曜までの6日
間の中で（年６回）実施しています。市外の方も
参加することができます。
　詳細は右記問い合わせ先までご連絡ください。

つくばウォークの日

おうちdeリハ

つくば市健康増進施設いきいきプラザ
tel.029-864-5089

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

地域リハビリテーション活動支援事業

HPはこちらから

HPはこちらからHPはこちらから

介護予防に
リハビリテーションが
おすすめです

　リハビリ専門職や管理栄養士が、高齢者の自宅
や住民主体の通いの場、介護サービス事業所など
に伺い、運動面や栄養面の困りごとについて助言
をしたり、プログラムを提案したりするなど、介護
予防に向けた取り組みを支援します。筋力の低下
や体重減少が心配な方は早め早めの対策で、介護
予防に取り組みましょう。

最近、
むせてしまう認知症予防の

食事とは？

◆つくば市在住の65歳以上の方
◆筋力の低下や体重減少が心配な方

�0対 	Å象

つくば市地域包括支援課
tel.029-883-1111（内線1244）

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

スクエアステップエクササイズ

こんなことありませんか？

部屋の手すり
どこにつけよう？

※１団体が利用できるのは「健康体操教室」または「シルバー
リハビリ出前体操教室」のいずれかひとつです。

HPはこちらから

医療法人社団桜水会

介護老人保健施設 豊浦
☎029-855-0777
つくば市大角豆1761筑波病院救急指定

24時間対応 ☎029-850-7111つくば市神郡2013-1

地域の皆さまが住み慣れた街で
生き生きと安心して
日常生活が送れるよう取り組んでいます

地域の皆さまが住み慣れた街で
生き生きと安心して
日常生活が送れるよう取り組んでいます

筑波山の麓で自然豊かな環境筑波山の麓で自然豊かな環境筑波山の麓で自然豊かな環境

充実した設備と、きめ細やかなサービスで
高齢の皆様の自立を支援します

充実した設備と、きめ細やかなサービスで
高齢の皆様の自立を支援します

併 設　　桜水会訪問看護ステーション

100床
療養室

併　設  ショートステイ

9：00～12：00 14：00～17：30

日曜・祝祭日

診療科目

診療時間

休診日

内科、消化器内科、呼吸器内科、
神経内科、循環器内科、外科、
整形外科、皮膚科、眼科、
リハビリテーション科

「もの忘れ外来」を開設しました ※電話予約制
月曜・水曜・金曜　 14：00～17：30

家具のマスダ家具のマスダ�H�é �w�Ú�µ�¼家具のマスダ
土浦市東並木町 3317-1 ☎029-821-0397

☎090-3334-6905

出張見積

無 料

家庭の片づけもご相談ください。女性スタッフが丁寧にお手伝いします。
下記までお問い合わせください

創業80余年

家具の処分家具の処分家具の処分鍵が開かない
家具
鍵が開かない
家具
鍵が開かない
家具

お気軽お気軽ににご相談くださいご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談くださいお気軽にご相談ください

家具家具ののお困りごとお困りごと家具のお困りごと家具のお困りごと家具のお困りごと

家具の
修理
家具の
修理
家具の
修理

開かない
引き出し
開かない
引き出し
開かない
引き出し

※ご自宅への送迎も承ります

「つくば市介護予防・日常生活支援総合事業」対象施設

はなぞのデイサービス
つくば市花園 14̶19  ☎029（828）4920

見学・無料体験
お気軽にどうぞ

楽楽しくしく運運動動をしてをして

健健康康維維持持!!!!
楽しく運動をして

健康維持!!

【写真】
レッドコードを使ったトレーニング
【写真】
レッドコードを使ったトレーニング
【写真】
レッドコードを使ったトレーニング

マシンを使った
筋力トレーニング

個別リハビリや
マッサージ

散歩やドライブ等の
外出レクリエーション

レッドコードで
ストレッチ運動

半日型デイサービス地域密着型
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「元気アっプ！リいばらき」を活用して、
運動を習慣化しよう！

　「元気アっプ！リいばらき」は、運動、
食生活、健康、コミュニケーションと
いう４区分の健康づくり活動をポイ
ント化することで、健康づくり活動の
きっかけにしていただくアプリです。
　集めたポイントは、年に2回ある抽
選に使えて、たくさんポイントを集め
るほど豪華景品に応募できます！

HPはこちらから

元気アっプ！リいばらき　登録方法

茨城県保健医療部健康推進課
tel.029-301-3229

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

アプリの操作方法に関するお問い合わせ
  フェリカポケットマーケティング株式会社　
  コールセンター　tel.0570-077-122

アプリのダウンロード
スマートフォンのアプリストアからダウンロード
していただけます。

アプリダウンロードは「App Ｓtore」または
「Google Play」にてアプリ名で検索！

靴･イ
ンソール

 足の健康は

☎029-870-5880
牛久市栄町2-6

靴とオーダーメイドインソール専門店

整形外科で培った知識を活かし、
痛みの原因を根本から見極めます。

ケアだけで終わらせ
ず、再発を防ぐ歩き方
や日常習慣まで丁寧
にアドバイスします。

アスリート愛用の「シダス」
や医療現場で使われる
「ポディアテック」の正規
代理店。あなたの足の骨格
に合わせたインソールを制
作します。

爪と靴の両方からアプローチで
きるのが当店の強み。足の不安

や悩みに寄り
添い、最適なケ
アと解決策を
ご提案します。

最高峰の
オーダーメイドインソール

靴選びからケアまで
「トータル」で解決 

専用器具やマシンを使い爪を
削り、最後は紙やすりで丁寧に
磨きをかけます。

  外反母趾　
ひざ・足裏の痛み

うおのめが痛くて
うまく歩けない

爪が厚くて
自分で切れない

体のバランスや足幅、長さを計り
一人ひとりの足に合った靴や、
インソールをご提案

3,000円～
12,000円～

8,000円前後～

3,000円～
12,000円～

8,000円前後～

インソール
オーダーメイドインソール
靴

インソール
オーダーメイドインソール
靴

3,850円～
3,850円～

初回 8,690円～3,410円

3,850円～
3,850円～

初回 8,690円～3,410円

肥厚爪・変形爪（25分）
うおのめ・タコ（25分）
巻き爪ケア

肥厚爪・変形爪（25分）
うおのめ・タコ（25分）
巻き爪ケア

「どこに相談していいか分からなかった」という方も、
どうぞ安心してお店に足を運んでみてください。
私たちは、あなたが笑顔で“てくてく”歩ける未来を応援しています。

安心の歩行をサポートする
ケアシューズや杖も
取り揃えています。

 毎日の生活の中で、
 足の痛みや違和感を
「年齢のせい」
「体質のせい」と
 諦めていませんか？ 
「てくてく館」は、整形外科の靴外来で数多くの足の悩みに向き合ってきた
店長が営む、足のトータルサポートショップです。
巻き爪、肥厚爪、うおのめ、タコといったトラブルのケアから、
正しい靴選びのご提案まで、あなたの足の健康を包括的に守ります。

足のお悩みありませんか？
無料相談会
足の健康診断

実施中

至
成
田

至
つ
く
ば

マクドナルド

くら寿司

はま寿司

消防署

ヨーク
ベニマル

セブンイレブン至土浦

408

6

田宮

至取手

てくてく館

「てくてく館」が選ばれる3つの理由

医療現場を知る
プロの確かな技術

営業時間／10:00～19:00
定休日／水曜・金曜・第１日曜

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら

ご予約、クーポンはこちらから
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「元気アっプ！リいばらき」を活用して、
運動を習慣化しよう！

　「元気アっプ！リいばらき」は、運動、
食生活、健康、コミュニケーションと
いう４区分の健康づくり活動をポイ
ント化することで、健康づくり活動の
きっかけにしていただくアプリです。
　集めたポイントは、年に2回ある抽
選に使えて、たくさんポイントを集め
るほど豪華景品に応募できます！

HPはこちらから

元気アっプ！リいばらき　登録方法

茨城県保健医療部健康推進課
tel.029-301-3229

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

アプリの操作方法に関するお問い合わせ
  フェリカポケットマーケティング株式会社　
  コールセンター　tel.0570-077-122

アプリのダウンロード
スマートフォンのアプリストアからダウンロード
していただけます。

アプリダウンロードは「App Ｓtore」または
「Google Play」にてアプリ名で検索！

靴･イ
ンソール

 足の健康は

☎029-870-5880
牛久市栄町2-6

靴とオーダーメイドインソール専門店

整形外科で培った知識を活かし、
痛みの原因を根本から見極めます。

ケアだけで終わらせ
ず、再発を防ぐ歩き方
や日常習慣まで丁寧
にアドバイスします。

アスリート愛用の「シダス」
や医療現場で使われる
「ポディアテック」の正規
代理店。あなたの足の骨格
に合わせたインソールを制
作します。

爪と靴の両方からアプローチで
きるのが当店の強み。足の不安

や悩みに寄り
添い、最適なケ
アと解決策を
ご提案します。

最高峰の
オーダーメイドインソール

靴選びからケアまで
「トータル」で解決 

専用器具やマシンを使い爪を
削り、最後は紙やすりで丁寧に
磨きをかけます。

  外反母趾　
ひざ・足裏の痛み

うおのめが痛くて
うまく歩けない

爪が厚くて
自分で切れない

体のバランスや足幅、長さを計り
一人ひとりの足に合った靴や、
インソールをご提案

3,000円～
12,000円～

8,000円前後～

3,000円～
12,000円～

8,000円前後～

インソール
オーダーメイドインソール
靴

インソール
オーダーメイドインソール
靴

3,850円～
3,850円～

初回 8,690円～3,410円

3,850円～
3,850円～

初回 8,690円～3,410円

肥厚爪・変形爪（25分）
うおのめ・タコ（25分）
巻き爪ケア

肥厚爪・変形爪（25分）
うおのめ・タコ（25分）
巻き爪ケア

「どこに相談していいか分からなかった」という方も、
どうぞ安心してお店に足を運んでみてください。
私たちは、あなたが笑顔で“てくてく”歩ける未来を応援しています。

安心の歩行をサポートする
ケアシューズや杖も
取り揃えています。

 毎日の生活の中で、
 足の痛みや違和感を
「年齢のせい」
「体質のせい」と
 諦めていませんか？ 
「てくてく館」は、整形外科の靴外来で数多くの足の悩みに向き合ってきた
店長が営む、足のトータルサポートショップです。
巻き爪、肥厚爪、うおのめ、タコといったトラブルのケアから、
正しい靴選びのご提案まで、あなたの足の健康を包括的に守ります。

足のお悩みありませんか？
無料相談会
足の健康診断

実施中

至
成
田

至
つ
く
ば

マクドナルド

くら寿司

はま寿司

消防署

ヨーク
ベニマル
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田宮

至取手

てくてく館

「てくてく館」が選ばれる3つの理由

医療現場を知る
プロの確かな技術

営業時間／10:00～19:00
定休日／水曜・金曜・第１日曜
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きっとみつかる  いい人、いい仕事

新たな
チャレンジ

キャリア
チャレンジ

若手
育成を

働き方を変えて 資格を活かして 経験を活かして

キャリア人材バンクでは、あなたの経験を活かしたお仕事と、

人材を求める求人企業をマッチングします。

キャリア人材バンクに登録できる方

60歳以上
70歳以下の方

在職中の方、
または離職後1年以内の方

産業雇用安定センター　茨城事務所

公益財団法人

水戸市城南１丁目１－６ サザン水戸ビル２階  TEL029-231-6044     FAX029-233-3602

ご利用時間 ９：００ー１７：００
（土・日・祝日を除く）

高齢者の能力・経験の自らの能力・経験を活かし
66歳以降も

働くことを希望する方
活用を希望する

企業
ご紹介

60歳以上の方の

もっと働きたいを応援します

HPはこちらから

ご登録者

増加中 !増加中 !増加中 !

メニューの一例

つくば駅より徒歩２分

ホテル日航つくば  本館２階

◆昼の部　11：30～14：00（L.O.13：30）
◆夜の部　17：30～21：00（食事L.O.20：00／飲物L.O.20：30）
つくば市吾妻１丁目1364-1　火曜定休（祝日の場合は営業） 
TEL.029-855-3313

常陸牛づくし会席コース
常陸牛極上会席コース
常陸牛御膳
常陸牛セット
常陸牛ハンバーグランチ

・・・・・・・12,000円
・・・・・・・・ 8,500円

・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6,500円
・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4,900円

・・・・・・ 2,200円
※上記料金はすべてサービス料込・税込となります

各種お集まりには
落ち着いた個室も

ご用意致しております。

◆11：00～15：30（最終入店13：30）
◆17：00～21：30（最終入店19：30）
つくば市小野崎254　水曜定休
TEL.029-855-8181

（税込7,150円） 　  （税込19,800円）
6,500円～18,000円

山水亭グループ

（税込8,800円） 　  （税込24,200円）
8,000円～22,000円

大切な日は、いつも山水亭大切な日は、いつも山水亭

※お料理の値段は令和８年９月現在

大切な時を、もっと美味しく
厳選した常陸牛は、きめ細かくとろけるように
柔らかで濃厚な味わいと甘い脂が特徴の逸品。
そんな常陸牛の美味しさをぜひご堪能ください。

すべてのお食事にゆったり過ごせる完全個室をご用意 すべてのお食事にゆったり過ごせる完全個室をご用意 

～

※別途サービス料（10％）が
　かかります。

※別途サービス料（10％）が
　かかります。 会 席会 席鉄板焼き鉄板焼き

常陸牛づくし会席コース

季節の会席「牡丹」18,000円（イメージ）季節の会席「牡丹」18,000円（イメージ）

完全個室ですが室料は頂きません

お誕生日、顔合わせ、結婚記念日、
お食い初めなどの家族の大切な節目や、
職場での歓送迎会、慰労会、親睦会などに。

運転免許の返納などにより
使用しなくなった車の買取致します！
運転免許の返納などにより
使用しなくなった車の買取致します！

D&P株式会社 ☎029-869-8211 つくば市榎戸783-12

高齢者の不幸な
事故を減らす為に

運転免許返納を
お考えの方はお気軽に
ご相談ください

私たちは茨城県が実施する「高齢運転者運転免許自主返納サポート事業」協賛店です私たちは茨城県が実施する「高齢運転者運転免許自主返納サポート事業」協賛店です私たちは茨城県が実施する「高齢運転者運転免許自主返納サポート事業」協賛店です

お車卒業

D＆P(株)

愛車の売却／廃車／放置車両の売却など安心してお任せください

茨城県交通安全協会協賛店 自動車安全運転センター ＳＤカード優遇店

運転に不安を感じていませんか？

※不動車・故障車等は要相談


