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花と緑の市民参加事業

市内の任意団体、企業、区会など
（例年１月ごろ、参加希望を申し込んだ団体）
※個人での参加はできません

対対 象象

対対 象象

対対 象象

2人以上の者で構成された団体
（自治会、子供会などのほか、任意の団体も可能）
※代表者は成人に限る

Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら
か
ら

　市民協働での環境美化を推進するため、市内の公共
空間に季節の花苗を植栽・維持管理していただける団
体に花苗や培養土等の消耗品を無償で配布します。

Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら
か
ら

Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら
か
ら

つくば市市民協働課
tel.029-883-1111

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

5251
5252内線

アダプト・ア・ロード

２人以上で構成されている団体
市内に在住または在勤・在学
代表者が20歳以上
継続して活動できる団体であること

公園ボランティアを募集します！

道路ボランティアを募集します！

花壇づくりを支援します！

●

●

●

●

つくば市道路管理課
tel.029-883-1111 (内線3520)

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

つくば市公園・施設課
tel.029-883-1111 内線　　　

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

アダプト・ア・パーク
　市民などで構成された団体に、つくば市の管理する
公園等の清掃、美化及び緑化などの活動をしていただ
くボランティアです。近くの公園を皆さんの手で、落書き
やごみ散乱のない愛される公園に育ててみませんか。

　つくば市の管理する道路の清掃、美化及び緑化など
の活動をしていただくボランティアです。参加団体には
ゴミ袋等の支給や、ほうき等の貸与を実施しています。

27団体が
活動中

 （令和6年6月1日現在）

27団体が
活動中

 （令和6年6月1日現在）

3440
3442
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　ボランティア団体として認定を受けると、軍手・ゴミ袋など除却活動に
必要な物品が市から支給され、無許可で表示された違反広告物を自分
たちでも撤去できるようになります。ボランティア団体（５人以上）は年間
を通して募集していますので、ご協力いただけ
る方はご連絡ください。

対対 象象
●

●

茨城県まちの違反広告物追放推進制度

つくば市民の方
つくば市内に営業所等を
構える企業で働く従業員の方
※活動を行うには、団体として
   市の認定を受ける必要があります。

8団体が
活動中！

（令和6年4月1日現在）

8団体が
活動中！

（令和6年4月1日現在）

違反広告物を除却するボランティア団体を募集しています。違反広告物を除却するボランティア団体を募集しています。

つくば市環境保全課
tel.029-883-1111（内線4340）

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

つくば市都市計画課
tel.029-883-1111(内線3281)

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

環境美化ボランティア
　きれいなまちをつくるため、ごみ拾いなどを実施いただく
環境美化ボランティアを募集しています。活動にあたって
は、ごみ袋や軍手など、清掃用具等を支給しています。また、
ごみ拾いの輪を広げながら、楽しく活動できるよう、つくば
deまちピカプロジェクト（ごみ拾いの活動状況がわかる
WEBサイト）を開設しましたので、ぜひご利用ください。

ＨＰはこちらから

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

ＨＰはこちらから

つくばdeまちピカプロジェクト
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御仏壇御仏壇屋久杉 けやき ひのきなど屋久杉 けやき ひのきなど

仏壇・仏具・神棚・神具・神輿・祭礼用具製造販売
良
い
も
の
を
安
く
、

　
一
点
一
点
丹
精
込
め
て

良
い
も
の
を
安
く
、

　
一
点
一
点
丹
精
込
め
て

ご自宅の御仏壇をはじめ、テーブル、たんす等の家具の修理も承りますご自宅の御仏壇をはじめ、テーブル、たんす等の家具の修理も承ります

ネットショップは
こちらから

ネットショップは
こちらから

どのような型・寸法でもご予算に応じてお造りします

　0120-300-629
☎029-823-0527

創業
昭和6年

お　わ　り　や

土浦市中央1-11-1
    9：00～19：00（水曜定休）

駐車場あり

一中 至つくば

至土浦駅西口

三菱東京UFJ

常陽銀行

旧６号国道旧６号国道

旧水戸信金

天ぷらほたて
土浦まちかど蔵

まちかど蔵
駐車場

当店

木々
ギャラリー
ムクの木の家具等

展示中

もくもくもくもく

亀城公園

日本の銘木で作る手作りの

15

HPはこちらから

おもちゃライブラリー
　子どもたちやその家族が、おもちゃを通して遊ぶ場を提供しています。おもちゃの
貸し出しや、おもちゃドクターによる修理なども実施しています。また、子育て中の母
親同士の交流の場を提供するとともに、老若男女いろいろな方が関わり、手作りおも
ちゃの作成や修理・整理、子どもの遊び相手まで、ご自身の得意なことで活動に参加
しています。随時ボランティアを募集していますので、詳細は下記問い合わせ先にご
連絡ください。

対対 象象
おもちゃの貸し出しや
おもちゃドクターに興味のある方

毎月第２金曜日　10：00～12：00
　　　　　　　  13：00～16：00
　　第４土曜日   10：00～12：00

おもちゃを通して子どもたちにワクワクをおもちゃを通して子どもたちにワクワクを

老人福祉センターとよさと 
つくば市遠東639番地

活動場所

活動日

つくば市社会福祉協議会  中央支所
tel.029-847-0231

【お問い合わせ】【お問い合わせ】



広告

つくば薬剤師会は地域の皆様の健康増進をサポートしますつくば薬剤師会は地域の皆様の健康増進をサポートします

夜間や休日等のおくすり相談や調剤のご希望は
つくば薬剤師会

☎080-7734-8050
つくば薬剤師会 検索

お 近 く の 薬 局 に 相 談 く だ さ い
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●教えることに興味がある方、または学習支
援に興味がある大学生や大学院生の方

●地域で中学生に熱意をもって学習支援が
できる一般の方

　つくば未来塾事業とは、生徒の学力向上及び学習習慣の定着を目的として、つくば
市内に18校ある市立中学校等の１～３年生を対象に、地域に住む大学生や一般の
方々を「学習チューター」として募集・派遣し、５教科（国･社･数･理･英）の問題の
解き方や考え方等についてアドバイスをする事業です。
　「学習チューター」の応募には、年齢や資格等について制限はありません。詳細
は、市のホームページを御覧いただくか、生涯学習推進課までお問合せください。
年度ごとに登録が必要で、例年５月上旬から６月中旬にかけて募集をしています。

対対 象象

つくば市生涯学習推進課
tel.029-883-1111             

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

ＨＰはこちらから

中学生の「学び」を支援しませんか！中学生の「学び」を支援しませんか！

つくば未来塾事業

4524
4525内線

※令和６年度の１次募集は終了しました。現在、２次
募集の受付中です。２次募集では、既に学校に配
置されている学習チューターのキャンセル等が発
生した場合に限り、配置の御案内をさせていただ
きます。

( )
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　青少年健全育成関係諸団体との連絡提携を図り、市民総ぐるみ
運動を展開し、次代を担う青少年の健全な育成を図ることを目的
として活動しています。本部および4支部（豊里支部、大穂支部、
谷田部支部、茎崎支部）が活動を実施しています。
　活動に興味のある方は市のホームページを御覧いただくか、
生涯学習推進課までお問合せください。

17

　青少年の健全育成と非行防止を推進するために、青少年に対
する街頭での声かけ・相談、青少年を取り巻く社会環境の健全化
などボランティアとして活動しています。
　青少年相談員は、６つの支部（大穂・豊里・桜・谷田部・筑波・
茎崎）に分かれて、各地域に根ざした活動をしています。令和６年
６月１日現在60名の相談員が活動しています。
　活動に興味のある方は市のホームページを御覧いただくか、
生涯学習推進課までお問合せください。

つくば市青少年相談員連絡協議会

対対 象象

青少年の健全育成と非行防止を推進するために
ボランティアとして活動してみませんか？

青少年の健全育成と非行防止を推進するために
ボランティアとして活動してみませんか？

つくば市生涯学習推進課
tel.029-883-1111（内線4541）

【お問い合わせ】

青少年を育てるつくば市民の会

ＨＰはこちらから

ＨＰはこちらから

青少年健全育成に興味をお持ちの方
（どなたでも可能）



広告

オ  ヤ  コ ナ ヤ ミ ナ シ

株式会社 サンライズヴィラ土浦 
（公社）全国有料老人ホーム協会会員

土浦市常名2212 ☎029-823-8808（代）

0120-085-787

健康な方から
介護の必要な方まで
入居できます

土浦市街を一望に見渡せる高台に位置し、
天気が良い日は各部屋から富士山が望めます。
毎年秋の「土浦全国花火競技大会」は、
ご家族とともにホームからの観賞をお楽しみいただけます。

土浦市街を一望に見渡せる高台に位置し、
天気が良い日は各部屋から富士山が望めます。
毎年秋の「土浦全国花火競技大会」は、
ご家族とともにホームからの観賞をお楽しみいただけます。

介護付有料老人ホーム介護付有料老人ホーム
多くの人に支えられ、３０余年多くの人に支えられ、３０余年

24時間365日スタッフが常駐し
安全で快適な生活をお約束
24時間365日スタッフが常駐し
安全で快適な生活をお約束

最上階の多目的ホールラウンジ最上階の多目的ホールラウンジ

一般居室（Bタイプ） ※一例一般居室（Bタイプ） ※一例

※家具は備え付けではございません

入居相談・資料請求・施設見学などのお問い合わせ

土浦全国花火競技大会土浦全国花火競技大会

『我が家』のように変わることのない
　　　　　　　　生涯にわたる安心を提供します
『我が家』のように変わることのない
　　　　　　　　生涯にわたる安心を提供します

かがやきの郷 検　索

18
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　つくば市ジョギングパトロール、通称「ジョグパト」とは、ジョギング
しながらパトロール、つまり、日頃のジョギングやウォーキング、ペット
の散歩などの機会を通じて、地域のパトロールを行うことで、安全・
安心なまちづくりに貢献する防犯ボランティア活動です。

対対 象象

つくば市社会福祉協議会
tel.029-879-5500

【お問い合わせ】

つくば市ジョギングパトロール

ＨＰはこちらから

ＨＰはこちらから

　さわやかサービスでは、高齢や障害、疾病及びその他の事情によ
り日常生活を営むことに支障がある方（利用会員）に対して、市民が
協力会員となり家事援助サービス等を提供しています。会員制の有
償福祉サービス（介護保険外のサービス）で、1時間の活動に対し、
８００円の料金が支払われます。

つくばさわやかサービス

市内にお住まいの方で、
福祉に理解を持たれている方、
家事が得意な方

対対 象象

つくば市防犯交通安全課
tel.029-883-1111（内線3812）

【お問い合わせ】【お問い合わせ】つくば市内で定期的にジョギング、
ウォーキング、ペットの散歩などをする
18歳以上（高校生を除く）の方

ジョグパト隊員になって、地域の安全を見守ろう！

助け合いサービス活動に参加してみませんか？



広告

暮らしを豊かに！！住宅のお悩み解消します！暮らしを豊かに！！住宅のお悩み解消します！

株式会社恵比寿 土浦市荒川沖61-8
【水曜定休】☎029-869-7312

リフォーム専門店

蛇口から
水漏れがひどい

住まいの急なトラブルは私たちにお任せください

どんな小さなことでもお気軽にご相談くださいどんな小さなことでもお気軽にご相談ください

水回りトラブル

外壁塗装

エクステリア・植栽

内装工事
適正価格適正価格

地域密着地域密着

トイレの水が
流れない

電球が切れたけど
交換できない

手すりも付けて
段差も解消したい

20

　つくば市立中央図書館では、皆様の生涯学習と
相互交流をお手伝いし、図書館を通してのまちづくり
を進めるため、図書館ボランティアを募集してい
ます。全９分野の中から無理なく自分のペースで
活動できるものをお選びください。

対対 象象

  ボランティア登録・活動に関して
つくば市社会福祉協議会ボランティアセンター
tel.029-879-5898

施設登録・交付金に関して
つくば市地域包括支援課

tel.029-883-1111（内線1246）

【お問い合わせ】 【お問い合わせ】

図書館ボランティア

ＨＰはこちらから

ＨＰはこちらから

　高齢者が市内の指定介護保険施設でのボランティア活動を通して
社会参加や地域貢献をすることで、介護予防やより元気になることを
目的としています。活動の実績に応じてポイントを換金し、最大10,000円
の交付金を受け取ることができます。ボランティアに参加するために
は、事前登録が必要となります。介護保険被保険者証をお持ちになり、
お近くのつくば市社会福祉協議会窓口で登録申請を行ってください。

対対 象象

つくば市立中央図書館
tel.029-856-4311（月曜休館）

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

15歳以上の方
主に平日昼間2時間、週1回～月1回程度
月曜日など休館日を除く開館時間中に活動
可能な方

ボランティア活動を通して介護予防しませんか？

※定員に達し次第募集を終了します。 ※令和６年度の募集は終了しました。
　令和７年度の募集は２０２５年３月中に開始予定

＊ おはなし
＊ 児童サービス
＊ 修理
＊ 音訳
＊ 点訳

＊ 配架
＊ 地域文化
＊ 地域資料
＊ 図書館サポーター

ボランティア情報

つくば市内在住の
65歳以上の方

つくば市介護支援ボランティア制度（げんき応援ポイント）
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家具のマスダ家具のマスダ家具のマスダ
土浦市東並木町 3317-1 ☎029-821-0397

☎090-3334-6905

低料金で
引き受けます
低料金で
引き受けます

家庭の片づけもご相談ください。女性スタッフが丁寧にお手伝いします
お見積もり・ご相談は無料です。下記までお問い合わせください

１階から搬出の洋服ダンスの場合
８０００円程度

料金の目安（搬出代、処分代含む）

（高さ180×幅90×奥行60）

創業80余年

お気軽にご相談ください

21

対対 象象

対対 象象

対対 象象

Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら
か
ら

　定年や退職を迎えた専門知識を持つシニアの方々
に、「つくば市シニア・エキスパート」としてご登録いた
だき、指導や講演を希望される方に紹介しています。

Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら
か
ら

つくば市企画経営課
tel.029-883-1111 (内線6285)

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

茨城シニアマスターが地域を元気に 茨城元気シニアバンク

「学びたい」「教えたい」をつなぐ 生涯学習指導者情報提供事業
　【学びたい方】と【教えたい方（指導者）】のコーディネートをしています。外
国語やダンス、料理といった様々なジャンルに関して指導者として登録をし、
つくば市ホームページでリストとして掲載。リストを見て興味を持った市民に
講師の連絡先を提供し、両者をつなぎます。また、指導者として登録をしたい
方も経験や資格の有無は問いません。気軽に御自身の
情報発信手段として活用することができます。

OB人材活動支援事業

高度な知識や専門技術をお持ちの定年などで
退職されるシニアの方々
※現在又は過去に、つくば市にお住まい又はお勤めで
おおむね50歳以上の方を原則としております。

茨城県社会福祉協議会わくわく事業推進部
tel.029-243-8989

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

つくば市シニア・エキスパートの登録

専門知識や技術を活かすボランティア

　「茨城シニアマスター」がこれまでの経験や技能を生かし、県内の施設などから依
頼を受け、スポーツ指導や音楽活動、マジックなどを披露し、地域で活躍しています。

県内にお住まいの概ね６０歳以上の個人及び団体で
次のいずれかの基準を満たす方

①各種協会や連盟等の定める指導者としての資格（ライセンス）を持つ方
②当該分野において指導する技術を有していると県が認定した方
③１年以上の活動実績があり、活動実績の内容から指導者としての能力が十分にあると
　認められる方
④社会参加のために知識や経験、技術などを活かすことに意欲のある方（要相談）

原則として上記に該当する個人を2名以上（60歳以上の者を1名以上含む）で構成する団体

Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら
か
ら

個
　
人

団
体

教わる、教えることに興味のある方
つくば市生涯学習推進課

tel.029-883-1111 (内線4523)

【お問い合わせ】【お問い合わせ】
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牛久市猪子町９６７-１　10：００～１7：3０（土日祝は９：３０から営業）

JA全農いばらき直営の直売所＆レストランJA全農いばらき直営の直売所＆レストラン
☎029-879-8800

☎029-879-8801
FAX.029-878-5030
レストラン
直通

水曜定休
祝日の場合は営業し、翌日休業

年末年始休業あり 店舗詳細

つくば
牛久店

小学生1,300円／未就学児無料　
大人＝中学生以上　シニア＝65才以上

大　人2,300円
シニア2,000円

（税込）1,900円
大　人2,400円
シニア2,100円

2,000円2,000円（税込）（税込）

平日 土日祝

前日15：00までにご予約し、当日開店後
３０分以内にご入店できる方対象
前日15：00までにご予約し、当日開店後
３０分以内にご入店できる方対象
※水曜日定休のため木曜日にご利用の場合は火曜日までに予約

通
常

早割 早割

通
常

割
早

で
お
得 
で
お
得 

ビュッフェ
スタイル
ランチ

地元生産者の野菜から、
県内の果物、お米、お肉、特産品、
加工品まで勢揃い。
旬のメロンや
干し芋など、
全国への発送も
承ります。

地元生産者の野菜から、
県内の果物、お米、お肉、特産品、
加工品まで勢揃い。
旬のメロンや
干し芋など、
全国への発送も
承ります。

どきどきレストランどきどきレストラン

メロンフェアは４月中旬～６月下旬メロンフェアは４月中旬～６月下旬 茨城県は干し芋生産が日本一！茨城県は干し芋生産が日本一！

直売所

お肉やさん

シャキシャキ

サラダバーも♪
シャキシャキ

サラダバーも♪

※料金は令和6年10月１日現在です

お肉の特売日

☎029-879-8801☎029-879-8801ご予約はレストラン直通ご予約はレストラン直通

茨城から茨城から
冬の贈り物冬の贈り物

甘くて甘くて
おいし～いおいし～い 干し芋メロン

季節の野菜や食材を使用した
60種類以上のお料理が食べ放題！飲み放題！
季節の野菜や食材を使用した
60種類以上のお料理が食べ放題！飲み放題！

営業時間営業時間

※平日14:00、土日祝14:30に受付終了※平日14:00、土日祝14:30に受付終了
※平日は時間制限なし、土日祝は90分制

平　日11：00～15：00
土日祝10：45～15：30

ポケットファームどきどきは
JA全農いばらきの

農産物直売所＆レストランです

ポケットファームどきどきは
JA全農いばらきの

農産物直売所＆レストランです

光センサー検査品
糖度16度以上の

高糖度
特秀メロン！

400円（税込）♪カフェタイム
レストランの

【平日限定】14時～16時30分（L.O 16時）
ドリンクバー飲み放題

午後のひと時をお楽しみください

ソフトクリーム食べ放題お一人様から

団体様まで

大歓迎！

お一人様から

団体様まで

大歓迎！

新鮮な野菜がたくさん食べられるレストラン新鮮な野菜がたくさん食べられるレストラン

どきどき
ネットショップで
気軽にお買い物！！
メロンなどの旬の果物やお肉、
干し芋などネット（スマホ）から
ご注文承ります 注文はこちら▶

銘柄黒毛和牛「常陸牛」や
銘柄豚「ローズポーク」などの
県内産ブランド肉や
「手作りソーセージ」などを販売。
毎月第1、第３土曜日は
　　　　　　  　で賑わいます。
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つくば市企画経営課・統計係
tel.029-883-1111（内線6296)

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

Photos of

TSUKUBA
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②企画経営課からの連絡を待つ
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福祉有償運送制度

NPO法人 友の会たすけあい
つくば市下岩崎２０６８
茎崎農村高齢者交流センター内

つくば市高崎１７９３-1
ガラパゴス工房内

　福祉有償運送とは、公共交通機関を利用して移
動することが困難な方を対象に、社会福祉法人や
NPO法人などが、自家用自動車を使用して会員に
対して行うドア・ツー・ドアの個別輸送サービスです。

福祉有償運送という制度をご存知ですか？

福祉有償運送

tel.029-840-1125 tel.080-7974-0781

所在地 所在地

　つくば市国際交流協会では、国際交流事業にボラ
ンティアとして協力頂ける方を随時募集しています。
ボランティアはイベントのお手伝いだけでなく通訳・
翻訳や文化紹介、日本語講師などご自身のスキル
を活かした活動もできますので、興味のある方は
ぜひご相談ください。

対対 象象

ＨＰはこちらから

ＨＰはこちらから

つくば市国際交流協会
tel.029-869-7675

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

一般社団法人  絆

ボランティアドライバー募集中ボランティアドライバー募集中
車の運転が得意な方、

ボランティアに興味がある方は
一度お問い合わせください。

つくば市国際交流協会ボランティア

国際交流に興味のある方
ボランティアの内容は、日常会話に支障が
ない程度に外国語の会話・翻訳能力を必要
とするものから語学力不要のものまで様々
ですので、お気軽にお問合せください。

0120-797-593
健康・省エネリフォーム

定休／水曜・祝祭日営業時間／９：００～１８：００

あったかリフォームあったかリフォーム
寒暖差のない暮らしで健康、長生き！

気になる水回りなど日 の々生活を快適に！

日常生活リフォーム日常生活リフォーム
ガラパゴスリフォームは、地域の皆さまの「健康や暮らしやすさ」を住まいで守る「あなたに一番身近な
リフォーム専門店」を目指しています。家の困ったは「一番身近なリフォーム専門店」にご相談ください。

ガ ラ パ ゴ ス 工 房
ガラパゴスリフォーム

つくば市高崎1793-1

つくば市高見原1-1-47

皆さまの暮らしに一番身近なリフォーム専門店皆さまの暮らしに一番身近なリフォーム専門店
今ある窓 インプラス

内  窓

超大型補助金
を利用して賢くリフォーム！を利用して賢くリフォーム！

断熱性アップで
光熱費ダウン
断熱性アップで
光熱費ダウン

「インプラス」「インプラス」

（詳しくは下記までお問い合わせください）

商品価格
40％
OFF

商品価格
40％
OFF
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使わなく
なった

重たくて
運べない 処分に

困っている

千代田オート・リサイクルサービス☎029-833-2684
土浦市並木1丁目3-33

出張買取
専門

古物商許可番号：茨城県公安委員会第401160002813

家具、家電、楽器、スポーツ用品、エアコン、ミシン、
自動車、バイク、農業用機械、農業資材など
リユースおよびリサイクル可能（再販）な物は全て買います。
そのほか資源リサイクル品においても買取りできます。
※買い取りできない物もあります

不要品の買取りいたします 出張無料

見積り無料

サービス重点エリアサービス重点エリア

身の周りの整理整頓しませんか？大量の不用品はもちろん、1点からでもOK!身の周りの整理整頓しませんか？大量の不用品はもちろん、1点からでもOK!

土浦市・つくば市
牛久市・阿見町
美浦村・稲敷市

ご自宅、空き家、工場などの片付けもご相談下さい

25

つくばボランティアセンター

つくば市社会福祉協議会
ボランティアセンター

tel.029-879-5898

【お問い合わせ】【お問い合わせ】

ボランティア活動はじめてみませんか？ボランティア活動はじめてみませんか？

　つくばボランティアセンターでは、これからボラン
ティアを始めたい、始めたいけど何をして良いか分か
らない方などを対象に、ボランティア活動へのきっかけ
作りの機会として体験や活動紹介を行い、今後のボラ
ンティア活動につながるよう支援をしています。
　ボランティアは自分の関心のあるテーマ、自分にで
きることから始められるとても身近な活動です。ボラ
ンティア活動は他の人や社会のために取り組むもの
で、お金をもらうことや自分だけが満足することを目
的とはしていません。地域や社会をよりよくしていくこ
とに役立つとともに、活動する自分自身も豊かにして
くれる力を持っています。

ボランティアには
勇気と積極性が大切です。
「何かはじめてみたいな」と思ったら、
お気軽にご相談ください。

対対 象象
ボランティア活動に興味のある方

HPはこちらから

清掃活動

点字・手話

募金活動

スポーツ活動
災害ボランティア

自然保護

国際協力
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