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１　目的
補助金は、高齢者憩いの広場の活動開始の支援及び活動促進を図り、高齢者を中心とした地域の住民が気軽に通うことができ、高齢者の介護予防及び孤立化の防止のための地域憩いの場を確保し、高齢者の福祉の増進に資することを目的として交付する。

２　高齢者憩いの広場とは
高齢者の生きがいづくり、社会的孤立感の解消等に寄与する市民の通いの場で次のいずれにも該当するもの。
(1) 市内で開催すること。
(2) 主な参加者が高齢者で、参加者を特定の者に限定していないこと。
(3) 定期的に介護予防活動を実施すること。
(4) １回の開催につきおおむね５人以上の高齢者の参加があること。
　　　
３　介護予防活動とは
(1)　転倒骨折等の予防のためのストレッチ、バランス運動、筋力トレーニング等の運動機能の向上に資する活動
(2) 口腔機能の低下の予防及び改善に資する体操、唾液腺マッサージ等の口腔機能の向上に資する活動
(3) 脳の働きを維持及び改善する活動、生活習慣に関する学習等の認知機能低下の予防に資する活動
(4) 低栄養状態の予防及び改善に資する知識、調理技術等を習得する活動

４　補助金の対象となる団体
憩いの広場事業を行う団体で、次のいずれにも該当するもの。
(1) 営利活動、政治活動又は宗教活動を主たる目的としない団体
(2) 規約、会則等を規定し、団体の活動目的を明示している団体
(3) 市内に活動拠点があり、構成員が３人以上いる団体
(4) 補助金の交付を受けようとする事業について、他の補助金の交付を受けない団体
(5) 団体活動を５年以上継続して実施できる団体

５　補助金の種類
(1) 高齢者憩いの広場活動準備費補助金　（初年度１回限り）
　(2) 高齢者憩いの広場活動費補助金

６　憩いの広場の種類
(1) 週１型高齢者憩いの広場事業
　　　① 事業を１週間に１日程度開催し、１年間で概ね45日開催すること
② 事業の開催時間が１日当たり２時間以上であること　
③ 介護予防活動を毎月１回以上実施すること（１回あたり１時間以上）

(2) 週２型高齢者憩いの広場事業
　　　① 事業を１週間に２日程度開催し、１年間で概ね90日開催すること
② 事業の開催時間が１日当たり２時間以上又は週４時間以上であること）
③ 介護予防活動を毎月１回以上実施すること（１回あたり１時間以上）

(3) 週３型高齢者憩いの広場事業
　　　① 事業を１週間に３日程度開催し、１年で概ね135日開催すること
② 事業の開催時間が１日当たり３時間以上又は週９時間以上であること
③ 介護予防活動を月２回以上実施すること（１回あたり１時間以上）

７　補助金の区分
　　活動準備費補助　
	事業区分
	補助金の上限額
	対象経費

	週１型
	５万円/年
	需用費（食糧費を除く。）、役務費、備品購入費

	週２型
	15万円/年
	需用費（食糧費を除く。）、役務費、備品購入費（単価10万円以上の備品購入費を除く。）

	週３型
	30万円/年
	需用費（食糧費を除く。）、役務費、備品購入費（単価10万円以上の備品購入費を除く。）



　　活動費補助
	事業区分
	補助金の上限額
	対象経費

	週１型
	５万円/年
	報償費、需用費（食糧費を除く。）、役務費、使用料及び賃借料、備品購入費

	週２型
	15万円/年
	報償費、需用費（食糧費を除く。）、役務費、使用料及び賃借料、備品購入費（単価10万円以上の備品購入費を除く。）

	週３型
	30万円/年
	報償費、需用費（食糧費を除く。）、役務費、使用料及び賃借料、備品購入費（単価10万円以上の備品購入費を除く。）


　
※　活動費補助金は、活動の開始時期が年度の途中のときは、活動期間ごとにそれぞれ定める支給割合に応じて算出した額を限度として支給。
	　６月を超える期間　
	３月を超え６月以下の期間

	100％
	50％




　　　　　　　　　　　　　　　　　問合せ先
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　福祉部高齢福祉課　計画・施設係
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話029-883-1111（内線1230）
◎手続きについて

１　申請書類
（1）交付申請書（様式第１号） 
　  ※初年度は「活動準備費補助金」・「活動費補助金」として各１部必要
（2）団体概要（別紙１）
（3）会員名簿（別紙２）
（4）事業計画書（別紙３）・（別紙４）　※（別紙３）は初年度のみ
（5）収支予算書（別紙５）・（別紙６）　※（別紙５）は初年度のみ
（6）団体の規約、会則等
（7）購入備品等の見積書、カタログ等
（8）賃貸借契約書の写し（高齢者憩いの広場の開催場所を賃借する場合）
（9）高齢者憩いの広場運営補助事業チェックリスト
（10）活動場所の地図

２　申請時期
事業着手予定日の14日前（着手予定日が補助金を受けようとする年度の４月１日以前の場合は４月１日）に申請書等を提出
年度途中で開始する際の申請書等の提出期限は、当該年度の12月28日まで

３　毎月の報告
（1）つくば市高齢者憩いの広場活動状況報告書（様式第６号）
（2）高齢者憩いの広場開催記録簿（様式第７号）
（3）翌月の活動予定表
※　毎月実施した活動について、翌月10日までに報告
例：４月分→５月10日提出

　４　実績報告の書類
　　（1）実績報告書（様式第８号）・（様式第９号）　※（様式第８号）は初年度のみ
（2）収支決算書（別紙７）・（別紙８）　　　　　※（別紙７）　　は初年度のみ
　　（3）領収書の写し
　　



　　　　　
