
各事業所の対応可能なサービスの一例は以下の通りです。

　※作業内容及び料金については、事業所に直接お問合せください。

　※介護保険を適用したサービスを利用する際に、すけっとくん助成券の併用はできません。

事業所名

　所在地、問合せ先
電球の取り換え 部屋の掃除

花及び植木の水や

り

窓ガラスの拭き掃

除
風呂の掃除 草取り 植木の剪定 芝刈り 病院の付き添い その他の軽作業

つくば市シルバー人材センター

　つくば市筑穂一丁目10番地４

　電話：029-879-5199
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

直接ご相談くださ

い

スマイルサービス茨城

　つくば市篠崎940-1

　電話・FAX：029-864-8860
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

直接ご相談くださ

い

ダスキンライフケアつくばステーション

　つくば市横町524-1

　電話：029-863-5277

※２時間以上からの利用

〇 〇 〇 〇 〇 〇
直接ご相談くださ

い

就労継続支援B型事業所　カラフル

　つくば市西郷9-8

　電話：029-846-7816
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

直接ご相談くださ

い

（令和８年４月１日現在）
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