
一
般

特
定

障
害
児

身 知 精 児

1
つくば市社会福祉協議会
障害者相談支援事業所

○ ○ ○
つくば市台町1-2-2
福祉支援センターやたべ内

TEL 029-896-3352
FAX 029-896-3353 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜
(年末年始、祝日除く)
8時30分～17時15分
つくば市

2 筑峯学園 ○ ○ ○ つくば市平沢655-4
TEL 029-867-5881
FAX 029-867-1968 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜
(祝日・お盆・年末年始除く)
9時～17時
つくば市及びその近隣市町村

3
つくばライフサポートセンター
みどりの

○ ○ ○ つくば市みどりの1-32-9
TEL 029-836-7200
FAX 029-836-7204

○ ○ ○ ○
月曜～金曜
8時～17時
つくば市及び近隣市町村

4 サポートプラザつくば ○ ○ ○
つくば市水守1189-5
つくば総合福祉センター内

TEL 029-867-7170
FAX 029-867-7175 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜
(祝日・年末年始除く)
8時30分～17時30分
つくば市および近隣市町村

5 みもり園 ― ○ ○ つくば市水守859-4
TEL 029-850-9030
FAX 029-869-0535 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜
(年末年始、お盆、法人施設行事除く)
9時～17時
つくば市および近隣市町村

6 相談支援事業所 ひまわり ― ○ ― つくば市上横場2236-1
TEL 029-828-7211
FAX 029-839-0511

○ ○ ○ ―

月曜～金曜
(祝日・お盆・年末年始除く)
9時～16時30分
つくば市及びその近隣市町村

7
障害者相談支援事業所
かえで

― ○ ○
茨城県つくば市要159-1
TKGリハビリテーション病院
（ルヴィーブル）内

TEL 029-896-7888
FAX 029-877-4688

○ ○ ○ ○

月曜・火曜・水曜
(祝日・年末年始除く)
10時～15時
つくば市

8
相談支援事業所
つくば根

― ○ ― つくば市小和田366
TEL 029-867-1200
FAX 029-867-4744 ― ○ ― ―

月曜・火曜・水曜
(お盆、祝日、年末年始除く)
9時～17時
つくば市

9 サポートセンターきずな ― ○ ○ つくば市大曽根3975-2
TEL 029-875-5377
FAX 029-875-3285 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜
(祝日・年末年始除く)
9時～17時
つくば市

10
相談支援事業所
ごきげんファーム

― ○ ○ つくば市大角豆2168-1
TEL 029-875-5660
FAX 029-875-5679 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜
（年末年始除く）
8時～16時45分
つくば市

11 特定相談支援事業所　ＫＡＲＩＮ ― ○ ― つくば市田倉4725
TEL 029-847-2631
FAX 029-847-9590

― ○ ○ ―
月曜～水曜、金曜～土曜
9時～17時
つくば市

12
相談支援事業所
ワークイノベーションセンター

― ○ ― つくば市小白硲431-1
TEL 029-875-7627
FAX 029-875-7628

○ ○ ○ ―
月曜～金曜
9時～17時
つくば市および近隣市町村

13
相談支援事業所
あいホームつくば

― ○ ― つくば市今鹿島5703-7
TEL 029-847-5101
FAX 029-847-5102 ○ ○ ○ ―

月曜～金曜(祝祭日・年末年始除く)
9時00分～18時00分
つくば市

14
つくば市
障害児相談支援事業所

― ― ○
つくば市研究学園1-1-1
つくば市役所障害者地域支援
室内

TEL 029-883-1111
FAX 029-868-7544 ― ― ― ○

月曜～金曜(祝日を除く)
8時30分～17時15分
つくば市

15
指定特定相談支援事業所
Sunlight

― ○ ― つくば市上横場2455-5 TEL 029-886-8275 ― ― ○ ― 9時～18時

16 ゆあぷらん ― ○ ○
つくば市二の宮1-21-3
グランドパレスNS-1
203号室

TEL 029-879-9341
FAX 029-879-9342 ○ ○ ○ ○

月～土（祝祭日含む、お盆・年末年始除く）
9時00分～13時
その他の時間帯は18時まで電話対応可
つくば市および近隣市町村

17
こどもサークルつくば相談支援セ
ンター

－ - ○
つくば市鬼ケ窪1047-1
こどもサークルつくばつなぐ
園内

TEL 080-6785-5103
　　0298-48-0010 ― ― ― ○

月曜～金曜(祝祭日・年末年始除く)
9時00分～18時00分
つくば市および近隣市町村

18 カフェベルガ － ○ ○
つくば市天久保1-13-1三洋
ロジュマン２Ｆ

TEL 029-893-2764 ― ○ ○ ○
月曜～金曜(祝祭日・年末年始除く)
9時00分～17時00分
つくば市

19 相談支援事業所　孚 － ○ ○ つくば市谷田部1144-37 TEL 090-3312-1184 ○ ○ ○ ○
月曜～金曜(祝祭日・年末年始除く)
9時00分～17時00分
つくば市及び近隣の地域

20 相談支援事業所　ステップアップ － ○ ○ つくば市稲荷前30-11 TEL 080-7180-3037 ○ ○ ○ ○
月曜～金曜(祝祭日・年末年始除く)
10時00分～15時00分
つくば市全域

21
障がい者・児相談支援事業所
ひぃちゃんず

－ ○ ○
つくば市二の宮3-25-1
CASAアモールⅡ105号室

TEL 029-896-3162 ○ ○ ○ ○
月曜～金曜(祝祭日・お盆・年末年始除く)
9時00分～18時00分
つくば市全域

22 相談支援あおいぞう － ○ ○
つくば市吾妻3-13-3 吾妻・
レジデンス103号

TEL 029-844-9128 ○ ○ ○ ○
火・水・金・土(祝祭日・年末年始除く)
9時00分～18時00分
つくば市全域及びその近隣市町村

23 相談支援事業所雅 － ○ ○ つくば市高野台3-18-3　小
川ビル２Ｆ

ＴＥＬ 029-886-9100
FAX 029-886-9100

○ ○ ○ ○
月曜～金曜(祝祭日、お盆、年始年末除く)
9時00分～17時00分
つくば市、土浦市、牛久市、阿見町、筑西市、つくば
みらい市

24 相談支援事業所スマイル － ○ ○ つくば市森の里35-1 TEL 080-6442-8594
FAX 029-875-4758

○ ○ ○ ○
月曜～金曜(祝祭日、お盆、年始年末除く)
9時00分～18時00分
つくば市全域及びその近隣市町村

25 相談支援事業所エンジェル － ○ ○ つくば市桜が丘25番地26 TEL 090-9582-5616 ○ ○ ○ ○
月曜～金曜(祝祭日、お盆、年始年末除く)
10時00分～17時00分
つくば市全域と周辺市町村

26
特定・障害児相談支援事業所
創愛

－ ○ ○ つくば市要554-7
TEL 029-875-5333
FAX 029-875-5561

○ ○ ○ ○
月曜～金曜
8時30分～17時30分
つくば市及び近隣市町村

27
相談支援事業所
つくば児童発達支援教室

－ － ○
つくば市松代５丁目２-16　ロ
イヤルステージ松代104

TEL 029-846-3660
FAX 029-846-3661 ― ― ― ○

月曜・木曜　9時00分～17時00分
土曜　9時00分～12時30分
つくば市全域

28
相談支援事業所
ふくろう広場IWAMOTO

－ ○ ○ つくば市高山C19街区1画地
高山テナント１階

TEL 029-875-9209
FAX 029-875-9210

○ ○ ○ ○
月曜～金曜
8時30分～17時30分
つくば市全域と周辺市町村

29 相談支援事業所さつき園 － ○ － つくば市上郷1430-4 TEL 029-896-6859
FAX 029-896-6860 ○ ○ ○ －

月曜～金曜(祝祭日、お盆、年始年末除く)
８時３０分～17時00分
つくば市全域及び近隣市町村

30 メイプルつくば － ○ － つくば市柴崎774-3 TEL 029-893-4560
FAX 029-893-4550

－ ○ ○ －
月曜～金曜
8時30分～17時30分
茨城県内

31 Growing － ○ ○ つくば市みどりの南25-8
TEL 070-2325-6981
FAX 029-886-7906

○ ○ ○ ○
月曜～金曜
9時00分～18時00分
つくば市全域と周辺市町村

32 △　さん・かく － ○ ○ つくば市鍋沼新田418-12 TEL 029-879-7799
FAX 029-879-7798

○ ○ ○ ○
火曜・水曜・金曜
10時00分～18時00分
つくば市全域と周辺市町村

33
ＬＩＴＡＬＩＣＯジュニア相談支援
つくば桜

－ － ○
つくば市桜２丁目39番地１
ヴィラ・サンパティーク101・
102

TEL 029-863-5057
FAX 029-863-5058 ― ― ― ○

金曜
9時00分～13時00分
つくば市、つくばみらい市

34 児童発達支援アップ － － ○ つくば市水堀484-1
TEL 029-856-2215
FAX 029-856-2216 ― ― ― ○

月曜～金曜
9時00分～15時00分
つくば市全域及び近隣市町村

35 そうらび　つくば　　　　※2026.7.1~ － ○ ○ つくば市二の宮１丁目12番地
2　ファンタブル二の宮C202

TEL 080-4728-9588
FAX 0299-77-5261

○ ○ ○ ○
月曜～金曜(祝祭日・年末年始除く)
8時30分～17時30分
つくば市全域及び周辺市町村
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