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1
つくば市社会福祉協議会
障害者相談支援事業所

○ ○ ○
つくば市台町1-2-2
福祉支援センターやたべ内

TEL 029-896-3352
FAX 029-896-3353 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜
(年末年始、祝日除く)
8時30分～17時15分
つくば市

2 筑峯学園 ○ ○ ○ つくば市平沢655-4
TEL 029-867-5881
FAX 029-867-1968 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜
(祝日・お盆・年末年始除く)
9時～17時
つくば市及びその近隣市町村

3
つくばライフサポートセンター
みどりの

○ ○ ○ つくば市みどりの1-32-9
TEL 029-836-7200
FAX 029-836-7204 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜
8時～17時
つくば市及び近隣市町村

4 サポートプラザつくば ○ ○ ○
つくば市水守1189-5
つくば総合福祉センター内

TEL 029-867-7170
FAX 029-867-7175 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜
(祝日・年末年始除く)
8時30分～17時30分
つくば市および近隣市町村

5 みもり園 ― ○ ○ つくば市水守859-4
TEL 029-850-9030
FAX 029-869-0535 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜
(年末年始、お盆、法人施設行事除く)
9時～17時
つくば市および近隣市町村

6 相談支援事業所 ひまわり ― ○ ― つくば市上横場2236-1
TEL 029-828-7211
FAX 029-839-0511 ○ ○ ○ ―

月曜～金曜
(祝日・お盆・年末年始除く)
9時～16時30分
つくば市及びその近隣市町村

7
障害者相談支援事業所
かえで

― ○ ○
つくば市要1187-299
筑波記念病院内

TEL 029-864-1212
FAX 029-877-4688 ○ ○ ○ ○

月曜・火曜・水曜
(祝日・年末年始除く)
10時～15時
つくば市

8
相談支援事業所
つくば根

― ○ ― つくば市小和田366
TEL 029-867-1200
FAX 029-867-4744 ― ○ ― ―

月曜・火曜・水曜
(お盆、祝日、年末年始除く)
9時～17時
つくば市

9 サポートセンターきずな ― ○ ○ つくば市大曽根3975-2
TEL 029-875-5377
FAX 029-875-3285 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜
(祝日・年末年始除く)
9時～17時
つくば市

10
相談支援事業所　ごきげんファー
ム

― ○ ○ つくば市大角豆2168-1
TEL 029-875-5660
FAX 029-875-5679 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜
（年末年始除く）
8時～17時
つくば市

11 特定相談支援事業所　ＫＡＲＩＮ ― ○ ― つくば市田倉4725
TEL 029-847-2631
FAX 029-847-9590 ― ○ ○ ―

月曜～水曜、金曜～土曜
9時～17時
つくば市

12
相談支援事業所
ワークイノベーションセンター

― ○ ― つくば市小白硲431-1
TEL 029-875-7627
FAX 029-875-7628 ○ ○ ○ ―

月曜～金曜
9時～17時
つくば市および近隣市町村

13 あいホームつくば ― ○ ― つくば市今鹿島5703-7
TEL 029-847-5101
FAX 029-847-5102 ○ ○ ○ ―

月曜～金曜(祝祭日・年末年始除く)
9時00分～18時00分
つくば市

14
つくば市
障害児相談支援事業所

― ― ○
つくば市研究学園1-1-1
つくば市役所障害福祉課内

TEL 029-883-1111
FAX 029-868-7544 ― ― ― ○

月曜～金曜(祝日を除く)
8時30分～17時15分
つくば市

15
指定特定相談支援事業所
Sunlight

― ○ ― つくば市上横場2455-5 TEL 029-886-8275 ― ― ○ ― 9時～18時

16 ゆあぷらん ― ○ ○
つくば市二の宮1-21-3
グランドパレスNS-1
203号室

TEL 029-879-9341
FAX 029-879-9342 ○ ○ ○ ○

月～土（祝祭日含む、お盆・年末年始除く）
9時00分～13時
その他の時間帯は18時まで電話対応可
つくば市および近隣市町村

17
こどもサークルつくば相談支援セ
ンター

－ - ○
つくば市鬼ケ窪1047-1
こどもサークルつくばつなぐ
園内

TEL 029-850-0000 ― ― ― ○
月曜～金曜(祝祭日・年末年始除く)
9時00分～18時00分
つくば市および近隣市町村

18 カフェベルガ － ○ ○
つくば市天久保1-13-1三洋
ロジュマン２Ｆ

TEL 029-893-2764 ― ○ ○ ○
月曜～金曜(祝祭日・年末年始除く)
9時00分～17時00分
つくば市

19 相談支援事業所　孚 － ○ ○ つくば市谷田部1144-37 TEL 090-3312-1184 ○ ○ ○ ○
月曜～金曜(祝祭日・年末年始除く)
9時00分～17時00分
つくば市及び近隣の地域

20 相談支援事業所　ステップアップ － ○ ○ つくば市稲荷前30-11 TEL 080-7180-3037 ○ ○ ○ ○
月曜～金曜(祝祭日・年末年始除く)
10時00分～15時00分
つくば市全域

21
障がい者相談支援事業所１up
S.S.D

－ ○ ○
つくば市二の宮3-25-1
CASAアモールⅡ105号室

TEL 029-896-3162 ○ ○ ○ ○
月曜～金曜(祝祭日・お盆・年末年始除く)
9時00分～18時00分
つくば市全域

22 相談支援あおいぞう － ○ ○
つくば市吾妻3-13-3 吾妻・
レジデンス103号

TEL 029-844-9128 ○ ○ ○ ○
火・水・金・土(祝祭日・年末年始除く)
9時00分～18時00分
つくば市全域及びその近隣市町村

23 相談支援事業所雅 － ○ ○
つくば市高野台3-18-3　小
川ビル２Ｆ

ＴＥＬ 029-886-9100
FAX 029-886-9100 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜(祝祭日、お盆、年始年末除く)
9時00分～17時00分
つくば市、土浦市、牛久市、阿見町、筑西市、つくばみ
らい市

24 相談支援事業所スマイル － ○ ○ つくば市森の里35-1
TEL 080-6442-8594
FAX 029-875-4758 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜(祝祭日、お盆、年始年末除く)
9時00分～18時00分
つくば市全域及びその近隣市町村

25 相談支援事業所エンジェル － ○ ○ つくば市桜が丘25番地26 TEL 090-9582-5616 ○ ○ ○ ○
月曜～金曜(祝祭日、お盆、年始年末除く)
10時00分～17時00分
つくば市全域と周辺市町村

26
特定・障害児相談支援事業所
創愛

－ ○ ○ つくば市要554-7
TEL 029-875-5333
FAX 029-875-5561 ○ ○ ○ ○

火曜・水曜・木曜
9時00分～13時00分
つくば市全域

27
相談支援事業所
つくば児童発達支援教室

－ － ○
つくば市松代５丁目２-16　ロ
イヤルステージ松代104

TEL 029-846-3660
FAX 029-846-3661 ― ― ― ○

月曜・木曜　9時00分～17時00分
土曜　9時00分～12時30分
つくば市全域

28
相談支援事業所
ふくろう広場IWAMOTO

－ ○ ○
つくば市高山C19街区1画地
高山テナント１階

TEL 029-875-9209
FAX 029-875-9210 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜
8時30分～17時30分
つくば市全域と周辺市町村

29 相談支援事業所さつき園 － ○ － つくば市上郷1430-4
TEL 029-896-6859
FAX 029-896-6860 ○ ○ ○ －

月曜～金曜(祝祭日、お盆、年始年末除く)
８時３０分～17時00分
つくば市全域

30 メイプルつくば － ○ － つくば市柴崎774-3
TEL 029-893-4560
FAX 029-893-4550 － ○ ○ －

月曜～金曜
8時30分～17時30分
茨城県内
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1
知的障害者授産施設
しろがね苑

― ○ ○ 石岡市鹿の子4-16-52
TEL 0299-22-3215
FAX 0299-22-3220 ― ○ ― ○

2 光風荘 ― ○ ― 石岡市谷向町13-23
TEL 0299-22-5811
FAX 0299-22-2577 ○ ○ ○ ―

3 相談支援事業所　あいホーム石岡 ― ○ ― 石岡市旭台3-16-23
TEL 0299-56-2235
FAX 0299-28-3750 ○ ○ ○ ―

月曜～金曜
9時～18時

4 相談支援事業所　希望の峰 ― ○ ― 牛久市田宮2-50-1
TEL 029-830-8451
FAX 029-830-8448 ― ○ ○ ―

月曜～金曜
8時30分～17時30分
土浦市・つくば市・龍ヶ崎市・取手市・牛久市

5
相談支援事業所
ほっとピア・サポート

― ○ ― 牛久市女化町859-3
TEL 029-878-2717
FAX 029-878-2717 ○ ○ ○ ―

月曜～金曜
8時30分～17時
旧茎崎町等で牛久市内事業所に通っている方
は提供可

6 特定相談支援事業所　輪 ― ○ ― 牛久市久野町554
TEL 029-875-5226
FAX 029-875-1225 ― ○ ― ―

月曜～金曜(祝日営業、年末年始休み)
9時～17時

7 まちかど相談室株式会社 ― ○ ○ 牛久市南4-22-26
TEL 029-875-0876
FAX 029-875-0876 ○ ○ ○ ○

月曜、火曜、木曜、金曜
10時～17時
土浦市・つくば市・龍ケ崎市・牛久市・阿見町・
守谷市・稲敷市

8
指定特定相談支援事業所
『こもれび』

― ○ ― 牛久市田宮町3-1-18
TEL 029-886-5081
FAX 029-886-5161 ○ ○ ○ ―

月曜～金曜
10時～16時

9 ＬＡＣＣ牛久　相談支援事業所 ― ○ ○
牛久市田宮町39-1
Ｌ・ルミナンスビル

TEL 029-896-3403
FAX 029-896-3404 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜（土日祝は要相談）
8時30分～17時30分
茎崎地区・谷田部地区の一部

10 soso ― ○ ○ 牛久市南4-22-25
TEL 029-873-4232
FAX 029-873-4232 ○ ○ ○ ○

11
障害者相談支援事業所
真壁授産学園

― ○ ○ 桜川市真壁町亀熊1464-1
TEL 0296-55-4007
FAX 0296-55-4340 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜(土曜、祝祭日含む)
(GW、お盆、年末年始除く)
9時～16時

12 指定特定相談支援事業所　桃香園 ― ○ ○ 桜川市大国玉2513-10
TEL 0296-58-7870
FAX 0296-58-7871 ○ ○ ― ○

13 相談支援事業所　大地 ― ○ ○ 桜川市上野原地新田159-27
TEL 0296-71-5012
FAX 0296-71-7022 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜
8時30分～17時30分
祝日、夜間のサービスはなし

14
指定特定相談支援事業所
おおぞら

― ○ ―
桜川市真壁町下谷貝
1595-2

TEL 0296-55-0928
FAX 0296-55-0917 ○ ○ ○ ―

月曜～金曜　(お盆、日、年末年始除く)
10時～16時
桜川市・その他要請により

15 マルニカレッジ ― ○ ― 下妻市本城町3-49
TEL 0296-30-0660
FAX 0296-30-0661 ○ ○ ○ ―

月曜～金曜　(年末年始、祝日除く)
8時30分～17時30分
結城市・筑西市・下妻市・結城郡八千代町・つく
ば市（作岡、吉沼、菅間地区）

16 障がい相談支援事業所　藍藍 ― ○ ○ 下妻市長塚26-6
TEL 0296-48-6777
FAX 0296-48-6778 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜　(年始除く)
8時30分～17時30分
結城市・つくば市・下妻市・筑西市・坂東市・結
城郡八千代町・猿島郡境町

17 相談支援事業所　きぬ ― ○ ○ 下妻市鎌庭1335-1
TEL 0296-44-8848
FAX 0296-45-6048 ○ ○ ○ ○

月曜～土曜(火曜休業日、お盆・年末年始除く)
9時～18時

18
筑波キングス・ガーデン
特定相談支援事業所

― ○ ○
常総市大生郷町字新畑1818-
2

TEL 0297-24-5166
FAX 0297-24-5177 ○ ○ ― ○

月曜～土曜
8時30分～17時30分

19 相談支援事業所　かしわ ― ○ ○ 常総市坂手町1231-3 TEL 0297-27-1419 ― ○ ― ○
月曜～金曜
9時～16時

20 相談支援事業所　和耕 ― ○ ○ 常総市坂手町字南原1231-1
TEL 0297-27-3216
FAX 0297-27-3241 ― ○ ― ○

月～金　（年末・年始、祝祭日除く）
8時～17時
常総市近隣のみ対応可（応相談）

21 相談支援事業所　ぴの ― ○ ― 常総市内守谷町3770-7 TEL 0297-38-6271 ― ― ○ ―
月曜～金曜　（年末年始、祝日除く）
9時～17時

22 相談支援事業所　愛音 ― ○ ○ 常総市三坂町1487
TEL 090-2140-2055
FAX 0297-22-7333 △ ○ ○ ○

月曜～金曜
9時～18時
常総市・つくばみらい市・坂東市
(守谷市・つくば市は応相談)

23 相談支援事業所　しらとり ― ○ ○ 筑西市上平塚743-5
TEL 0296-45-6166
FAX 0296-45-7464 ○ ○ ○ ○

24
指定特定相談支援事業所
すみれ園

― ○ ○ 筑西市門井1677-21
TEL 0296-57-5125
FAX 0296-57-5126 ○ ○ ― ○

25 相談支援事業所　歩実 ― ○ ○ 筑西市吉田643-3
TEL 0296-48-6001
FAX 0296-52-7650 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜（祝日、年末年始、お盆を除く）
9時～17時
筑西市、その他要請によりサービス提供可

【　つ　く　ば　市　外　障　害　者　相　談　支　援　事　業　所　】

事  　業  　所   名

事業所種別

所　　在　　地 TEL・FAX

主たる対象者 
備考

（営業日等など）
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【　つ　く　ば　市　外　障　害　者　相　談　支　援　事　業　所　】

事  　業  　所   名

事業所種別

所　　在　　地 TEL・FAX

主たる対象者 
備考

（営業日等など）

26 イマココ　相談支援事業所 ― ○ ― 筑西市茂田1773-7
TEL 0296-54-5474
FAX 0296-54-5484 ― ― ○ ―

月曜～金曜（祝日、年末年始、お盆を除く）
8時30分～17時30分
筑西市、その他要請によりサービス提供可

27 相談支援事業所　LR＋ぷらん ― ○ ○ 筑西市市野辺459-1
TEL 0296-45-7785
FAX 0296-45-7786 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜（祝日、年末年始を除く）
9時～18時
筑西市・下妻市・結城市・桜川市・その他要請
によりサービス提供可

28 相談支援事業所ひなた ― ○ ○ 筑西市徳持433-3
TEL 0296-47-0294
FAX 0296-47-0208 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜（祝日、お盆、年末年始を除く）
9時30分～16時30分

29 相談支援事業所スイッチ ― ○ ○ 筑西市乙７９９－２
TEL 0296-45-4772
FAX 0296-45-4782 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜（祝日、お盆、年末年始を除く）
8時30分～17時00分

30 在宅介護事業所　ほ～む ― ○ ○ 筑西市藤ヶ谷1858-43
TEL 0296-37-4361
FAX 0296-37-4361 ○ ○ ○ ○

年中無休（12月30日～１月３日を除く）
８時～18時
筑西市及び近隣地域。応相談。

31 相談支援事業所　マリーナ ― ○ ―
つくばみらい市板橋
2147-1

TEL 0297-58-3670 ― ― ○ ―
月曜～金曜　（日、年末年始除く)
9時～17時
龍ヶ崎市・つくば市・つくばみらい市

32 相談支援事業所　ケアワーカーズ ― ― ○
つくばみらい市谷井田2220-
1

TEL 0297-38-8801
FAX 0297-44-4503 ― ― ― ○

月曜～金曜（祝日、お盆、年末年始を除く）
9時～18時

33 コスモス ― ○ ○ 土浦市神立町1614
TEL 029-831-1686
FAX 029-831-8636 ― ○ ― ○

34 相談支援事業所　はなまる ○ ○ ― 土浦市小松1-21-9
TEL 029-875-8870
FAX 029-895-2568 ○ ○ ○ ―

月曜～金曜　（年末年始除く)
9時～17時30分
土浦市・つくば市・龍ヶ崎市・常総市・坂東市・
稲敷市・取手市・牛久市

35 きずな ― ○ ― 土浦市小高572-1
TEL 029-862-5116
FAX 029-862-5288 ― ○ ― ―

月曜～金曜　(日、年末年始除く)
8時～17時
土浦市・つくば市・筑西市・かすみがうら市・小
美玉市

36 プルメリア相談支援センター ― ― ○ 土浦市田中3-8-28
TEL 029-835-3003
FAX 029-835-3033 ― ― ― ○

月曜～金曜
8時30分～17時30分
龍ヶ崎市・つくば市・牛久市・つくばみらい市・
土浦市・石岡市・かすみがうら市・守谷市

37 相談支援事業所　さくら苑 ― ○ ― 土浦市神立町443-4
TEL 029-832-3550
FAX 029-832-3763 ○ ― ― ―

月曜～金曜（土日祝日、年末年始除く）
9時～17時
土浦市・かすみがうら市

38
相談支援事業所
みんなのサポートセンター

― ○ ○ 土浦市乙戸南2-16-5
TEL 029-828-4839
FAX 029-828-4840 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜（土日祝日、年末年始除く）
9時～17時
土浦市・つくば市・牛久市・阿見町

39 就労継続支援センター　ほほえみ ― ○ ― 土浦市並木3-1-25
TEL 050-5303-9327
FAX 050-3730-6247 ○ ○ ○ ―

月曜～金曜（年末年始除く）
9時～17時
つくば市・土浦市・つくばみらい市・石岡市・か
すみがうら市・阿見町・美浦村

40 ナラティブケアプランセンター ― ○ ○ 土浦市国分町4-15
TEL 029-893-4088
FAX 029-893-4089 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜（祝日、お盆、年末年始を除く）
9時～18時

41 あすか相談支援事業所 ― ○ ○ 龍ヶ崎市松葉3-12-2
TEL 0297-85-2339
FAX 0297-60-8288 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜(土日相談、年末年始除く)
8時30分～17時30分
龍ヶ崎市・つくば市（茎崎地区まで提供可）・牛
久市・北相馬郡利根町

42 相談支援事業所　創 ― ○ ○
龍ヶ崎市小通幸谷町
176-1
パルスグランレジオ205

TEL 0297-65-0500
FAX 0297-65-0500 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜
9時～17時
龍ヶ崎市・つくば市・牛久市・つくばみらい市・
取手市・利根町・土浦市・守谷市・その他

43 相談支援事業所　クルミ ― ○ ○ 龍ヶ崎市米町4012-3
TEL 0297-79-4987
FAX 0297-79-4987 ○ ○ ○ ○

月曜～金曜
9時～17時

44 相談支援事業所　りんくはーと ― ○ ○
龍ヶ崎市小通幸谷町５６４－２
９

TEL 0297-85-2737 ○ ○ ○ ○
月曜～金曜（年末年始を除く）
8時30分～17時


