
体育館 無料開放DAY

第1回　茨城県民の日
日時 2025年11月13日 木
 10：00～17：00
場所 桜総合体育館 アリーナ
種目 ピックルボール・卓球・ボッチャ・
 バスケットボール・バドミントン 

第2回　冬休み
日時 2025年12月26日 金
 10：00～17：00
場所 東光台体育館
種目 ピックルボール・卓球・
 ボッチャ（予定）

友だちや家族といっしょに体育館へ遊びにいこう！

持ちもの 動きやすい服そう、室内用の運動ぐつ

【問い合わせ先】 つくば市市民部スポーツ施設課　029-883-1111

あつまれ 小学生

当日の流れ
体育館へ
行く

受付でやりたい
スポーツを選んで
道具をかりる

スポーツを
楽しむ

1回 20～30分1回 20～30分
道具を
返す

くわしくは
こちらへ

小学生のお子さんとその保護者の方を対象としたイベントです。

事前の申し込みは不要ですので、当日直接会場におこしください。

バドミントンやピックルボール、ボッチャができるよ
ボールやラケットは体育館でかりられるから気軽にきてね


