
12月１日（月）～26日（金）

主催 つくば市 (市民部市民協働課・市長公室ダイバーシティ推進室)
問合せ先 市民協働課 〒305-8555 つくば市研究学園一丁目1番地１
TEL 029-883-1111（代） （平日8：45～16：30） Email ctz010@city.tsukuba.lg.jp

※配信期間内は何度でも視聴可

杉山 文野 （すぎやま ふみの） 氏

市内在住・在勤・在学の方

NPO法人東京レインボープライド顧問／JOC理事

オンライン開催
（YouTube配信）

1981年 東京都生まれ 早稲田大学大学院修了

フェンシング元女子日本代表 トランスジェンダー

日本最大級のLGBTQ＋プライドパレードを運営するNPO法人

東京レインボープライド共同代表理事や、日本初となる渋谷区・

同性パートナーシップ制度制定に関わる

現在は２児の父として子育てにも奮闘中

様々な人権問題について、他人事ではなく自分事として捉え、改めて人権を尊重する

ことの大切さを考えられる講演会となっています。ぜひ、この機会にご覧ください。

右の二次元コードから申し込みください。

『令和7年度つくば市人権講演会申込フォーム』から参加申込後、

講演会の動画URLをメールでお知らせします。

※二次元コードの読み取りができない方は、市ホームページで

「つくば市 人権講演会」と検索してください。

YouTube
配信期間

令和７年度 つくば市人権講演会

対 象

申込方法

講 師

ダブルハッピネス 辛さが2倍なら楽しさも2倍！

について考えてみませんか？

LGBTQ+
について考えてみませんか？



講演動画の視聴方法

パソコンで視聴する場合

送付されたメールのURLをクリックすると、

視聴ページへ切り替わります。

再生ボタンをクリックすると動画が始まり

ます。再生ボタン

スマートフォン／タブレットで視聴する場合

送付されたメールのURLをクリックすると、視聴

ページへ切り替わります。

再生ボタンをタップすると動画が始まります。

人権講演会

再生ボタン

こんな時どうするの？

動画が再生出来ない！
インターネット 又は Wi-fi に接続しているか確認してください。

動画が止まりやすい
から「画質」を選択し、今より小さい数字を選択してください。

巻き戻し・早送りしたい！
画面にカーソルを合わせると、動画の下部にバーが出現します。

バー上のお好みのところをクリックすると、その部分から再生されます。

動画視聴後、アンケートにご協力ください。

右の二次元コードからアンケートページにアクセスできます。

※講演動画の録音・録画、インターネット上での共有は、お断りします。


