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広報つくば  2025年（令和7年）10月1日お 知 ら せ

レディース検診
申し込みのお知らせ  �健康増進課

検 診 名 受 付
時 間 検 査 項 目 対象者

※2026年3月31日時点の年齢

自己負担金
※�70歳以上・生活保

護受給者は無料

乳がん検診 10:00〜

超音波検査 36歳・38歳 1,500円

超音波検査
+マンモグラフィ 40～64歳の偶数年齢 3,000円

マンモグラフィ 66歳以上の偶数年齢 1,500円

子宮頸がん検診 12:30〜 頸部細胞診 20歳以上 1,500円

骨粗しょう症検診
（日程表の★のみ実施）

10:00〜 かかとの
超音波検査

30歳・35歳・40歳・45歳・50
歳・55歳・60歳・65歳・70歳 500円

日　程 会　場
12月12日（金） 大穂保健センター
12月14日（日）★ つくば市役所
12月19日（金）★

大穂保健センター
12月22日（月）★
2026年
1月7日（水）★

谷田部保健センター

1月8日（木）
1月9日（金）★
1月13日（火）★
1月14日（水）

1月15日（木）★※1

1月19日（月）★ 茎崎交流センター※2

1月20日（火）★

桜保健センター
1月21日（水）
1月22日（木）
1月23日（金）★

日程 ★…骨粗しょう症検診

 ��2025年度に、子宮頸
け い

がん検診または乳がん検診を受けていない方 
（子宮頸がん・乳がん・骨粗しょう症検診の個人通知を5月下旬に送付済み）

申し込み方法

③申込用紙で
5月下旬に送付した個人通知に同封の申込用紙を
▷�10月10日（金）〜18日（土）に健康増進課に郵送（消印有効）
▷�10月10日（金）〜17日（金）に健康増進課・保健センター（大穂・桜・

谷田部）に直接持参（開庁時間＝平日8:45〜16:30）
※�申込用紙が手元にない場合は、健康増進課または保健センター（大

穂・桜・谷田部）で入手してください。

乳がん検診または子宮頸がん検診を無料で受けられる方 
▷乳がん検診（マンモグラフィ）＝1984年4月2日〜1985年4月1日生まれの方 
▷子宮頸がん検診＝2004年4月2日〜2005年4月1日生まれの方

①インターネット（健診Web予約サービス）で
10月10日（金）0:00〜18日（土）17:00
※�初めて予約する方は利用登録が必要となります。 

利用登録は申込期間前から可能です。
②電話で
10月14日（火）〜18日（土）9:00～17:00
茨城県総合健診協会健診予約センター☎0570（077）150

※1 �基本健診が受けられます。学生を除く、20〜39
歳の健診を受ける機会のない女性が対象です。
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連載企
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　「第2回 つくばD＆I」（7月号）では多様な「違い」を持つ人々が、それぞれの「違い」を尊重し、
自分らしく安心していられる環境を指す「インクルージョン（包

ほ う せ つ せ い

摂性）」について紹介しました。
インクルージョンな環境を作るには、思い込みや偏見を持たずに他者を尊重する姿勢が大切です。
今回は「思い込み」の1つ、「性別役割分担意識」について紹介します。

性別役割分担意識って？
個人の能力や適性ではなく、性別を理由に向き不向きや役割を決
めつけてしまう考えです。教育や環境によって形成されると言わ
れています。

➡家事・育児は女性、
　仕事は男性という思い込み

➡リーダーをやるのは男性
　という思い込み

育児に参加したいけれど、男だか
ら仕事を優先しなければ……。

やってみたいけれど、自治会のリー
ダーは女性には無理かも……。

性別による役割分担の考え方を見直してみよう！
性別役割分担意識を見直すことで、性別にかかわらず、誰もが自分の
好きなことや得意なことを選択できる社会が実現します。自分に「思い
込み」がないか振り返ることで、周囲や自分の可能性を広げてみませんか。

家事・育児はみんなで分担する
ことが普通になる
➡�男性は育児休業を取得しや

すく、女性は働きやすくなる

能力・適性で役割を決めること
が普通になる
➡�性別にかかわらず、誰でも積

極的にリーダーになれる

過去の連載記事過去の連載記事
（市ホームページ）（市ホームページ）

▶▶▶女性の生き方や働き方について考えるセミナーを開催します。詳細は19ページをご覧ください。

（①〜③のいずれか）
※2 事前告知（茎崎保健センター）から変更になりました。

育休が取りやすい！ ぴったりの人がリーダーになった!


