
かじシェアってなに？

みんなでやろう！
かぞくでかじシェア
むかしは、おとこのひとは、そとではたらいて、おんなのひとは、いえでかじ

（そうじ、せんたく、りょうりなど）や、こそだてをするおうちがおおくありま

した。しかし、いまは、おおくのおんなのひとがそとではたらくようになりまし

た。みなさんのおうちではどうでしょうか？

かじは、かぞくみんなが、きれいなおうちで、きもちよくすごせるかんきょう

をつくる、たいせつなおしごとです。こんかいは、みなさんのおうちのかじにつ

いて、かんがえてみましょう。

おとなはしごとをしていたり、こどもも、じどうクラブにいったり、ならいごとなどに

いったりすると、かえりがおそくなることもあり、かぞくがいえですごせるじかんは、あま

りおおくありません。

かじシェアとは、かぞくひとりひとりが、おたがいの「たいへんさ」にあわせて、かぞくみ

んなできょうりょくして、おうちのおしごとをすることです。

みなさんも「かじシェア」をしてみませんか。

みんなはどんなかじをしているのかな？

みなさんは、いえでどんなかじをしていますか？
しょうがく１ねんせいや２ねんせいのこどもたちがやっているかじをしょうかいします！
やったことがないかじがあれば、ぜひチャレンジしてみましょう。
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たまごをわる
おさらをはこぶ、かたづける
おふろのそうじ
せんたくものをたたむ、かたづける
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かじは、かぞくみんなのしごとで、「だれがやる」というきまりは、ありま

せん。「おかあさんだから」「おにいちゃんだから」とおもわないで、みんな

できょうりょくすることがたいせつです。おかあさん、おとうさん、おにい

ちゃん、おねえちゃん、おばあちゃん、おじいちゃん、そしてあなたも、みん

なかぞくのメンバーのいちいんです。

『ぼくにできるしごとはなにかな？』『わたしはこれがしたい！』

かいたことを見ながら、

じぶんにできること、やってみたいことをさがして、

かじシェアについて、かぞくではなしてみましょう。

みんなでかじシェアをするためには、かぞくが

かじをしてくれたときに、おたがいに『ありがとう』

と、かんしゃすることがたいせつです。

また、「こういうところがよかったよ」「つぎはこう

するといいかな」と、かぞくではなしあうことも

たいせつです。

かぞくが、じぶんのためにしてくれたことには、

「あたりまえ」とおもわずに、すなおに『ありがとう』

とつたえましょう。

かじシェアでたいせつなことば 『ありがとう』

すい しん しつし

かぞくはチーム
みんなでかじをたのしもう！
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１・２年生のみなさんへ

だん じょ きょう どう さん かく ニュースすい しん

ねん せい



１.しらべてみよう！おうちのおしごとってなに？

どんな「おしごと」がありますか？ 「だれ」がやってますか？

（れい） ごはんをつくる。
（れい１） おかあさん と じぶん
（れい２） おかあさん と おとうさん
（れい３） おばあちゃん

ごはんをつくる。

ごはんのあとかたづけをする。

おふろのそうじをする。

じぶんのおうちには「どんなしごとがあって、だれがやっているのか」をしら

べて、（れい）をみながら、かいてみましょう。ほかにも「おしごと」があれば、

かいてください。

しらべて まなぼう！

おうちのおしごとチェック

いちばんおおくしごとを
やっているひとを、
さいしょにかきましょう。

かいてみよう！

２．まとめてみよう！どのぐらいおしごとをしているかな？

つぎは、「だれが」「どのぐらい」おうちのおしごとをしているのかを

まとめてみましょう。

（５）じぶんがやっていたおしごとのなかで、とくいなことはありましたか？

(れい) ・じぶん １ こ
・おかあさん ３ こ

(れい)をさんこうにしながら、 のなかにかいてみましょう。

（３）だれが、いくつおしごとをしていますか?

にん□にすうじをかきましょう。

（１）かぞくは、なんにんいますか？

こ□にすうじをかきましょう。

（２）あなたのおうちのおしごとは、なんこありましたか？

（６）あたらしいおしごとをするなら、どんなことがやりたいですか？

（７）さいごに、きづいたことがあればかいてみましょう。

（４）かぞくのなかで「だれ」がいちばんおおくおしごとをしていましたか？

かいてみよう！
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