
女性
じょせい

が向
む

いていると思
おも

う 

職 業
しょくぎょう

を書
か

きだしてみよう 

 

男女
だんじょ

が等
ひと

しく向
む

いていると思
おも

う

職 業
しょくぎょう

を書
か

きだしてみよう 

 
 

男 性
だんせい

が向
む

いていると思
おも

う 

職 業
しょくぎょう

を書
か

きだしてみよう 

 
 

それは男 性
だんせい

にしかできませんか？ それは女性
じょせい

にしかできませんか？ 理想
り そ う

の社会
しゃかい

ですね。 

あなたのなりたい 職 業
しょくぎょう

をたくさん書
か

きだしてみよう 
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性別
せいべつ

にとらわれない職業
しょくぎょう

選択
せんたく

の自由
じ ゆ う

について考
かんが

えてみよう 

 

Q クイズです！絶対
ぜったい

に男性
だんせい

にしか、または女性
じょせい

にしかできない職 業
しょくぎょう

はな～んだ？ 

◎ 絶対
ぜったい

に男性
だんせい

にしかできないと思
おも

う 職 業
しょくぎょう

を書
か

きだしてみよう 

 

 

◎ 絶対
ぜったい

に女性
じょせい

にしかできないと思
おも

う 職 業
しょくぎょう

を書
か

きだしてみよう 

 

 

※クイズの答
こた

えは、保育士
ほ い く し

のインタビューページにあるよ 
 
 

女性
じ ょ せ い

の職業
しょくぎょう

・男性
だ ん せ い

の職業
しょくぎょう

について考
かんが

えてみよう 

 

 

 

 

 
 

 

 

それは思
おも

い込
こ

みかもしれません。すでにその仕事
し ご と

をしている人
ひと

がいるかもしれないので、調
しら

べてみよう。 

 

やりたい仕事
し ご と

・あこがれの職業
しょくぎょう

 

仕事
し ご と

に男女
だ ん じ ょ

の区別
く べ つ

はありません。女性
じ ょ せ い

に向
む

いている仕事
し ご と

でも、もしかしたら男性
だんせい

も得意
と く い

かもしれません。

男性
だんせい

に向
む

いている仕事
し ご と

でも、工夫
く ふ う

をすれば女性
じょせい

でもできるかもしれません。 

男性
だんせい

だから、女性
じょせい

だからと決
き

めずに、なりたい職 業
しょくぎょう

をみつけて、なれるようにがんばってみよう！ 

 

 

 

 

なりたい 職 業
しょくぎょう

に、どうやったらなれるのか、調
しら

べてみよう。 

 

☞ 次
つぎ

のページで消防士
しょうぼうし

と保育士
ほ い く し

の先輩
せんぱい

の 話
はなし

を聞
き

いてみよう！ 

宛先：つくば市役所 男女共同参画室 
愛ことば応募用紙 20字以内 句読点や記号も1字に数えます

応募者 

年

住所 年齢 歳

ﾌﾘｶﾞﾅ
氏名 ℡ ―    ―

学校

令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

 第
だい

17回
かい

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

推進
すいしん

標語
ひょうご

 

愛
あい

ことば募集
ぼしゅう

 
「性別

せいべつ

にかかわらず、誰
だれ

もが活躍
かつやく

できる社会
しゃかい

」をテーマに 

20字
じ

以内
い な い

の標語
ひょうご

を募集
ぼしゅう

します。（一人
ひ と り

１作品
さくひん

まで／形式
けいしき

は自由
じ ゆ う

） 

 

応募資格 つくば市
し

在 住
ざいじゅう

・在学
ざいがく

の小
しょう

・ 中
ちゅう

・義務
ぎ む

教育
きょういく

学校
がっこう

に通
かよ

う児童
じ ど う

生徒
せ い と

 

応募方法 応募
お う ぼ

用紙
よ う し

に記入
きに ゅ う

して郵送
ゆ う そ う

、ＦＡＸ、もしくは右
みぎ

のＱＲコードから提出
ていしゅつ

してください。  

応募先 つくば市役所 市民部 男女共同参画室 

〒305-8555 つくば市研究学園一丁目 1 番地１ 

℡：029-883-1111（代表） fax：029-868-7586 

表彰 優秀作品について、賞状・記念品の贈呈を予定しています。 
 

  
 

優秀作品の発表 優秀作品については、令和 4 年（2022 年）12 月 26 日までに本人に結果を通知するとと

もに、市 HP や「男女共同参画室だより」等において発表します。（名前は公表しません） 

＜諸注意＞  
応募作品は、未発表のものに限り、第三者が著作権等を有している著作物等を利用しないものとします。市が、優秀作品に関し、その発

表のために必要な利用（複製、展示など）をすること、本事業を広報するための印刷物やホームページに掲載すること、本事業の記録と

して保存するために複製することについて、当該優秀作品の応募者には了承していただきます。なお、応募作品は返却しません。 
 

応募期限 ▶ 令和 4 年(2022 年)９月９日（金）必着 
 

昨年度の受賞作品 

最優秀賞 みんなちがう、だからかがやくあなたの個性 

優秀賞 らしさはね、じぶんできめていいんだよ 

優秀賞 決めつけない、それは勝手な思い込み 

優秀賞 とまらない、ぼくのチャレンジぼくのじゆう 

優秀賞 みとめあう 受け入れる心 よりよい未来 
 

 

 

 

          

          

 

 

 

 

 

 

fax：029-868-7586
きりとり線

最優秀賞  図書カード 1 万円    優秀賞 図書カード 2 千円 



つくばの輝
かがや

くひと 

インタビュー 

「救急
き ゅ う き ゅ う

救命士
き ゅ う め い し

になるまで」 

つくば市
し

消防
しょうぼう

本部
ほ ん ぶ

／消防士
し ょ う ぼ う し

（救 急
きゅうきゅう

救命士
き ゅ う め い し

）  

北丸
き た ま る

 歩
あゆみ

 さん 
 

ー救 急
きゅうきゅう

救命士
きゅうめいし

とはどんな仕事
し ご と

ですか？ 

 救急車
きゅうきゅうしゃ

で病気
びょうき

やケガの人
ひと

を運
はこ

ぶ時
とき

に、病院
びょういん

に着
つ

くま

での 間
あいだ

、手当
て あ て

をする仕事
し ご と

です。 

 

ー救 急
きゅうきゅう

救命士
きゅうめいし

になろうと思
おも

った理由
り ゆ う

は何
なん

ですか？ 

幼
おさな

い頃
ころ

から運動
うんどう

が好
す

きで、高校
こうこう

までテニス部
ぶ

でし

た。大学
だいがく

進学
しんがく

の時
と き

に、救 急
きゅうきゅう

救命士
きゅうめいし

という仕事
し ご と

を知
し

り、

具合
ぐ あ い

が悪
わる

い人
ひと

や、大切
たいせつ

な人
ひと

を助
たす

けられる職 業
しょくぎょう

だと思
おも

い、なろうと思
おも

いました。 

 

ー危険
き け ん

のある消防士
しょうぼうし

(救 急
きゅうきゅう

救命士
きゅうめいし

)になることを、

両親
りょうしん

はどう思
おも

いましたか？  

私
わたし

も最初
さいしょ

は賛成
さんせい

してもらえるのか、ちょっと不安
ふ あ ん

で

したが、両親
りょうしん

はすぐに賛成
さんせい

して応援
おうえん

してくれました。う

れしかったですね。大学
だいがく

の友人
ゆうじん

も同
おな

じ目標
もくひょう

を持
も

ってい

たので、一
い っ

緒
し ょ

にかんばりました。 

 

ー救 急
きゅうきゅう

救命士
きゅうめいし

になるにはどうしたらいいですか？ 

大学
だいがく

や専門
せんもん

学校
がっこう

で勉強
べんきょう

して、救 急
きゅうきゅう

救命士
きゅうめいし

の資格
し か く

を

取
と

ります。体力
たいりょく

も、勉強
べんきょう

も必要
ひつよう

です。 

 

ー消防
しょうぼう

署
し ょ

に入
はい

ったら、すぐに救急車
きゅうきゅうしゃ

に乗
の

れますか？ 

はじめは消火隊
しょうかたい

に入
はい

って火
ひ

を消
け

す仕事
し ご と

をします。 

その後
あと

で、消防
しょうぼう

学校
がっこう

に 6 か月間
げつかん

通
かよ

い、病院
びょういん

にも１か

月間
げつかん

研修
けんしゅう

に行
い

きました。そしてやっと救 急
きゅうきゅう

救命士
きゅうめいし

とし

て、救急車
きゅうきゅうしゃ

にのることができました。 

 

 

 

 

 

救 急 隊
きゅうきゅうたい

の仲間
な か ま

 

とともに 

 

 

 

 

 

 

ー消防士
しょうぼうし

になって 一
いち

番
ばん

大変
たいへん

だったことは何
なん

ですか？ 

真夏
ま な つ

に、重
おも

たい防火服
ぼ う か ふ く

を着
き

て、火事
か じ

の火
ひ

を消
け

していた

 

ー消防士
しょうぼうし

はどんなふうに 働
はたら

きますか？ 

仕事
し ご と

は、消防
しょうぼう

署
し ょ

に泊
と

まり込
こ

んで、24時間
じ か ん

働
はたら

いて二
ふつ

日
か

休
やす

むという毎日
まいにち

です。  

力
ちから

の必要
ひつよう

な仕事
し ご と

もありますが、女性
じょせい

の方
ほう

が体力
たいりょく

が劣
おと

ることを、男性
だんせい

も理解
り か い

していて、お互
たが

いに助
たす

けあってい

ます。消防
しょうぼう

署
し ょ

は男女
だんじょ

平等
びょうどう

が進
すす

んだ職場
し ょ く ば

だと思
おも

います。 

 

ー仕事
し ご と

で、女性
じょせい

でよかったと思
おも

うことはありますか？ 

救急車
きゅうきゅうしゃ

で運
はこ

ばれる人
ひと

には女性
じょせい

が半数
はんすう

います。処置
し ょ ち

の

時
とき

に 体
からだ

にさわったりすることもあるので、「女性
じょせい

で安心
あんしん

した」と言
い

われた時
とき

はよかったと思
おも

いました。 

 

ーもし結婚
けっこん

したり、お母
かあ

さんになったりしても 働
はたら

けま

すか？ 

希望
き ぼ う

すれは、男性
だんせい

でも女性
じょせい

でも、昼間
ひ る ま

だけの仕事
し ご と

にし

てもらえます。男女
だんじょ

ともに育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

も取
と

れるので、お

母
かあ

さん、お父
とう

さんになっても 働
はたら

けますよ！ 

 

ー救 急
きゅうきゅう

救命士
きゅうめいし

になりたい子
こ

どもたちに、伝
つた

えたいこと

はありますか？ 

今
いま

はたくさん遊
あそ

んで、たくさん勉強
べんきょう

してください。ど

んな仕事
し ご と

でも本当
ほんとう

になりたいと思
おも

ったら、きっとなれる

と思
おも

います。 

 

時
とき

に、あまりの暑
あつ

さに倒
たお

れそうになりました。 

つくばの輝
かがや

くひと 

インタビュー 

「保育士
ほ い く し

になるまで」 

つくば市立
し り つ

上広岡
か み ひ ろ お か

保育所
ほ い く し ょ

 ／ 保育士
ほ い く し

 

棚谷
た な や

 佳典
よ し の り

 さん 
 

ー棚谷
た な や

さんが、つくば市
し

立
りつ

保育
ほ い く

所
しょ

で、第
だい

1号
ごう

の男性
だんせい

保育士
ほ い く し

なんですね。 

僕
ぼく

が就 職
しゅうしょく

したときは、2002 年、今
いま

から 20年前
ねんまえ

です。

その時
とき

、一緒
いっしょ

に採用
さいよう

された男性
だんせい

保育士
ほ い く し

は、3人
にん

いましたか

ら、3人
にん

とも第
だい

1号
ごう

なんです。（ 笑
わらい

） 

 

ーそのころは、男性
だんせい

保育士
ほ い く し

さんって少
すく

なかったですよね。

どうして、「保育士
ほ い く し

になろう！」と思
おも

ったんですか？ 

小
ちい

さいころから、子
こ

どもが好
す

きでしたので、しんせきの

子
こ

のめんどうをみたりしてました。自然
し ぜ ん

と、子
こ

どもに関
かか

わ

る「保育士
ほ い く し

」という仕事
し ご と

に、興味
きょうみ

を持
も

ちました。 

でもそのころは、男性
だんせい

保育士
ほ い く し

のことを「保父
ほ ふ

さん」とよん

でいた時
じ

代
だい

。男性
だんせい

保育士
ほ い く し

は、本当
ほんとう

に少
すく

なかったんです。だ

から、僕
ぼく

自身
じ し ん

、「保育士
ほ い く し

になる」というイメージはわかなか

ったし、友達
ともだち

にも、はずかしくて、言えなかった。 

高校
こうこう

に入
はい

ってから、将来
しょうらい

の職 業
しょくぎょう

を 考
かんが

える頃
ころ

になって、

思
おも

い切
き

って、両親
りょうしん

に相談
そうだん

したら、大賛成
だいさんせい

してくれたんです

よ。うれしかったですね。 

両親
りょうしん

は、賛成
さんせい

してくれただけでなく、保育
ほ い く

を学
まな

べる学校
がっこう

について、調
しら

べてくれました。学校
がっこう

見学
けんがく

もいっしょに行
い

っ

て、両親
りょうしん

が堂々
どうどう

と質問
しつもん

してくれたり、説明
せつめい

してくれました。 

そのうちに、僕
ぼく

自身
じ し ん

も、はずかしくなくなり、保育士
ほ い く し

を

目指
め ざ

そうという気持
き も

ちになりました。 

 

上広岡
かみひろおか

保育
ほ い く

所
し ょ

の仲間
な か ま

とともに 

 

 

 

 

 

 

ーご両親
りょうしん

が、「すきなこと」「やりたいこと」を応援
おうえん

してくれ

たんですね。 

はい。両親
りょうしん

がここまで、サポートしてくれなかったら、僕
ぼ く

は今
いま

、保育士
ほ い く し

として働
はたら

いてなかったと思
おも

います。 

 

ー保育士
ほ い く し

になるまでに、そのほかに大変
たいへん

だったことはな

んですか？ 

保育士
ほ い く し

の資格
し か く

をとるときに、ピアノの試験
し け ん

があるんで

す。それには、すごく苦労
く ろ う

しました。 

もし、やりたいことが見
み

つかったら、必要
ひつ よう

なスキルを調
し ら

べて早
はや

めに身
み

につけることを、おススメします。 

 

ー最後
さ い ご

に保育士
ほ い く し

になりたい方
かた

へメッセージとして、保育士
ほ い く し

のやりがいについてお話
はな

しください。 

クラスを受
う

けもった子
こ

が卒
そつ

園
えん

するときは、いつも泣
な

いて

しまいますね。自分
じ ぶ ん

の子
こ

どもの卒園式
そ つ え ん し き

より感動
かんど う

します（笑
わらい

）

僕
ぼ く

が初
はじ

めて、受
う

け持
も

った子
こ

たちは、もう大人
お と な

になっている

んですよ。大
おお

きくなった子
こ

が訪
たず

ねて来
き

てくれる。そんな時
とき

も、 改
あらた

めて「保育士
ほ い く し

になって良
よ

かった」と感
かん

じます。 

僕
ぼ く

が関
かか

わった子
こ

で、男性
だんせい

保育士
ほ い く し

になって、つくば市
し

立
り つ

保育所
ほ い く し ょ

で働
はたら

いている子
こ

がいるんです。 「ちがう」って言
い

わ

れるんですが、「僕
ぼ く

に憧
あこが

れてなったんだろ？」って、いつも

からかうんです（笑
わらい

）関
かか

わった子
こ

どもが、今
いま

、仲間
な か ま

として、

一緒
い っ し ょ

に働
はたら

いている。こんなにうれしいことはありません

ね。 
 

ークイズの答
こ た

えー ※現 在
げんざい

、 職 業
しょくぎょう

上
じょう

なれないとされているものです。 

男性
だんせい

にしかできない職 業
しょくぎょう

：力士
り き し

（すもうとり）・すもうの行司
ぎょうじ

・歌舞伎
か ぶ き

役者
やくしゃ

(子役
こ や く

などの例外
れいがい

を除
のぞ

く)など 

女性
じょせい

にしかできない職 業
しょくぎょう

：助産師
じ ょ さ ん し

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


