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Muc lue Trang 1...Théng béo tir Ban Xtc tién Thanh phd Quéc té  Trang 2. .Quy dinh vé giao thong xe dap
Trang 3.. .Vé g dung TsukuSuma / Bang ki nha ¢ cia tinh, thanh phO/r Tiém vic xin Covid-19 dot 3/ Lam méi phong

huéng dan tham quan nti Tsukuba  Trang 4...L& Obon / Phdo hoa / Truyén tranh phong chéng thién tai thuyén truong
Hookun

Phong Giao lwu qudc té da doi tén thanh Ban Xiic tién Thanh phé Qubc té (Global
City Promotion Division)

Tir thang 4, sb lugng ngdn ngii ¢6 thé hd tro tai quay tu van da tang 1én. Tai van phong, s& ¢6 nhén vién c6
thé néi tiéng Anh va tiéng Trung, nhung néu ban cé thé vui long dén quay tu van (tang 5 Uy ban thanh ph
Tsukuba), chiing t6i sé sir dung may tinh bang hodc dién thoai va dap tng tong cong 16 ngdn ngir (tiéng Anh,
tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Thai, tiéng Bd Pao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Viét, tiéng Nepal, tiéng
Tagalog, tiéng Hindi, tiéng Phap, tiéng Nga, tiéng Myanmar, tiéng Sinhala, tiéng Mong C6)

Chuyén d6i trang chi da ngdn ngir

Doi voi dién thoai, vui long truy cap tir thanh menu phan phia trén bén phai man hinh.
Doi véi may tinh, vui long chon ngdn ngit ban mudn sir dung & phan phia trén dau trang.
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Khi bam vao “Translation™ (duge danh dau hinh sao nhu & hinh minh hoa trén), ban co thé xem béng nhiéu
ngdn ngir khac nhau do may dich tir ban tiéng Nhat trang chii ctia thanh phd Tsukuba.
Ban da doc tap chi ho tro sinh hoat tai Tsukuba “Living in Tsukuba” chua?

Tai thanh phé Tsukuba, nhim hd tro cho nhiing ngudi lan dau nhédp canh dén Nhat, ching toi da soan thao
cudn tap chi c6 tén “Living in Tsukuba™ v&i hai ngén ngir Anh va Trung. Pay la cudn tap chi gdbm nhiing ndi
dung can thiét trong doi séng sinh hoat tai Tsukuba nén moi ngudi nhat dinh hay doc.

Tiéng Anh https://www.city.tsukuba.lg.ijp/english/1015284/1016573 html|

Tiéng Trung https:/www.city.tsukuba.lg.jp/chinese/1016053/1016448.html

@ Ban c6 biét dén nhém Facebook do cac tinh nguyén lap khong? Cé rat nhiéu thong tin dia phuong!

Hay thir tim kiém “News, Events, and Jobs for Tsukuba Residents” va “Advice for Tsukuba Residents”. Tuy
nhién, nhiing bai dang chi bang tiéng Anh.

@ V¢ tuyén dung nhan vién giao lvu du hoc sinh

Ban ¢6 muén dich cong bao tiéng nudc ngoai ciia thanh phd sang tiéng Anh, tiéng Thai, tiéng Bd Dao Nha,
tiéng TAy Ban Nha, tiéng Indonesia, va dén tham cac truong tiéu hoc va trung hoc co so trong thanh phd dé
gi6i thidu vé dit nude cia ban khong?

Thong tin chi tiét tai day URL: https://www.city.tsukuba.lg jp/plainjapanese/1017160/1017747.htm|

Xuat ban hang quy Py
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Ban co biét ?
Quy dinh v€ giao thong xe dap

Ké tir nam 2016, trén toan qudc, ty 1é cac vu tai nan lién quan dén xe
dap trong tat ca cac vu tai nan giao thong c¢6 xu hudng ting. Ngay ca &
thanh phé Tsukuba, truée ddy da c6 mot vy tai nan thuong tam xay ra.
Mot sinh vién vira dap xe vira ludt dién thoai da dam vao mot cu
gia dang di bg va lam tir vong.

Chinh vi vay, thanh phd da ban hanh “nhiing quy dinh vé thic
déy viéc sir dung xe dap an toan va ding cach”, va dang nd luc
trong viéc dam bao nguoi ding xe dap c6 dugce nhitng k¥ ning
va kién thirc can thiét trong viéc di xe an toan.

Béy gi®, hdy ciing nhau xem lai cac quy dinh, quy tic lién quan dén xe dap, cung suy nghi vé viéc sir dung

xe dap an toan nao!

Tuan thi cic quy dinh vé an
toan giao thong
»Chap hanh dén tin hiéu.

U'u tién via hé cho ngudi di bo, di
xe chim sat lan dwong 6 to
Truong hop xe dap di trén via he,

Vé nguyén tic, xe dap di trén
dwong danh cho 6 t6, di trén
via hé 1a mét ngoai 1€

2 Truong hop ¢6 lan danh riéng

S ¢ hay di cham sat lan dudng 6 6. *Khong udng rugu bia khi di
cho xe dap thi hay di trén lan day. v cnd e K&t
Y i - Khi ¢6 nhiéu ngudi di bo, hiy ap-

(T] WT’ B xubng xe va dét bo *Khong ché nguoi phia sau.
chia gitra duong danh cho 6 to : -Khéng di xe dan hang,

va via hé, quy dinh chung la xe o e e
quy & & *Bat dén khi troi to1.

dap di trén dudng danh cho 6 to.

*Durng lai va kiém tra an toan

tai cac nga tu trude khi di tiép.
» Nghiém c4m dung tai nghe,
ndi chuyén dién thoai hoac che
0 khi di xe dap.

*Chi dung chudng trong truong

hgp_khén cap.

PR - o A As ~
Nouwdi lon va tré em déu doi mii
bao hiém

Luwu théng bén trii ¢ lan 6 toé
Truong hop xe dap di trén lan

o B& me nén doi mi bao hiém cho
0 t0, hdy di bén trai cling
e eon o o con khi di xe dap. Ngudi 1dn cilin

chiéu v¢i 6 t6. Hay di sat mép e &
ot s sk nén doi mii bao hiém dé giam bét
trai bén trai lan duong. : g
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Ung dung dién thoai “TsukuSuma” da di vao sir dung
Day la mot tmg dung don gian va dé sir dung cho phép ngudi dung nhan cac
thong bao tir thanh phd Tsukuba mét cach kip thoi. Vi ba chirc nang co ban la
* “thdng bao day”, “didu hudng thi tuc” va “ban dd”, ngudi ding c¢6 thé chon cic
loai théng tin nhu nudi day tré, phong chéng thién tai, phong chng toi pham va
~ sau d6 s& nhan nhirng thong tin can thiét dudi dang hién thi da ngdn ngir (tiéng
Anh, tiéng Trung, tiéng Han) do may dich. Néu ban nhap day du cac thong tin
. nhu khu vuce séng, do tudi va thanh phan gia dinh, tng dung s& guri dén cac thong
tin dua trén nhitng dir li¢u da nhap do.
% Do dd chinh x4ac cua may dich nén s€ cé truong hop céc ki tu va cau dich
¢6 thé khong phu hop hodc khong chinh xac. Do vy, nhiing cau dich dugc xem
nhu 12 tham khao (s& ¢6 ddu hiéu hién thi trong truong hop dung may dich). Vui

long tim kiém "TsukuSuma" trén tmg dung App Store, Google Play hoic truy cap

tir md QR va tai xudng. Ung dung nay mién phi dang ky va sir dung, nhung phi

Google Play

dudng truyén lién quan trong luc tai tai xudng va sir dung s& do ngudi dung chiu.
Bat dau ding ki nha é ciaa tinh, thanh pho vao thang 75
Viée ding ki vao & thang 10 s& bat diu tir ngay 4 thang 7 (Thir Hai) dén ngay 15 (Thtr Sau). Don
ding ky s& bat dau phat tir ngay 30 thang 6 tai ting 3 Ban Chinh sach Nha & cta Uy ban thanh phd
Tsukuba.

Ban da nhén phiéu tiém chiing Covid-19 l1an 3 chua?
Chung t6i dang tién hanh giri phiéu tiém chiing lan ba theo thir ty tir ngudi da du 6 thang tré 1én ké
tir 1an tiém ching 1an hai.
Néu ban da tiém véc xin 1an 1 va 2 & nude ngoai, vui long lién hé dén tong dai (s6 dién thoai: 029-
883-1391). Sép t6i, du dinh sé& c6 rat nhiéu su kién khac nhau mé lai vao mua he, nhung mong moi
ngudi hay thyc hién céc bién phép triét dé nhiam ngan chan sy lay nhiém vi rit, khong 1am cho bénh
lay lan manh tr¢ lai.
Phong hwéng din tham quan nii Tsukuba da dwge lam méi va bit diu mé!
Phong huéng din tham quan nui Tsukuba di duge mé bén canh cong torii (cong troi) mau do trén
suon doi nai Tsukuba!
Ngoai bang thong tin dién tir bang tiéng Anh, Trung, Han, (8
thiét bi dich da ngdn ngir ciing duoc 1ap dat dé chao
don ban!

C6 xe buyt di thang tir trung tdm Tsukuba dén nui.

Sau d6, ban c6 thé leo 1én dinh nui bang cap treo, xe cap
hodc di bo. Khi thoi tiét dep, ban c6 thé nhin thiy Tokyo Sky Tree va cdc tda nha cao tdng & trung tim
thanh phé.



L& Obon 12 gi vay?

Tir khoang gifta thang 7, siéu thj tai Nhédt s& bay bén
nhing dia l6n db an, hoa cuc, “rakugan” (1 loai banh keo
truyén thdng duogc nhudém nhiéu mau sic sic sd), v.v... Dic
biét, giita thang 8 c6 1 khoang thoi gian goi la “Nghi 18
Obon”, rat nhiéu nguoi Nhat s& vé& nha bd me va ciing nghi
18 v6i gia dinh. C6 nhimng noi c¢ong ty ciing tam nghi. Day
1a phong tuc & Nhat dua trén 10i ran cua dao Phat, tuong
nhé dén ngudi than trong gia dinh da qua doi bing cach
don céc linh hon da khudt vé nha 1 nam 1 1an va cung song
v6i nhau, Do do, trong khoang thoi gian nay, nhitng gio
trai cdy, nhitng bo hoa ctic, banh “rakugan”, v.v... dugc ghi
chir “Osonae” bay ban tai nhiéu siéu thj déu la db cling dé
dang 1én nhimg ngudi da khuit. Tuy déu 1a db c6 thé 4n
duoc, nhung néu ban mua dé lam qua tang cho ban beé

nguoi Nhit, co thé s& khién ho kho chlu hoac ton thuong.

Quy téc khi d6t phao hoa

Budc sang mua he, 1& hoi phao hoa s& duoc t6 chirc & rat
nhiéu noi. Ngoai ra con ¢6 loai phao hoa cim tay c6 thé
thuéng thirc 1 cach dé dang. Pé vui choi phéo hoa an toan,
xin gioi thigu 1 s6 quy tic (mg xir nhu sau.
Cung chuén bi nao!
O Xoécéchtanuse O Nén O Tuirac
Hay dimg viéc dbt phdo hoa chi toan tré em tu choi véi
nhau. Viéc d6t phao hoa tai cong vién 1a hanh dong bi cim.
Ngoai ra, dimg dét phao hoa chia vao nguoi khac hay vao
nha, ciing nhu khéng ddt tai nhirng noi c6 dé dé chay.

! 14

Xéc nhén viéc phao hoa da tat lura, sau khi lam rdo nudc

Cung don dep nao!

thi cho vao nui nilong va mang vé nha. Hiy dé vao ngay
quy dinh danh cho “rac chay dugc”.
Phao hoa that dep va vui! Nhit dinh hdy cung choi va cliing

tuan theo nhimg diéu da duoc quy ude nhé!

Hoc PHONG CHONG THIEN TAI véi Thuyén truwéng m

Hookun -Ciu chuyén vé sw dw trir dau tién-

Hay ciing chuién bi cho trudomg hop khin cAp Dong dét hay bio, v.v...,
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khong chi trong truong hop thién tai xay ra ¢

quy mo 16n, ma ngay ca trong truong hop thanh phé khong chiu thiét hai truc tiép nao thi ciing c¢6 kha nang khong tiép can

dugc nhirng hang hoéa ding cho cudc séng hang ngay do luu thén

g, phan phéi bi dinh tré; hay bi mit dién, mit nudc. Dé

chuén bi cho truong hop khan cép, trudc hét hay bat ddu du trir voi muc tiéu du ding cho 3 ngay, con néu c6 kha nang, hay

dat muc tiéu du triv cho hon 1 tuan.
Vi du tham khéo vé dd dw triv
O Nude udng (1 ngudi 1 ngay 3 lit)
O Poan [ Pin di dong
00 Mang boc thue pham

trurre rung lic

OTui nilong
O Bép ga mini va binh ga du phong
O Thubc thuong ding

O Bén vé sinh di dong [ Gidy vé sinh

(cti —cti )

'l/nin dong dit hom

7" Nha minh ching dir trir

Vién chura dir trir gi sao?

[

THUYEN TRUGNG
HOOKUN!!!

i nén minh da rit
S0t rudt.

Bo dir trir trong nha
gom ¢ gidy vé sinh,
mang boc thire pham
bon vé sinh di dong,
NUae uong...
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Buong nhién 13 d6 an
ciing phai diy du dau
ra déy! (cif —cii )

Thét dang dé
tham khao!

0 Khau trang  OOPén pin

O Con di¢t khuan O Gidy w6t diét khuan
Du trir thwong ngay la gi?
Pay la phuong phéap thuong xuyén mua trudce .'

v6i sb luong 16n db tiéu dang nhu db in, dd

ubng, d6 diing hang ngay, v.v..., ding dan tir

Tong vé sinh
théit mét moi!

S?ip xép lai t
bép xem sao...
(cti— i )

nhiing san phdm ¢6 han st dung gén hon, roi

Oi gits o, tit ca d6 an dy
trir déu HET HAN rdi!!!
(it —cti=)

WIEC THE NAY,

M TlC NAO!

mua bd sung cho phan di bi hao hut. Ngoai

viéc khéng cén phai dac biét chuén bi cai 2oi

14 “dd an du trii” ma vAn dam bao trong nha ludn c6 1 lugng nhét dinh d du phong, cach 1am nay con c6 thé phong tranh

viée “dén khi gap truong hop khan cép thi d6 da bi hét han”.



