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筑波市推进的工作                   
 
 
初创企业，包含了社会问题的解决和革新性技术开发，及新型产业创出等可能性，以快速成长为目标开始商务

的新兴企业。在筑波市，为了将研究学园都市的研究、技术方案（种子）运用到商务上，2018 年制定了“筑波

初创战略”，从设立启动到事业化，推进其后成长的一贯化。  

筑波初创园区，是支援准备创业和刚创业不久的各位，启动的推进据点。有可作为办公室使用的语言交流空间、

会议室、举办活动和交流会的研讨空间、任何人都可以轻松前往的交流空间咖啡厅。同时也随时受理举办与创

业相关的活动和经营商等专家的个别咨询，对创业感兴趣的各位，请务必使用。 

 

 定期会员（指定席） 定期会员（自由席） 随时会员 

办公间 
18,000 日元/月 

(24 时间/365 日) 

15,000 日元/月 

(24 时间/365 日) 

300 日元/时 

1,500 日元/月 

(24 时间/365 日) 

专用 WiFi 〇 〇 〇 

淋浴室 〇 〇 ― 

专用文件柜室 〇 〇 ― 

法人登记 〇 〇 ― 

小型会议室（免费） 〇 〇 〇 

※市内研究人员、学生等可减免费用       ※休馆日（12/29～1/3）但是定期会员除外 

会议室（要予约） 500 日元/时 平日 11：00～21：00 土日祝 11：00～19：00 

全部价格包括税。 

※交流空间・茶话厅（任何人都可以使用） 平日・节假日（12/29～1/3 除外） 10：00～19：00 

〒305-0031  

茨城县筑波市吾妻二丁目５番地１ 

筑波 TX「筑波站」A１出口 歩行５分 

 

 

 

 

 

 

 

 
筑波市的初创企业支援 

2023年10月2日（周一）起, 筑波市役所办公楼及
各窗口机关的窗口・电话受理时间发⽣变化為8:45～16:30
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以持续可能的都市为目标 

2018 年 6 月，筑波市被内阁府选定为茨城县内唯一的「SDGs 未来都市」（到 2020 年 7 月为止共有 93 个都

市）。通过在经济、社会、环境三方面创造新的价值，来实现可持续发展的高潜力都市和地区，以“筑波市 SDGs

未来都市计划”为基础，推进可持续的城市建设。制定了反映 SDGs 理念的《筑波市未来构想》的修订版，为进

一步实现可持续都市，在 2020 年 3 月发表了《可持续都市宣言》。 

〇SDGs（可持续的开发目标）是什么？  

SDGs 是将 2015 年 9 月在联合国首脑会议上通过的，以 2030 年作为达成期限的，国际社会全体的 17 个目标。

创造不让任何一个人掉队的世界，这就是 SDGs 的世界目标。 

 

 咨询 儿童未来室 
筑波市为了现在和未来出生成长的儿童不被环境所左右，正在实施儿童未来支援事业。2019 年 4 月，

为支援儿童的未来，创设了“筑波儿童的蓝色羽毛基金”。基金的款项将用于儿童未来支援事业。（汇款

手续费免费。与家乡纳税同样适用于税金扣除）  

捐赠的申请方法：①从市主页申请（可以用信用卡支付） ②邮寄申请表  ③直接捐赠到儿童未来室 

 

〇儿童学习支援事业   咨询 儿童未来室 

以生活保护、领取就学援助家庭的儿童为对象，提供学习支援、所在场居（筑波儿童蓝色羽毛学习会）。  

支援对象：生活保护、领取就学援助家庭的儿童、学生（4～9 年级学生） 

费用/免费   实施时间等根据实施场所而不同，详细情况请咨询。  

 

〇补习班费用扶助  咨询 儿童未来室 

以生活保护或领取就学援助家庭的中学生为对象，补助补习班费用的一部分费用。  

扶金额：支付补习班费用（每月 5000 日元为上限） 

 

〇一起去大家⾷堂吧！  

一起去「みんなの⾷堂」吧！ 「みんなの食堂」（筑波市儿童餐厅）是一个从儿童到老人，适合任何年龄段的

人所去的地方。各个网站的信息 仅限日语 ���由于新型冠状病毒的影响，很难定期举办「みんなの食堂」。所

以有一些餐厅会改变营业的方针,如改为提供 便当等。举办的日期和地点请提前确认咨询（限日语对应）。 

 

地域交流ひろば（花畑） 

住址：蓮沼 220-1 ���：029-864-6464 

举办日：毎月第４个周六 11：30～13：30 

费用: 儿童（初中生以下）100 日元 大人 300 日元 

 

地域交流ひろば（沼崎） 
提前申请的顾客优先！这里有营养师・厨
师自制的午间套餐。做为未就学儿童的育

儿支援处可以在这里玩耍。 

提前申请的顾客优先！这里有营养师・
厨师自制的午间套餐。也可以向育儿工

作者咨询育儿 相关的问题 

 儿童未来支援事业 

 今后简明的目标 筑波 SDGｓ 
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住址：沼崎 3097-1 筑波こどもの森保育园 ���：029-875-4539 

举办日：毎月第４个周二 11：30～13：30 

费用：儿童（初中生以下）100 日元 大人 300 日元 

 

大家的儿童食堂 

住址：高野 1197-20 豊里交流中心 

���：090-3685-7088 （筑波・あつまれちびっ子 in 豊里の会） 

举办日：毎月 1～2 次周六 11：30～13：30 周四夜间不定期举办 

费用：儿童（18 岁以下）100 日元 大人 300 日元 

 

竹园周六广场 

住址：竹园 3-19-2 竹园交流中心 ���：090-3047-1265（毛利） 

举办日：毎月 1次周六 10：30～14：30 

费用：儿童（初中生以下）100 日元 大人 300 日元 

 

Baobabu 儿童食堂 

住址：小野崎 858-1 ���：029-856-5087 ✉amemura45@gmail.com 

举办日：毎月 1～2 次周五 18：30～20：45 

费用：幼儿免费/儿童・大人 300 日元 

 

筑波「儿童之家」食堂 

住址：北中妻 399-2 ���：029-838-5366（NPO 法人マナーズ） 

举办日：毎月第 1・3 周三 17：30～19：30 

费用：幼儿免费/儿童（中学生以下）100 日元/大人 300 日元 

 

辰海儿童食堂 

住址：松の木 99-34 ���：029-838-5666（海鮮辰海） 

举办日：毎月第１・３周日 9：00 

费用：儿童（中学生以下）免费/大人 300 日元 

 

���举办时间可能会有变更。详细请咨询各举办团体。 

 

「みんなの⾷堂」是什么？ 

 「みんなの食堂」是一个适合任何年龄段的人都可以参加的活动。 

是一个可以停留很久的地方，也是一个只停留一会儿的地方。 

有用当季蔬菜或者有当地特色的手工 
料理！ 

提前申请的顾客优先！ 
如果是小学生的话只有儿童也可以参加！
欢迎多年龄阶段・跨国交流 欢迎志愿者！ 

要邮件予約！ 
这里使用的食材是从大棚或田间采摘的新鲜蔬

菜。米饭是使用专门的瓷器蒸煮。 

只有儿童来我们也非常欢迎。提供接送服务。 
请随时咨询。我们店是筑波儿童餐厅的开创者！ 

提供用当地新鲜蔬菜制作的原味咖喱。 
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不想做饭的时候，请和家人一起来参加吧！ 

去「みんなの⾷堂」之前！ 

小朋友自己来的时候请一定告诉家人！有时候可能没有饭，所以来之前请提前预约！  

 

 

〇大家的食堂事业補助金  咨询  儿童未来室 

筑波市向经营大家食堂的团体发放补助金。 

补助金额：月１次实施  50,000 日元/年     月２次实施 100,000 日元/年 

补助对象：食材费、消耗品费、保险费等 

 

【辅助在医疗机关就诊的多种语言电子问诊表】 

「多种语言电子问诊表」是有关筑波市内诊所及其他信息，用个人的智能手机读取诊所内设置的 QR 码，用母

语传达症状，诊所方面可以用日语确认其内容，现在对应有 14 种语言。  

在筑波市内导入这个问诊表的诊所和其他详细的信息，请阅览 Ambii 株式会社的网站（以下 URL）。 

https://ambii.com 

 
※Ambii 株式会社的「多种语言电子问诊表」，是「令和元年度筑波 Society5.0 社会实际装置支援事业」（筑

波市全面支持利用最先进技术产品等社会实证（实用化）实验）的通过的议案。 

 

  


