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Phong bi cho cac thién tai
[KEADRAICDONT]

% Tt ca cac ma QR trong huéng dan nay lién két dén céc trang bang tiéng Nhat. Néu ban mudn xem bang ngén ngir khac, vui 1ong st
dung tinh nang dich ty dong.

O Nhat Ban thuong xay ra cac thién tai nhu dong dit, bdo va mua 16n... Viéc chuan b sdn sang tng phé véi
nhirng tham hoa nay mot cach thuong xuyén la diéu can thiét.

f
Khi mot tran dong dat 16n xay ra, cac toa i (1 — Khi c6 mua 16n, mrérc’s()ng’ c6 thé tran
nha c6 thé bi hu hai nghiém trong, duong ¢ [Y\—= { ——————— b0, hodc nudc tir h@_thong cong thoat co
sa c6 thé khong di lai dugc. Ngoai ra, —l thé bi tran ra ngoai, khién nha cta va
s6ng than c6 thé xay ra, cudn troi cac toa _: I duong sa bi ngép.
nha & nhitng khu vuc gan bién. bong dat, Ngap lut

séng than

E
o, i 33| Mua I6n hodc dong dét co thé khién
Khi bao den, mua 16n gay ngap lut duong, \-9 - véch da d6 sap bat ngd hodc suon doc
gi6 manh thoi lam d6 vat bi cuon bay di. yp) _-ﬂ v
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bi sat 16 trén dién rong.

Bio Sat I&

o
Khi ndi lira phun trao, dung nham c6 nhiét L:}l 2 — Khi tuyét roi day, duong sa co thé
d6 cao s& chay ra, d4 cling tro bui s& ving © Kkhong di lai duoc, c4c tda nha cd thé

khap dién rong. bi sap do sirc ning clia tuyét.

Nui Itra Thiét hai do tuyét

[Vé céc thién tai can dic biét canh giac tai thanh phd Tsukuba]

Dong dat: dong dat thuong xuyén xay ra & phia nam tinh Ibaraki. Trong qué khtr khi mot trin dong dat I6n xay ra, trong thanh
phé da xay ra tinh trang mét dién va cit nude kéo dai nhiéu ngay.

Ngap lut: du bao s& xay ra ngap lut & cac khu vuc gin song 16n.

Bio va sim chdp: ngoai nhimg thiét hai do gi6 manh va sét danh, mat dién ciing hay xay ra.

Sat 16 du bao sé& xay ra gan cac vach da va suon doc, chiang han nhu xung quanh ndi Tsukuba va ndi Hokyo.

[Du bdo sé xdy ra mét tran dong dat 16m)

Theo chinh phi, ¢ kha ning cao s& xay ra mot tran dong dat 16n trong twong lai gan doc theo bd bién Thai Binh Duong tir
Hokkaido dén viing Tohoku, va doc theo bo bién Thai Binh Duong tir Kanto dén Kyushu. Chinh phii di dwa ra uée tinh thiét hai
c6 thé vuot qua tran dong dit I6n & Pong Nhat Ban vao nam 2011. Ngodi mot tran dong dit 16n nhu vay, tir Hokkaido dén
Kyushu, ¢ bét ctr noi dau va vao bt ky thoi diém nao ciing c6 thé xay ra mot tran dong dat 16n. Vi vdy, viée thuong xuyén chuin

bi sin sang cho cac tham hoa 14 rat quan trong.

Nguoi dich: Dinh Thi Kim Cuong 1
Don vi phat hanh: Ban Xac tién thanh phé qudc t& Thanh phd Tsukuba
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[Kiém tra cic dia diém l4nh nan va tuyén dwong lanh nan]
Néu ¢ nha 13 an toan thi vé co ban moi nguoi s€ ¢ lai nha. Tuy nhién, néu nha ban bi hu hai, nim
trong khu vuc nguy hiém, hodc khéng an toan, tlly thudc vao tinh hinh, ban phai so tdn dén nha ban
bé hodc ngudi than, khach san, hodc dia diém lanh nan duoc chi dinh dé bao vé ban than. Hay kiém
tra trudc céc dia diém lanh nan ma ban c6 thé di chuyén dén duogc tir nha, noi 1am viéc hodc truong
hoc cua minh.

Sau khi da tim hiéu cac dia diém lanh nan, hdy suy nghi vé tuyén duong dén d6. Piéu quan trong la
phai chon tuyén duong tranh cac khu vie ¢6 nguy co ngap lut hodc noi ¢6 vat thé roi xudng. Viéc thir
di bo thyc té dé xac nhan xem c6 nguy hiém hay khéng Ia rat quan trong.

[Vé ban dd nguy hiém]

“Ban d6 nguy hiém” 12 ban do thé hién cac khu vuc c6 nguy co thién tai cao, chang han nhu viing
du doan ngap lut va ving ¢ nguy co sat 10 dit, ciing nhu c&c co sé phong chéng thién tai nhu dia
diém 1anh nan. Hay kiém tra “ban dd nguy hiém” dé xem nha &, noi 1am viéc hodc truong hoc cia
ban ¢6 ndm trong khu vuc nguy hiém cao hay khéng, va cac co sé phong chdng thién tai ndo &
gin d6. Phién ban md&i nhit cua ban dd nguy hiém dugc diang trén trang web cua thanh phé
Tsukuba.

(Tham khao) Nhirng dia diém tirng bi cam lwu thong do
mua lén...

Trén trang web cua thanh phé Tsukuba c6 ding tai ban d6 hién thi cac khu vuc trong thanh phé
Tsukuba bi cam di lai do ngap lut gy ra boi con bdo ngay 8 thang 9 nam 2019. Tuy nhién, xin luu
y rang ban do nay c6 thé khéng bao gdm cac khu vuc bi ngap lut tam thoi, cac khu vuc khong bi
cAm di lai, cac khu vuc khong phat hién thay i lut, hodc cac khu vuc bi cAm di lai do cAc tham
hoa khéc truéc day. Vui 1ong st dung thdng tin ndy véi tinh chat tham khao dé thuong xuyén
chuan bi cho cac tinh hudng khén cap.

Trong thoi gian mua 16n, vui 10ng han ché di chuyén khong can thiét. Ngoai ra, khi so tén, vui
Iong kiém tra tinh hinh giao théng thuc té va hanh dong dua trén thdng tin mai nhat.

[Chia sé thong tin lién lac cia gia dinh, dia diém lanh
nan va tuyén dwong lanh nan]

Khi ban dang séng xa gia dinh, hiy dam bao chia sé thong tin véi ho trude vé céch kiém tra tinh
hinh an toan caa nhau va céch lién lac vai nhau trong truong hop xay ra tham hoa.

O Théng tin lién lac nhu s dién thoai

[ Théng tin trudng hoc hodc noi lam viée
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O Pia diém lanh nan va noi tap trung

[J Céc tuyén duong lanh nan va tré vé
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[Vé cuong do dia chan dong dat])
Tai Nhat Ban, cuong do dia chdn dong dit tai mot dia diém nhat dinh dugc biéu thi trén thang s6 10 (cudng d6 0, 1,2, 3, 4,
5 yéu, 5 manh, 6 yéu, 6 manh, 7). Sé cang 16n thi rung chén cang manh. Vi dy du¢i dady minh hoa diéu nay.

(Nguon: Co quan Khi tugng)

<Cwong do 5 manh >
- Kho di lai néu khéng vin vao thi gi do.
- Bét dia va sach trén ké roi nhiéu hon.
- B6 ndi that khong duoc ¢b dinh ¢6 thé bi do.
- Tudng Xy bang khbi bé tdng khong cdt thép co thé bi sap.

<Cwong dj 6 yéu >
- Viéc dimg virng trd nén kho khan.
- Hau hét 46 dac khong duoc cb dinh chic chén s& bi dich chuyén, va c6 thé bj do.

- Cira c6 thé khdng mé dugc.

- Gach &p tudng va kinh cira s6 ¢6 thé bi v& hoic roi.

- Trong c4c toa nha bang gd c6 kha ning chong dong dat thap, ngdi lop co thé roi,
va tda nha c6 thé bi nghiéng. Mot s tham chi cd thé sup do.

Kha ning chéng dong dét cao Kha ning chéng dong dét thip

Trong tran dong dét 16n & Pong Nhat Ban ngay Xay dyng dya theo ,téi ligu "Cudng d6 dia chan
va tinh trang rung lac" cua Co quan Khi twong
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/shindo/i

dugc ghi nhan tai thanh phé Tsukuba la 6 yéu. ndex.html

11 thang 3 nam 2011, cudng dé dia chén téi da

[Phong tranh d6 dac trong nha bi dd)

Khi mét tran dong dit 16n xay ra, du tda nha khong bi gi nhung db dac c6 thé bi db hoidc vat dung c6 thé roi xudng, tiém 4n
kha ning gay thuong tich. Nén ngay tir nhitng Ilc thudng ngay phai ¢é dinh d6 dac va cac vat dung.

Hon nita, viéc chi y dén vi tri dat do dac 1a rat quan trong. Hay kiém tra xem do dac ¢6 chin 16i di hodc roi xudng khu vuc
ngi ciia ban hodc gia dinh ban néu ching bi d6 hay khong.

<Nhitng diém chinh dé ngdn chén doé dac dé nga >
- Dit d6 ndi that va thiét bi ning & vi tri cang thap cang tét.
- C6 dinh ti va ngan kéo bang thanh giang/ thanh chdng hodc cAc thiét bi twong tu.
- Dit van gb giita do noi that va san nha dé chlng twa vao tuong.
- Ha thip trong tdm ciia dd noi that bang cach dit cac vat nang & dudi va cac vat nhe hon

o trén.

- Pat tivi ¢ vi tri thap va ¢ dinh ching bang tham chdng rung hodc cac thiét bi tuong tu.

.3 £ AL . W 2R A ae X ome K . Kénh YouTube chinh thirc
Str dung thanh giang/ thanh chong la mdt cach hi¢u qua dé co dinh do6 ndi that. Vui ctia thanh phé Tsukuba
long xem video dé biét thém vé cach sir dung. gtstZ;://Ivoutu.be/fRGWF
c



https://youtu.be/fRGWF684ZcI
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[Veé viéc tich trir nhu yéu pham tai nha]

Trong trudng hop xay ra céc thién tai 16n, dién, nudc va gas cd thé khong ding dugc.

Puong sé ciing ¢ thé khong di lai dugc, can tré viéc van chuyén hang hda va c¢d kha ning

khé c6 thé mua duoc thuc phdm va nhu yéu pham hang ngay. Trong hau hét cac tham hoa

16n trude day, phai mat hon mot tudn dé cac co s ha tang thiét yéu dugc khéi phuc. Do

vdy, hdy dy trir it nhat lugng thuc phdm va nudc ubng du dung trong ba ngay, néu cé thé

thi mot tuan. Ciing nén chuén bi sin bat dia ding mot lan va bép ga di dong. Q8 5 / \
Hon nita, néu ngudn nudc bi cét, vOi sen va nha vé sinh s& khong thé str dung dugc. Nén a
nhit dinh hdy du trir diu goi kho va bon cau ding mot lan. Ngoai ra, hdy du trir gidy vé @
sinh, khan gidy, tdi réc, mang boc thuc pham va bat ky nhu yéu phadm hang ngay nao khac @ @
nhu thuoc men.
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2 5 % . T hu chinh L
D4 tra 15 cho cAu hoi dy trit bao nhiéu, chinh quyén thanh phé Tokyo da cong bé mot e ot Tokyo il
dich vy hién thi uéc tinh vé lugng du tri¥, ban ¢6 thé tham khéo tai day. T fa]
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 <Vidu vé cac cach dw triv >
,  Phuong phap du trir d6 udng va thyc pham v6i mét luong nhat dinh lién tuc bang cach tich trir, an va b6 sung lap di lap lai
: duoc goi la du trit luan chuyén. Céach 1am rét d&, ban chi cAn mua nhiéu hon mot chat d6 uéng, mi n lién, dd hop va thuc
" phim déng gbi sdn ma ban thudng an, tiéu thy nhitng thir c6 han str dung gan hét trudc, rdi mua bo sung phan di tiéu thy.
1
I Phuong phép nay khong chi ap dung vdi d6 uong va thyc pham ma con voi ca viée tich trlt cac nhu yéu pham hang ngay nhu
1
I gidy vé sinh.
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Déi loi ter nguoi dich/ BISRED'5—5
Déi voi nguoi Viet Nam chua ¢6 nhiéu kinh nghiém tng phé voi dong dét 16m, huéng dan ndy rt hitu fch, vi vy moi ngudi dimg bo qua nhimg théng
tin trén nhé! Ngoai ra, hudng dan nay dugc phét hanh vao moa hé. Mua hé & Nhat Ban khac voi Viét Nam, thoi tiét nong 4m nén rat d& gay sdc nhiét.
Vi vy, moi ngudi dimg chu quan ma hdy udng du nude dé phong tranh nhé. Mua hé ciing 1a ma ciia cac 18 hoi va phéo hoa, nén mong ring moi
nguoi s& ¢4 that nhidu trai nghiém vui vé!
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