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※ ควิอารโ์คด้หรอืบารโ์คด้สองมติทิัง้หมดทีอ่ยู่ในค าแนะน าเหลา่นี้ จะลงิกไ์ปยงัหน้าเวบ็ไซตภ์าษาญีปุ่่ น ถ้าตอ้งการดเูป็นภาษาอื่น ๆ ใหก้ด
เลอืกฟังกช์ัน่แปลอตัโนมตัิ

ประเทศญีปุ่่ น เกดิภยัพบิตัทิางธรรมชาตขิึน้บ่อยครัง้ เช่น แผ่นดนิไหว พายไุตฝุ้่ น และฝนตกหนกั 
ดงันัน้ ตอ้งเตรยีมพรอ้มอยูเ่สมอเพื่อรบัมอืกบัภยัพบิตัทิีเ่กดิขึน้

１

ฝนตกหนกัหรอืแผ่นดนิไหวอาจจะ
เป็นสาเหตุท าใหห้น้าผาถล่มกะทนัหนั
หรอืเนินลาดชนัถล่มลงมาเป็นบรเิวณ
กวา้งได้

【เก่ียวกบัภยัพิบติัท่ีต้องเฝ้าระวงัเป็นพิเศษในเมืองทสึคบุะ】
แผน่ดินไหว : ในภาคใตข้องจงัหวดัอบิารากจิะเกดิแผ่นดนิไหวขึน้บ่อยครัง้ ในอดตีเวลาเกดิแผ่นดนิไหวครัง้ใหญ่ ท าใหภ้ายใน

เมอืง เกดิไฟฟ้าดบัและน ้าประปาหยดุไหลเป็นเวลาหลายวนั 
น ้าท่วม : คาดการณ์ไวว้่าอาจจะเกดิน ้าท่วมลน้ตลิง่ในพืน้ทีใ่กลแ้มน่ ้าสายใหญ่
พายไุต้ฝุ่ นและพายฝุนฟ้าคะนอง : นอกจากจะไดร้บัความเสยีหายจากลมแรงและฟ้าผ่าแลว้ ยงัเกดิไฟฟ้าดบัได้อกีดว้ย
ดินถล่ม : คาดการณ์ไวว้่าจะเกดิดนิถล่มใกลห้น้าผาและทางลาดชนั เช่น บรเิวณรอบๆ ภเูขาทสคึุบะ เป็นตน้

เมือ่เกดิแผ่นดนิไหวรนุแรง อาคารต่างๆ 
จะไดร้บัความเสยีหายอย่างหนกั 
และถนนไมส่ามารถสญัจรได ้นอกจากนี้
อาจท าใหเ้กดิคลื่นสนึามบิรเิวณพื้นทีใ่กล้
ทะเล พดัพาเอาสิง่ก่อสรา้งต่างๆ ไปได้ แผน่ดินไหว/สึนามิ

ดินถล่ม

น ้าท่วม

ไต้ฝุ่ น

เมือ่พายไุตฝุ้่ นพดัเขา้มา ท าให้เกดิฝนตก
หนกั ถนนถูกน ้าท่วม และลมแรงพดัพา
สิง่ของต่างๆ ปลวิกระจดักระจายไปทัว่

เมือ่ฝนตกหนกั แมน่ ้าอาจลน้ตลิง่ 
หรอืน ้าเอ่อลน้ออกจากท่อระบายน ้า
ท าใหเ้กดิน ้าท่วมอาคารและถนนได้

เมือ่หมิะตกหนกัมาก ถนนจะสญัจร
ไมไ่ด ้และอาคารต่าง ๆ อาจพงัลงมา
เนื่องจากปรมิาณหมิะตกหนกั

เมือ่ภเูขาไฟปะทุ ลาวาทีอุ่ณหภมูสิงูมาก
จะปะทุไหลออกมา หนิกบัเถา้ถ่านจะปลวิ
กระจดักระจายเป็นบรเิวณกวา้งได้

พายหิุมะ

【คาดการณ์ว่าจะเกิดอภิมหาแผน่ดินไหว (Mega Earthquake)】
จากการคาดการณ์ของรฐับาล พบว่ามคีวามเป็นไปไดส้งูทีจ่ะเกดิอภมิหาแผ่นดนิไหวในอนาคตอนัใกลน้ี้ ตามแนวชายฝัง่แปซฟิิก
ตัง้แต่ฮอกไกโดไปจนถงึภมูภิาคโทโฮคุ และตามแนวชายฝัง่แปซฟิิกตัง้แต่ภมูภิาคคนัโตไปจนถงึเกาะควิช ูโดยรฐับาลไดเ้ปิดเผย
ว่าการประเมนิความเสยีหายทีเ่กดิขึน้อาจจะมากกว่าเหตุการณ์แผ่นดนิไหวครัง้ใหญ่ในญีปุ่่ นตะวนัออก ปี 2011
นอกจากอภมิหาแผ่นดนิไหวดงักล่าวแลว้ แผ่นดนิไหวขนาดรุนแรงอาจเกดิขึน้ไดทุ้กที ่ทุกเวลา ตัง้แต่ฮอกไกโดไปจนถงึเกาะควิช ู
ดงันัน้ การเตรยีมพรอ้มรบัมอืกบัภยัพบิตัอิยูเ่สมอจงึเป็นสิง่ส าคญั อกีดว้ย

ภยัพิบติัจากภเูขาไฟ

【災害への備えについて】

No.



２

【การตรวจสอบศนูยอ์พยพและเส้นทางอพยพ】
กรณีอาศยัอยูใ่นบา้นแลว้ปลอดภยั เบือ้งตน้ใหห้ลบภยัอยูใ่นบา้น 
อยา่งไรกต็าม กรณีบา้นไดร้บัความเสยีหาย หรอืตัง้อยูใ่นพืน้ทีเ่สีย่งภยั หรอือยูใ่นบา้น
แลว้อนัตราย มคีวามจ าเป็นตอ้งรกัษาความปลอดภยัของชวีติตวัเองไว ้โดยใหอ้พยพ
ตามสถานการณ์ เชน่ ไปยงับา้นเพือ่นหรอืญาตพิีน้่อง โรงแรม หรอืศนูยอ์พยพที่
ก าหนดไว้
ควรตรวจสอบศนูยอ์พยพล่วงหน้าไวใ้หพ้รอ้ม ควรเป็นศนูยท์ีส่ามารถเดนิทางไปได้
จากบา้น ทีท่ างาน หรอืโรงเรยีน ถา้ตรวจสอบศนูยอ์พยพไดแ้ลว้ โปรดวางแผนเสน้ทาง
ทีจ่ะไปถงึยงัศนูยอ์พยพนัน่ดว้ย สิง่จ าเป็น คอื ตอ้งเลอืกเสน้ทางทีห่ลกีเลีย่งพืน้ทีเ่สีย่ง
ภยัต่อการเกดิน ้าทว่มหรอืบรเิวณทีอ่าจมสีิง่ของตกหล่น สิง่ส าคญั คอื ควรเดนิส ารวจ
ถนนดว้ยตวัเองเพือ่ตรวจสอบอนัตรายทีอ่าจจะเกดิขึน้ได้

【เก่ียวกบัแผนท่ีพืน้ท่ีเส่ียงภยั (Hazard map)】
แผนทีพ่ืน้ทีเ่สีย่งภยั (Hazard map) เป็นแผนทีแ่สดงพืน้ทีท่ีม่คีวามเสีย่งสงูน่าจะ
เกดิภยัพบิตั ิเชน่ พืน้ทีเ่สีย่งน ้าทว่ม และพืน้ทีเ่สีย่งดนิถลม่ เป็นตน้ รวมถงึแสดง
สถานทีอ่ านวยความสะดวกในการป้องกนัภยัพบิตั ิเชน่ ศูนยอ์พยพ เป็นตน้ ลองดู
แผนทีพ่ืน้ทีเ่สีย่งภยั ตรวจสอบใหพ้รอ้มเพือ่ดวูา่ทีบ่า้น ที่ท างาน หรอืโรงเรยีนของ
เรา ตัง้อยูใ่นพืน้ทีเ่สีย่งภยัสงูมากแคไ่หน หรอืมสีถานทีอ่ านวยความสะดวกในการ
ป้องกนัภยัพบิตัอิยูใ่กลเ้คยีงทีไ่หนบา้ง
แผนทีพ่ืน้ทีเ่สีย่งภยัฉบบัลา่สุด มใีหบ้รกิารบนเวบ็ไซตข์องอ าเภอทสคึุบะ

(แหล่งอ้างอิง) สถานท่ีท่ีเคยถกูปิดการจราจรเน่ืองจากฝน
ตกหนักในอดีต 
เวบ็ไซตข์องอ าเภอทสคึุบะ ไดเ้ผยแพรร่ายชื่อสถานทีใ่นเมอืงทสคึุบะทีเ่คยถูกปิดการจราจร
เนื่องจากผลกระทบจากพายไุตฝุ้่ นจนน ้าท่วมเมื่อวนัที ่8 กนัยายน พ.ศ. 2562 ทีผ่่านมา
และยงัมสีถานทีอ่ื่นๆ อกี ทีไ่มไ่ดแ้สดงในแผนทีด่งักล่าว เช่น พืน้ทีน่ ้าท่วมชัว่คราว 
พืน้ทีท่ีไ่มไ่ดปิ้ดการจราจร พืน้ทีส่ ารวจไมพ่บน ้าท่วม และพืน้ทีท่ีถู่กปิดการจราจรเน่ืองจากภยั
พบิตัอิื่นๆ ในอดตี 
โปรดใชข้อ้มลูนี้เป็นแหล่งอา้งองิเพื่อเตรยีมความพรอ้มในชวีติประจ าวนั
เมือ่ฝนตกหนกั โปรดหลกีเลีย่งการเดนิทางทีไ่ม่จ าเป็น นอกจากนี้ เมือ่ตอ้งอพยพ 
โปรดตรวจสอบสภาพการจราจรทีเ่กดิขึน้จรงิและปฏบิตัติามขอ้มลูล่าสุด

【การแบง่ปันข้อมลูติดต่อกบัครอบครวั ศนูยอ์พยพ และเส้นทางอพยพ】
ลองคดิดวู่า หากตอ้งพลดัพรากจากครอบครวัขณะก าลงัเกดิภยัพบิตั ิจะมวีธิีตดิต่อครอบครวั
หรอืวธิกีารตรวจสอบความปลอดภยัของกนัและกนัไดอ้ย่างไร 
ดงันัน้ อยา่ลมืแบ่งปันขอ้มลูตดิต่อกบัครอบครวัใหพ้รอ้มเสมอ
□ ขอ้มลูตดิต่อ เช่น หมายเลขโทรศพัท ์เป็นตน้
□ สถานทีต่ดิต่อ เช่น โรงเรยีนและทีท่ างาน เป็นตน้ 
□ ศูนยอ์พยพหรอืจดุนดัพบ
□ เสน้ทางอพยพและเสน้ทางกลบับา้น เป็นตน้

https://www.city
.tsukuba.lg.jp/so
shikikarasagasu/
shichokoshitsuk
ikikanrika/gyom
uannai/1/2/100
3890.html

โฮมเพจ อ.ทสึคบุะ

https://www.city
.tsukuba.lg.jp/k
urashi/anshin/b
ousai/25434.ht
ml

โฮมเพจ อ.ทสึคบุะ
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โฮมเพจ อ.ทสึคบุะ

https://www.city.
tsukuba.lg.jp/kur
ashi/anshin/bous
ai/1000602.html
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【การป้องกนัเฟอรนิ์เจอรล้์ม】
แมว้่าตวัอาคารจะยงัคงสภาพสมบรูณ์ดใีนระหว่างเกดิแผ่นดนิไหวครัง้ใหญ่ แต่เฟอรน์ิเจอรแ์ละสิง่ของอื่นๆ อาจจะลม้
หรอืตกลงมา ท าใหเ้กดิการบาดเจบ็ได ้ควรยดึเฟอรน์ิเจอรใ์หแ้น่นหนาไวล้่วงหน้า
นอกจากนี้ การจดัวางเฟอรน์ิเจอรก์ส็ าคญัเช่นกนั ไดโ้ปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจว่า หากเฟอรน์ิเจอรล์ม้ลง จะไมล่ม้กดีขวาง
ประตู หรอืลม้ทบับรเิวณทีน่อนของตวัเองหรอืคนในครอบครวั

การใชเ้หลก็ยดึแบบยดืหดไดเ้ป็นวธิทีีม่ปีระสทิธภิาพในการยดึเฟอรน์ิเจอรใ์หแ้น่น
โปรดดวูดิโีอแนะน าวธิกีารใชง้าน

【เก่ียวกบัระดบัความรนุแรงของแผน่ดินไหว】
ในประเทศญีปุ่่ น การวดัระดบัความรนุแรงของการสัน่สะเทอืนของแผ่นดนิไหว ณ สถานทีใ่ดสถานทีห่นึ่ง จะแสดงขนาด
ความรนุแรงได ้10 ระดบั (❖ ระดบั 0,1, 2, 3, 4, 5 (อ่อน), 5 (แรง), 6 (อ่อน), 6 (แรง), 7)  ยิง่แรงสัน่สะเทอืนรนุแรงมาก 
ตวัเลขกจ็ะยิง่สงูขึน้ ตามตวัอยา่งต่อไปนี้ 
(ทีม่า: ส านกังานอุตุนิยมวทิยาแห่งประเทศญีปุ่่ น)

3

< แผ่นดินไหวขนาด 5 ริกเตอร ์(แรง) >
- จะเดนิล าบาก หากไมจ่บัยดึอะไรไว้
- จานชามและหนงัสอืบนชัน้วาง อาจตกหล่นได้
- เฟอรนิ์เจอรท์ีไ่มไ่ดย้ดึเอาไว ้อาจลม้ลงได้
- ผนงัคอนกรตีบลอ็กทีไ่มไ่ดเ้สรมิเหลก็ อาจพงัทะลายลงมา

< แผ่นดินไหวขนาด 6 ริกเตอร ์(อ่อน) >
- ยนืล าบาก
- เฟอรน์ิเจอรส์่วนใหญ่ทีไ่มไ่ดย้ดึไวจ้ะเคลื่อนที ่และบางชิน้อาจล้มลง
- ประตูอาจจะเปิดไมไ่ด้
- กระเบือ้งบนผนงัและกระจกหน้าต่าง อาจแตกและรว่งหล่นลงมา
- อาคารไมท้ีต่า้นทานต่อแรงแผ่นดนิไหวต ่า กระเบือ้งหลงัคาอาจรว่งหล่นลงมา
และตวัอาคารอาจเอยีงเอนและพงัถล่มได้

https://youtu.be/
fRGWF684ZcI

เผยแพร่โดย อ.ทสึคบุะ
YouTube

เหตุการณ์แผ่นดนิไหวครัง้ใหญ่ทาง
ตะวนัออกของญีปุ่่ น

เมือ่วนัที ่11 มนีาคม พ.ศ. 2554
ระดบัความรนุแรงของแผ่นดนิไหว

สงูสุดทีบ่นัทกึได้
ในอ าเภอทสคึุบะคอื 6 รกิเตอร ์

(อ่อน) 

สรา้งขอ้มลูมาจากส านกังานอุตุนิยมวทิยา
ญีปุ่่ น: “ ระดบัความรุนแรงของ
แผ่นดนิไหวและแรงสัน่สะเทอืน ” 
(https://www.jma.go.jp/jma/kishou/kno
w/shindo/index.html)

<เคลด็ลบัป้องกนัการล้ม>
- วางเฟอรน์ิเจอรแ์ละเครือ่งใชไ้ฟฟ้าหนกัๆ ไวใ้นต าแหน่งต ่าทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได้
- ยดึตูอ้าหารและลิน้ชกัใหแ้น่นโดยใชเ้หลก็ยดึแบบยดืหดได ้เป็นตน้
- วางแผ่นไมร้ะหว่างเฟอรน์ิเจอรก์บัพืน้ แลว้พงิไวก้บัผนงั
- วางของหนกัไวด้า้นล่างและวางของเบาไวด้า้นบน เพื่อลดจดุศูนยถ่์วงของ
เฟอรน์ิเจอร์
- วางโทรทศัน์ไวใ้นต าแหน่งต ่าและยดึใหแ้น่นดว้ยแผ่นกนัสัน่หรอืวสัดุอื่น ๆ เป็นตน้

5 แรง

6 อ่อน

ตา้นทานแผ่นดนิไหวสงู ตา้นทานแผ่นดนิไหวต ่า
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กกัตุน

บรโิภค

เตมิเตม็
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แนะน าการใช้ชีวิตในเมืองทสึคบุะ No.9

【การส ารองของใช้ในครวัเรือน】
กรณทีีเ่กดิภยัพบิตัคิร ัง้ใหญ่ ไฟฟ้า น ้าประปา และแก๊สอาจจะใชง้านไม่ได ้นอกจากนี้
ถนนหนทางไมส่ามารถสญัจรได ้ท าใหก้ารขนส่งสนิคา้เป็นไปไมไ่ด ้อาจท าใหก้ารจดัหา
อาหารและของใชจ้ าเป็นในชวีติประจ าวนัเป็นไปไมไ่ดด้ว้ยเช่นกนั
จากภยัพบิตัคิรัง้ใหญ่ทีผ่่านมา การฟ้ืนฟูระบบสาธารณูปโภคทีจ่ าเป็น ส่วนใหญ่ใชเ้วลา
มากกว่า 1 สปัดาห ์ดงันัน้ ควรส ารองเสบยีงอาหารและน ้าดื่มใหเ้พยีงพออย่างน้อย 3 วนั 
และถา้เป็นไปไดค้วรส ารองไวใ้หเ้พยีงพออยา่งน้อย 1 สปัดาห ์และควรมภีาชนะใส่
อาหารแบบใชแ้ลว้ทิง้และเตาแก๊สพกพาตดิตวัไวเ้พื่อความสะดวกสบาย
ยิง่ไปกว่านัน้ หากน ้าประปาใชง้านไมไ่ด ้กจ็ะไมส่ามารถใชห้อ้งอาบน ้าหรอืหอ้งสุขาได้
จ าเป็นตอ้งส ารองแชมพแูหง้และโถสว้มแบบใชแ้ลว้ทิง้ไวด้ว้ย
นอกเหนือจากของใชข้า้งตน้แลว้ ควรส ารองกระดาษช าระหรอืกระดาษทชิช ูถุงขยะ 
ฟิลม์ห่ออาหาร ยารกัษาโรค และของใชจ้ าเป็นในชวีติประจ าวนัอื่นๆ ไวอ้ีกดว้ย

<ตวัอย่างวิธีการส ารองของใช้>
วธิกีารส ารองปรมิาณน ้าดื่ม อาหารหรอืของใชอ้ื่นๆ ใหค้งทีส่ม ่าเสมอโดยการกกัตุน →บรโิภค → เตมิเตม็ 
หมนุเวยีนแบบน้ีซ ้า ๆ อยา่งต่อเนื่อง เรยีกว่า การส ารองใชแ้บบหมนุเวยีน (Rolling Stock) 
เริม่ตน้ไดง้า่ยๆ เพยีงแค่ซือ้เครือ่งดื่ม บะหมีก่ึง่ส าเรจ็รปู อาหารกระป๋อง และอาหารบรรจุถุงที่รบัประทานเป็นประจ า
เพิม่ขึน้เลก็น้อย บรโิภคของเก่าทีสุ่ดก่อน และเตมิเตม็ส่วนทีบ่รโิภคไปแลว้ วธินีี้ไมเ่พยีงแต่เหมาะส าหรบัการส ารองน ้าดื่ม
และอาหารเท่านัน้ แต่ยงัเหมาะส าหรบัการส ารองของใชจ้ าเป็นในชวีติประจ าวนั เช่น กระดาษช าระ อกีด้วย

จากการถามตอบค าถามมากมาย  รฐับาลโตเกยีวไดเ้ผยแพรก่ารประมาณการ
ปรมิาณเสบยีงฉุกเฉินทีค่วรมสี ารองไว ้ดงันัน้ โปรดตรวจสอบอา้งองิดไูด้ https://www.bichik

u.metro.tokyo.lg.jp/

โฮมเพจรฐับาลโตเกียว

เก่ียวกบัการเตรียมพร้อมรบัมือกบัภยัพิบติั

คอื การเปลีย่นจาก “ การเอาชวีติรอด ” ไปสู ่“ ความเจรญิรุ่งเรอืง ” ซึง่ไดร้บัการยกย่องชื่นชมจากทัว่โลก โดยเฉพาะอย่างยิง่
ประสบการณ์การสญูเสยีชวีติผูค้นจ านวนมากเนื่องจากอาคารพงัถล่มจากแผ่นดนิไหว ไดน้ าไปสูก่ารวจิยัพฒันาเทคโนโลยี
การก่อสรา้งเพื่อตา้นทานต่อแผ่นดนิไหวอย่างแขง็แกร่ง จนสามารถทนต่อแรงแผ่นดนิไหวครัง้ใหญ่ได ้แน่นอนว่า
แมว้่าเทคโนโลยตีา้นทานแผ่นดนิไหวจะถูกน ามาใชใ้นเมอืงไทยแลว้ แต่มาตรฐานการก่อสรา้งนัน้ยงัไม่ดทีีส่ดุในโลก
ในอดตีเคยเกดิโศกนาฏกรรม เมื่อตกึ 33 ชัน้ทีก่ าลงัก่อสรา้งในกรุงเทพฯ ซึง่อยู่ห่างไกลจากจุดศนูยก์ลางของการเกดิ
แผ่นดนิไหวในพมา่ ไดพ้งัถล่มลงมา ตรวจพบสาเหตุ คอื การออกแบบไม่ไดค้ านึงถงึแรงตา้นทานต่อแผ่นดนิไหวอย่าง
เพยีงพอ เป็นความจรงิทีป่ฏเิสธไม่ไดว้่า เทคโนโลยตีา้นทานแผ่นดนิไหวของญีปุ่่ นไดร้บัการยกย่องอย่างสงูจากทัว่โลก
เน่ืองจากประสบการณ์ในการรบัมอืกบัแผ่นดนิไหวของญีปุ่่น จงึน าไปสูก่ารพฒันาเทคโนโลยลี ้้าสมยัอย่างต่อเน่ือง
日本の防災で最も印象的なのは、「生き残る(生存)」から「繁栄する(発展)」への転換だと思います。
特に、地震によって建物などが壊され多くの人命が失われた経験から、強固な耐震建築技術の研究が発展しました。もちろん、
現代ではタイでも耐震技術が導入されたものの、建設基準の厳格さは世界最高水準とは言えず、過去にミャンマーで発生した
地震では、震源から遠く離れたバンコクで建設中の33階建てビルが倒壊する悲劇も起きています。原因調査では、耐震性を
十分考慮していない設計が問題視されました。
震災の経験により最新技術の開発が絶えず行われてきたため、日本の耐震技術が世界的にも高く評価されていることは、疑
いのない事実です。

ส่ิงท่ีน่าประทบัใจท่ีสดุของการรบัมือภยัพิบติัของญ่ีปุ่ น/翻訳者から一言
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