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เก่ียวกบัการอพยพเม่ือเกิดภยัพิบติั

ตพีมิพ ์： แผนกส่งเสรมิเมอืงนานาชาตอิ าเภอทสคึุบะ

※ ควิอารโ์คด้หรอืบารโ์คด้สองมติทิัง้หมดทีอ่ยูใ่นค าแนะน าเหล่านี้ จะลงิกไ์ปยงัหน้าเวบ็ไซตภ์าษาญีปุ่่ น ถา้ตอ้งการดเูป็น
ภาษาอื่น ๆ ใหก้ดเลอืกฟังกช์ัน่แปลอตัโนมตัิ

ถา้อนัตรายจากภยัพบิตัใิกลเ้ขา้มา เราจ าเป็นตอ้งรวบรวมขอ้มลูดว้ยตวัเองและปฏบิตัติวัเพื่อปกป้องตนเอง เนื้อหาในเอกสารฉบบั
นี้ จะอธบิายถงึวธิกีารรวบรวมขอ้มลู แนะน าการปฏบิตัติวัเพื่อรบัมอืกบัสถานการณ์ และสิง่ทีค่วรระมดัระวงัเกี่ยวกบัศูนยอ์พยพ

１

【วิธีการรวบรวมข้อมลู】
เวลาเกดิภยัพบิตั ิขา่วลอืและขอ้มลูทีไ่มถู่กตอ้งอาจจะแพรก่ระจายไปทัว่โซเชยีลมีเดยี ดงันัน้ 
การไดร้บัขอ้มลูทีถู่กตอ้งจากแหล่งขอ้มลูหน่วยงานรฐัจงึเป็นสิง่ส าคญั ดา้นล่างนี้ คอื แอปพลเิคชัน่
และแหล่งขอ้มลูบางส่วนทีใ่หข้อ้มลูเกีย่วกบัภยัพบิตัเิป็นภาษาต่างประเทศ โปรดตรวจสอบใหแ้น่ใจว่า
สามารถเขา้ถงึขอ้มลูทีจ่ าเป็นไดเ้สมอผ่านแอปพลเิคชัน่และโซเชยีลมเีดยี (SNS) เหล่านี้ได้

• แนะน าความปลอดภยั (Safety Tips) : รองรบั 15 ภาษา
แอปพลเิคชัน่น้ีอยูภ่ายใตก้ารดแูลของกระทรวงการท่องเทีย่วแห่งประเทศญีปุ่่ น สามารถไดร้บัการ
แจง้เตอืน เมือ่มกีารออกประกาศเตอืนภยัฉุกเฉินภายในประเทศญีปุ่่ น เกีย่วกบัแผ่นดนิไหว สนึาม ิ
อากาศแปรปรวน ฯลฯ นอกจากนี้ เรายงัสามารถอ่านบทความเกี่ยวกบัภยัพบิตัเิพื่อศกึษาเรยีนรู้
ภายในแอปนี้ไดอ้กีดว้ย

・สถานีวิทยแุละโทรทศัน์นานาชาติของญ่ีปุ่ น ( NHK WORLD-JAPAN ) : รองรบั 
19ภาษา
แอปพลเิคชัน่ทางการของบรษิทักระจายเสยีงและแพรภ่าพแห่งญีปุ่่ น (NHK: Nippon Hoso Kyokai) 
ทีเ่ราสามารถอ่านขา่วไดห้ลากหลายภาษา รวมถงึขา่วสารเกีย่วกบัภยัพบิตัต่ิาง ๆ นอกจากนี้ 
ภาษาบางส่วน ( 11 ภาษา ) จะไดร้บัขอ้ความแจง้เตอืนทนัท ีเมือ่มกีารออกประกาศเตอืนภยั
เวลาเกดิแผ่นดนิไหวหรอืสนึามใินญีปุ่่ น รวมถงึเวลาเกดิสภาพอากาศแปรปรวน เป็นตน้

• แผนทางการแผนกจดัการวิกฤตเมืองทสึคบุะ (@tkb_kiki) : ภาษาญ่ีปุ่ น
แผนทางการนี้ (@tkb_kiki) จะเผยแพรข่อ้มลูภยัพบิตัทิีเ่กีย่วขอ้งกบัเมอืงทสคึุบะ รวมถงึขอ้มลู
เกีย่วกบัการจดัตัง้ศูนยอ์พยพหรอืขอ้มลูการอพยพเมือ่เกดิภยัพบิตัิ

• บริการเผยแพร่ข้อมูลภยัพิบติัของเมืองทสึคบุะ : รองรบัภาษาญ่ีปุ่ นและ
ภาษาอ่ืน ๆ อีก 8 ภาษา (※)
ขอ้มลูฉุกเฉินต่าง ๆ เช่น ขอ้มลูการอพยพ การจดัตัง้ศูนยอ์พยพ ค าเตอืนพายทุอรน์าโด เป็นตน้ 
จะถูกเผยแพรผ่่านช่องทางโทรศพัท ์ขอ้ความสัน้ๆ  หรอืแฟกซ ์
( ภาษาอื่น ๆ เช่น องักฤษ จนี (ตวัยอ่และตวัเตม็) เกาหล ีสเปน โปรตุเกส เวยีดนาม อนิโดนีเซยี ไทย)

โฮมเพจ 
จ.อิบารากิ

https://www.pref.i
baraki.jp/bousaikik
i/bousaikiki/bousai
/saftytips.html

โฮมเพจสถานีวิทยุ
และโทรทศัน์ของ
ญ่ีปุ่ น (NHK)

https://www3.nhk.
or.jp/nhkworld/ja/
app/

โฮมเพจ 
อ.ทสึคบุะ

https://www.city.t
sukuba.lg.jp/kuras
hi/anshin/bousai/1
000599.html

【災害時の避難について】

หวัข้อ:
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【เก่ียวกบัการอพยพ】
กรณเีกดิอนัตรายจากภยัพบิตั ิหากอาศยัอยูท่ีบ่า้นแลว้ปลอดภยั เบือ้งตน้ใหอ้าศยัอยูท่ีบ่า้น 
อยา่งไรกต็าม ควรตรวจสอบแผนทีพ่ืน้ทีเ่สีย่งภยั (Hazard Map) และสถานการณ์โดยรอบดว้ย 
กรณอีาศยัอยูท่ีบ่า้นแลว้เกดิอนัตราย ควรอพยพไปยงับา้นเพื่อนหรอืศูนยอ์พยพที่ก าหนดไว้
สถานท่ีหลบภยัฉุกเฉินท่ีก าหนดไว้ คอื สถานทีห่ลบภยัฉุกเฉินเพื่อรกัษาชวีติใหร้อดพน้จาก
อนัตรายเวลาเกดิภยัพบิตั ิตวัอยา่งเช่น สวนสาธารณะและสนามกฬีา เป็นตน้ มกัจะเป็นสถานที่
กลางแจง้ทีถู่กก าหนดไวแ้ลว้
ศนูยอ์พยพท่ีก าหนดไว้ คอื สถานทีใ่หไ้ปใชช้วีติอยูช่ ัว่คราวส าหรบัผูท้ี่ไมส่ามารถอาศยัอยูใ่น
บา้นของตวัเองไดก้รณเีกดิภยัพบิตั ิตวัอยา่งเช่น สถานทีต่่างๆ เช่น ศูนยช์ุมชนและโรงยมิของ
โรงเรยีน ถอืเป็นศูนยอ์พยพทีก่ าหนดไว ้อยา่งไรกต็าม ไมใ่ช่ทุกสถานทีท่ีจ่ะถูกเปิดใหบ้รกิารเป็น
ศูนยอ์พยพ 
โปรดตรวจสอบสถานการณ์การเปิดใหบ้รกิารบนเวบ็ไซตห์รอืโซเชยีลมเีดยี (SNS) ของอ าเภออกีครัง้

【การอพยพเมื่อเกิดอนัตรายจากภยัพิบติัน ้าท่วมหรือดินถล่ม】
ส าหรบัภยัพบิตัทิัง้ 4 ประเภท ไดแ้ก่ แมน่ ้าลน้ตลิง่ ฝนตกหนกั ดนิถล่ม และคลื่นสงูซดัชายฝัง่ทะเล 
จะมกีารก าหนดระดบัการเตอืนภยัไว ้5 ระดบั หากรฐับาลทอ้งถิน่ออกประกาศเตอืนภยัระดบั 5 นัน่
หมายความว่า จะไมส่ามารถอพยพไดอ้ยา่งปลอดภยัแลว้
เตอืนภยัระดบั 5 (สดี า) : อนัตรายถงึชวีติ ตอ้งตรวจสอบความปลอดภยัทนัที
เตอืนภยัระดบั 4 (สมีว่ง) : อพยพทุกคนออกจากพืน้ทีอ่นัตราย
เตอืนภยัระดบั 3 (สแีดง) : เตรยีมพรอ้มส าหรบัการอพยพ ผูท้ีใ่ชเ้วลาในการอพยพ

ควรอพยพไปก่อน
เตอืนภยัระดบั 2 (สเีหลอืง) : ตรวจสอบศูนยอ์พยพ เสน้ทางเดนิทาง และช่วงเวลาอพยพ
เตอืนภยัระดบั 1 (สขีาว) : เพิม่ระดบัความพรอ้มรบัมอืกบัภยัพบิตัิ

ฝ่ายประชาสมัพนัธ์
รฐับาล
ออนไลน์

https://www.gov-
online.go.jp/articl
e/201906/entry-
7786.html

อ าเภอทสคึุบะ
ออกประกาศ

ส านกังาน
อุตุนิยมวทิยา

ญีปุ่่ น
ออกประกาศ

ในช่วงฝนตกหนกั โปรดหลกีเลีย่งการเดนิทางออกไปขา้งนอกโดยไม่จ าเป็น 
การเดนิเทา้จะยากล าบากเมือ่ระดบัน ้าสงูเกนิ 50 เซนตเิมตร ขึน้ไป
แม้ในระดบัน ้าที่ต ่ากว่านัน้ การเดนิเท้าก็อาจจะเป็นไปไม่ได้ ขึน้อยู่กบัความเรว็ของกระแสน ้าและความลาดชนัของ
พืน้ดนิ ไดโ้ปรดคดิค านึงไวเ้สมอว่า การเดนิทางจะยากล าบากเมือ่ระดบัน ้าสงูเกนิระดบัเขา่ 
กรณีที่บา้นตัง้อยู่ในพื้นที่เสีย่งน ้าท่วมและเป็นอนัตรายส าหรบัการอยู่อาศยั ในขณะที่ย ังปลอดภยัให้รบียา้ยออกไปยงั
ศูนยอ์พยพใหเ้รยีบรอ้ยก่อนทีจ่ะเกดิน ้าท่วม
กรณีเกดิอนัตรายเมื่อยา้ยออกไปนอกบ้าน เช่น หากบรเิวณรอบบ้านถูกน ้าท่วมแลว้ อย่าฝืนออกไปนอกบา้น ใหย้า้ย
กลบัไปยงัทีท่ีป่ลอดภยักว่า เช่น ชัน้บน เป็นตน้

กรณีต้องเดนิทางโดยรถยนต์อย่างหลกีเลี่ยงไม่ได้ ให้ระมดัระวงัเพราะบนถนนที่ถูกน ้าท่วมขงัจะท า ให้การมองเห็น
พืน้ผวิถนนแยม่าก ในบรเิวณทีร่ะดบัความลกึของน ้าและขอบถนนไมช่ดัเจน เช่น อุโมงคล์อดใต้ถนน มีความเสีย่งทีย่าง
รถจะตดิรอ่งน ้าหรอืเครือ่งยนตเ์สยีหายเนื่องจากน ้าเขา้ ดงันัน้ หา้มเขา้ในบรเิวณพืน้ทีด่งักล่าวโดยเดด็ขาด
นอกจากนี้ ในช่วงฝนตกหนกั โปรดระมดัระวงัเวลาจอดรถบนถนนทีเ่สีย่งภยัต่อการเกดิน ้าท่วม
เนื่องจากรถยนตอ์าจจมอยูใ่ตน้ ้าจนไมส่ามารถใชง้านไดอ้กี

แนะน ำกำรใช้ชีวิตในเมืองทสึคบุะ No. 10
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เวบ็ไซต์
โตเกียวแกส๊ (อ้างอิง) วิธีการรีเซต็ไมคอนมิเตอร ์(Micon Meter)

บา้นทีใ่ชแ้ก๊สหุงตม้จะมกีารตดิตัง้อุปกรณ์ทีเ่รยีกว่า “ ไมคอนมเิตอร ์” เมือ่ไมคอนมเิตอรต์รวจ
พบแรงสัน่สะเทอืนอยา่งรนุแรงจากแผ่นดนิไหว แก๊สจะถูกตดัโดยอตัโนมตัิ

ในการใหแ้ก๊สกลบัมาใชง้านไดอ้กีครัง้ จ าเป็นตอ้งท าการเปิดใชง้านไมคอนมเิตอรด์ว้ยตนเอง 
โปรดตรวจสอบเวบ็ไซตข์องโตเกยีวแก๊สส าหรบัขัน้ตอนวธิเีปิดการใชง้านแก๊สอกีครัง้

https://www.tok
yo-
gas.co.jp/netwo
rk/meter/reset/
meter_ippan/ind
ex.html

【ส่ิงท่ีควรปฏิบติัเมื่อเกิดแผน่ดินไหว】
＜กรณีอยู่บ้าน＞

เบือ้งตน้ ควรหลบอยูใ่นบรเิวณทีเ่ฟอรน์ิเจอรจ์ะไมล่ม้ทบัหรอืสิง่ของจะไม่ร่วงหล่นลงมา เช่น ใต้
โต๊ะทีแ่ขง็แรง และรอจนกว่าแรงสัน่สะเทอืนจะหยุดลง
เมือ่แรงสัน่สะเทอืนหยดุลงและปลอดภยัแลว้ทีจ่ะออกไปนอกบา้น ควรออกไปนอกบา้นเพื่อ
ตรวจสอบสภาพบา้น กรณุาตรวจสอบสิง่ผดิปกตต่ิาง ๆ เช่น บา้นเอยีงหรอืไม ่หรอืมรีอย
แตกรา้วทีผ่นงันอกบา้นหรอืไม ่หากไมพ่บสิง่ผดิปกตใิด ๆ และไมเ่กดิไฟไหมบ้รเิวณใกลบ้า้น 
และสถานการณ์ปลอดภยัแลว้ ใหพ้กัอาศยัอยูใ่นบา้นต่อไป 
หากบา้นของตนเองประสบปัญหาไฟฟ้าดบัหรอืน ้าประปาไมไ่หล สถานการณ์แบบน้ีกอ็าจจะ
เกดิขึน้ทีศู่นยอ์พยพไดเ้ช่นเดยีวกนั
กรณทีีพ่กัอาศยัอยูใ่นบา้นแลว้เป็นอนัตรายจ าเป็นตอ้งอพยพออกไปนอกบา้น
โปรดหลกีเลีย่งการใชร้ถยนตใ์หม้ากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้เพราะถนนอาจจะพงัทลายหรอืมี
ซากสิง่ของรว่งหล่นบนถนนจนไมส่ามารถสญัจรได้
เราจงึขอแนะน าวดิโีออธบิายเรื่องเหล่านี้ โปรดดวูดิโีอเหล่านี้รว่มกบับุตรหลานของท่านดว้ย

＜หากอยู่ในพื้นท่ีชายฝัง่ทะเลขณะท่องเท่ียว＞
แมว้่าช่วงนี้ จะยงัไมม่พีืน้ทีใ่ดในอ าเภอทสคึุบะทีถู่กก าหนดใหเ้ป็นพื้นทีเ่สีย่งภยัต่อคลื่นสนึาม ิ
หากเกดิแผ่นดนิไหวขณะทีก่ าลงัอาศยัอยูใ่นพืน้ทีช่ายฝัง่ทะเล แลว้มคีวามเป็นไปไดท้ีอ่าจจะเกดิ
คลื่นสนึามซิดัเขา้สู่ชายฝัง่ ดงันัน้ โปรดอพยพทนัทไีปยงัศูนยอ์พยพฉุกเฉินทีก่ าหนดไว ้เช่น 
อาคารสงู หรอืพืน้ทีท่ีอ่ยูส่งูกว่า เป็นตน้ 
หากมกีารประกาศเตอืนภยัหรอืระวงัสนึาม ิหา้มเขา้ใกลช้ายฝัง่ทะเลหรอือยูใ่นพื้นทีต่ ่ากว่าโดย
เดด็ขาด จนกว่าจะมกีารยกเลกิประกาศเตอืนภยันัน้ ๆ 

ช่อง YouTube
อ าเภอทสึคบุะ

https://youtu.be
/oRFwA8wMEUE

＜เมื่อมีการหยดุจ่ายน ้าประปา ห้องน ้ากจ็ะไม่สามารถใช้งานได้＞

ในกรณทีีเ่กดิภยัพบิตัรินุแรง จะมกีารหยดุจา่ยน ้าประปา หอ้งน ้าจะไมส่ามารถใชง้านได ้
ดงันัน้ โปรดเตรยีมชุดอุปกรณ์หอ้งน ้าฉุกเฉินใหพ้รอ้ม
เรามวีดิโีอสาธติวธิกีารใชง้าน โปรดตรวจสอบดกู่อนล่วงหน้า

ช่อง YouTube
อ าเภอทสึคบุะ
https://youtu.be
/Di9pQT96H9c



４

【กฎระเบียบและส่ิงของต้องห้ามในศนูยอ์พยพของผูป้ระสบภยั】
ณ ศูนยอ์พยพ โปรดปฏบิตัติามค าแนะน าของผูด้แูลจดัการศูนยแ์ละเจา้หน้าทีค่นอื่นๆ และหากมกีฎระเบยีบส าหรบัการใชง้าน
ศูนยอ์พยพ ตอ้งปฏบิตัติามกฏระเบยีบอยา่งเครง่ครดั ซึง่นอกจากนี้ ภายในศูนยอ์พยพผูอ้พยพต้องสามารถดูแลตวัเองและท า
ไดด้ว้ยตวัเอง และ ณ ศูนยอ์พยพ เรื่องสุขอนามยัอาจจะไม่ค่อยดมีาก ดงันัน้ โปรดสวมหน้ากากอนามยัและล้างมอืบ่อยๆ 
และโปรดหมัน่ท าความสะอาดและจดัพื้นที่ส่วนตวัให้เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยด้วย เนื่องจากจะมผีู้คนจ านวนมากอาศยัอยู่
รว่มกนัในศูนยอ์พยพ จงึเป็นสิง่ส าคญัทีจ่ะตอ้งค านึงถงึผูอ้ื่น เพื่อหลกีเลีย่งการสรา้งความไมพ่อใจแก่ผูอ้ื่น

＜ข้อห้าม＞
- สวมรองเทา้เขา้พืน้ทีภ่ายในศูนย์
- ส่งเสยีงดงัหรอืตะโกน
- ดื่มแอลกอฮอลห์รอืสบูบุหรี่
- แสดงพฤตกิรรมรบกวนผูอ้พยพคนอื่น ๆ

เม่ือเกิดภยัพิบติั ส่ิงท่ีคนไทยทกุคนท าได้ !
เมือ่เกดิภยัพบิตั ิพวกเราคนไทยในญีปุ่่ นตอ้งใหค้วามส าคญัทีจ่ะรกัษาชวีติของตนเอง (ช่วยเหลือตนเอง) ก่อนเป็นสิง่แรก
พรอ้มกบัหลบภยัไปยงัสถานที่ปลอดภยัและตดิตามขอ้มูลที่จ าเป็น นอกจากนัน้ เรายงัสามารถใชภ้าษาญี่ปุ่ นและภาษาไทย
ให้ความช่วยเหลอืซึ่งกนัและกนั (ช่วยเหลือผู้อ่ืน) หรอืร่วมแบ่งปันขอ้มูลที่ถูกต้องกบัชุมชน เข้าร่วมกจิกรรมล่ามจติอาสา 
เป็นต้น ยิง่ไปกว่านัน้ ใหเ้ราช่วยกนัส่งขอ้ความก าลงัใจหรอืกระแสความห่วงใยผ่านช่องทางต่างๆ ให้กบัผูป้ระสบภยัและ
ชาวญี่ปุ่ น สุดท้าย เรามาช่วยกันบรจิาคเงนิช่วยเหลือผ่านช่องทางที่เป็นทางการ เช่น สภากาชาดญี่ปุ่ น หรอืสถาน
เอกอคัรราชทตูญีปุ่่ นประจ าประเทศไทยกนัเถอะ

災害発生時、タイ人の皆様にできること！

災害が発生した時、日本にいるタイ人たちは、まず自身の命を守る（自助）ことを最優先にしつつ、安全な場所への
避難や情報を収集する必要があります。その上で、日本語やタイ語を活かした助け合い（共助）や、コミュニティで
の正確な情報共有、通訳ボランティア活動などに参加して力を発揮することができます。さらに、被災者の方々や日
本国民の皆様に、様々な方法で励ましのメッセージや心配の気持ちを伝えてください。日本赤十字社や在タイ日本大
使館などの公式ルートを通じて寄付する方法もあります。

【เก่ียวกบัศนูยอ์พยพ】
ศูนยอ์พยพ เป็นสถานทีพ่กัอาศยัอยูช่ ัว่คราวกรณอีาศยัอยูบ่า้นแลว้ไมป่ลอดภยั 
ศูนยอ์พยพส่วนใหญ่จะปิดใหบ้รกิารเมือ่ค าสัง่อพยพถูกประกาศยกเลกิ
ทัง้นี้ขึน้อยูก่บัสถานการณ์และขนาดของศูนยอ์พยพอาจจะลดลงหรอือาจจะยุบรวมกับศูนยอ์ื่น ๆ 
เมือ่ยา้ยไปอยูท่ีศู่นยอ์พยพ ควรจดัเตรยีมน าสิง่ของทีจ่ าเป็นตดิตวัไปดว้ย

【เก่ียวกบัการอพยพสตัวเ์ล้ียง】
อนุญาตใหน้ าสตัวเ์ลีย้งเขา้มาไดเ้ฉพาะสุนัขและแมวเท่านัน้ แต่ต้องอยู่เฉพาะในพืน้ทีท่ีก่ าหนดไว้
ในศูนยอ์พยพเท่านัน้ และตอ้งขงัไวใ้นกรงหรอืลงัทีเ่จา้ของจดัเตรยีมไวใ้ห้
พืน้ทีท่ีก่ าหนดไวจ้ะอยูก่ลางแจง้ แต่มหีลงัคาหรอืทีก่ าบงัอื่น ๆ เพื่อป้องกนัลมฝน 
ไม่อนุญาตให้น าสตัว์เลี้ยงเข้าไปในเขตที่พกัอาศยัของผู้อพยพ นอกจากนี้ กรณี เกิดภยัพิบตั ิ
เจ้าของสตัว์เลี้ยงต้องรบัผดิชอบในการจดัเตรยีมอุปกรณ์และอาหารที่จ าเป็นส าหรบัสตัว์เลี้ยง 
และดแูลสตัวเ์ลีย้งของตนเองในศูนยอ์พยพ
ดงันัน้ โปรดคดิพจิารณาน าฝากสตัวเ์ลีย้งไวท้ีโ่รงแรมสตัวเ์ลีย้ง หรอืฝากไว้บา้นญาตหิรอืเพื่อน

เก่ียวกบักำรอพยพเม่ือเกิดภยัพิบติัแนะน ำกำรใช้ชีวิตในเมืองทสึคบุะ No. 10
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