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โรงเรียนหรือการท างานท่ีญ่ีปุ่นส่วนใหญ่จะเร่ิมตน้กนัในเดือน เม.ย. ดงัน้ัน คนส่วนใหญ่จึงยา้ยบา้นหรือเร่ิมต้นชีวิตใหม่ในเดือน มี.ค.หรือ 

เม.ย. เอกสารประชาสมัพนัธฉ์บบัน้ี จะอธิบายใหท้ราบถึงขัน้ตอนท่ีจ าเป็น กรณียา้ยท่ีอยูภ่ายในประเทศญ่ีปุ่นหรือยา้ยออกไปอยูต่่างประเทศ

การย้ายออก (Tenshutsu)

หวัข้อ:

มีนาคม 2025

เมื่อไหร่ ?

ภายใน 30 วนัก่อนถงึวนัทีย่า้ยออก หรอืภายใน 14 วนัหลงัจากวนัทีย่า้ยออก 
หมายเหตุ 1 : กรณีขอยา้ยออกล่วงหน้ามากกวา่ 30 วนั โปรดน าเอกสารทีร่ะบุวนัก าหนดยา้ยออกมาดว้ย 
หมายเหตุ 2 : สามารถสง่ใบแจง้ยา้ยออกได ้แมว้่าระยะเวลาจะเกนิ 14 วนัหลงัจากวนัทีย่า้ยออก แต่อาจจะตอ้งใช้
เอกสารยนืยนัวนัทีย่า้ยออกหรอือาจจะถูกปรบั (จ่ายเงนิค่าปรบั) 

ผูแ้จง้ ? ผูย้า้ยออก ผูท้ีอ่าศยัอยู่ในบา้นเดยีวกนัภายในอ าเภอทสคึุบะ หรอืตวัแทน (ตอ้งมหีนงัสอืมอบอ านาจ)

ทีไ่หน ?

【ออนไลน์】 

กรณีย้ายท่ีอยู่ภายในประเทศญ่ีปุ่ น สามารถส่งใบแจ้งการย้ายออกทางออนไลน์โดยใช้บตัร My Number ได้

【ช่องบริการ】 ช่วงเวลาใหบ้รกิารส าหรบัชาวต่างชาต ิ
ณ ทีว่่าการอ าเภอทสคึุบะ ชัน้ 1 แผนกบรกิารประชาชน (Shimin Madoguchika)
เวลาใหบ้รกิาร : จนัทร ์ถงึ ศุกร ์(ยกเวน้วนัหยุดราชการ,วนัหยุดชว่ง 29 ธ.ค. ถงึ 3 ม.ค. ) 
ตัง้แต่เวลา 8.45-16.30 น.

สิง่ตอ้งทีน่ าไปดว้ย
(สิง่ทีต่อ้งเตรยีม)

บตัรไซรวิการด์
บตัร My Number (ของทุกคนทีย่า้ยออกไปอยู่ต่างประเทศ) หนงัสอืมอบอ านาจ (กรณีเป็นตวัแทน)

ขัน้ตอนการส่งใบแจ้งย้ายออก

เม่ือย้ายไปอยู่ต่างประเทศ อย่าลืมส่งใบแจ้งการย้ายออกด้วยนะ !
กรณียา้ยออกจากญีปุ่่ นไปอยู่ต่างประเทศเป็นระยะเวลามากกว่า 1 ปี ขึน้ไป จะตอ้งแจง้ยา้ยออกใหเ้รยีบรอ้ยก่อนออกจากประเทศ 
กรณีไปเรยีนต่อหรอืไปท างานต่อต่างประเทศเป็นระยะเวลาสัน้ๆ น้อยกว่า 1 ปี และยงัมคีรอบครวัอาศยัอยู่ในประเทศญีปุ่่ นหรอืแค่ยา้ยออกจาก
หอ้งพกัในประเทศญีปุ่่ น ไม่จ าเป็นตอ้งแจง้ยา้ยออก อย่างไรกต็าม หลงัจากออกจากญีปุ่่ นแลว้หากระยะเวลาทีอ่ยู่ต่างประเทศขยายออกไปเกนิ 
1 ปี เมื่อถงึตอนนัน้ กรุณาด าเนินการแจง้ยา้ยออกใหเ้รยีบรอ้ย นอกจากนี้ อย่าลมืช าระภาษคีา้งจ่ายทัง้หมดก่อนยา้ยออก 
กรณีเปลีย่นทีอ่ยู่ตอ้งจดัสง่ทางไปรษณียห์รอืสง่ตวัแทนการยื่นภาษี
รายละเอยีดเพิม่เตมิ ตดิต่อสอบถามไดจ้ากแผนกภาษอี าเภอ  เกีย่วกบัวธิกีารช าระภาษสีามารถดไูดจ้าก 
เอกสารแนะน าการใชช้วีติในเมอืงทสคึุบะ ฉบบัที ่1 (บารโ์คด้ทางดา้นขวา) 
หรอืตดิต่อสอบถามไดท้ี ่แผนกภาษ ี(Nouzeika) ของทีว่่าการอ าเภอทสคึุบะ

เมื่อตดัสนิใจยา้ยออกจากอ าเภอทสคึุบะไปอยู่อ าเภออื่นหรอืไปอยูต่่างประเทศ จะตอ้งสง่ “ใบแจง้ยา้ยออก (Tenshutsu Todoke)” ใหก้บัทีว่่า
การอ าเภอ กรุณาสง่ใบแจง้ยา้ยออกหลงัจากตดัสนิใจก าหนดวนัยา้ยออกไดแ้ลว้

เก่ียวกบัการแจ้งย้ายออกและย้ายท่ีอยู่

No.

ภาษาไทย

Tsukuba!

【転居と転出について】

ผูแ้ปล:  ปิยวรรณ เป็งธรรม 1
ตพีมิพโ์ดย: แผนกแลกเปลีย่นนานาชาต ิอ.ทสคึุบะ



การย้ายท่ีอยู่ (Tenkyo)

เมื่อไหร่ ?

ภายใน 14 วนัหลงัจากวนัยา้ยออก 
หมายเหตุ 1 : สามารถสง่ใบแจง้ยา้ยทีอ่ยู่ใหมไ่ด ้แมว้่าระยะเวลาจะเกนิ 14 วนั หลงัจากวนัยา้ยออก 
แต่อาจจะตอ้งใชเ้อกสารยนืยนัวนัทีย่า้ยออกหรอือาจจะถูกปรบั (จ่ายเงนิค่าปรบั) 
หมายเหตุ 2 : ไม่สามารถสง่ใบแจง้ยา้ยทีอ่ยู่ก่อนวนัยา้ยจรงิได้

ผูแ้จง้ ? ผูย้า้ยออก ผูท้ีอ่าศยัอยู่ในบา้นเดยีวกนัภายในอ าเภอทสคึุบะ หรอืตวัแทน (ตอ้งมหีนงัสอืมอบอ านาจ)

แจง้ทีไ่หน ?

【ช่องบริการ】 ช่วงเวลาใหบ้รกิารส าหรบัชาวต่างชาต ิ
ณ ทีว่่าการอ าเภอทสคึุบะ ชัน้ 1 แผนกบรกิารประชาชน (Shimin Madoguchika)
เวลาใหบ้รกิาร : จนัทร ์ถงึ ศุกร ์(ยกเวน้วนัหยุดราชการ, วนัหยุดช่วง 29 ธ.ค. ถงึ 3 ม.ค. ) 
ตัง้แต่เวลา 8.45-16.30 น.
ไม่สามารถสง่ใบแจง้ผ่านระบบออนไลน์ได้

สิง่ทีต่อ้งเตรยีม บตัรไซรวิการด์, บตัร My Number, หนงัสอืมอบอ านาจ (กรณีเป็นตวัแทน)

กรณียา้ยทีอ่ยู่ภายในเขตอ าเภอทสคึุบะ จะตอ้งสง่ “ใบแจง้ยา้ยทีอ่ยู่ (Tenkyo Todoke) ” ใหก้บัว่าการอ าเภอทสคึุบะ

แนะนาการใช้ชีวิตในเมืองทสึคบุะ No.4

ขัน้ตอนท่ีจ าเป็นเวลาย้ายบ้าน
● ไฟฟ้า (กรุณาเตรยีมรายละเอยีดสญัญาใหพ้รอ้มส าหรบัการตดิต่อสอบถาม) กรุณาตดิต่อกบับรษิทัผูท้ าสญัญา 
กรณีตอ้งการระงบั ยกเลกิบรกิาร หรอืขอใชบ้รกิารต่อเนื่องในทีอ่ยู่ใหม ่
ตวัอย่างเช่น : กรณีบรษิทั Tokyo Electric Power สามารถแจง้ค ารอ้งไดท้างออนไลน์หรอืทางโทรศพัท ์
แจง้ทางออนไลน์ : https://www.move-tepco.com/stop (ภาษาญีปุ่่ นเท่านัน้) 
แจง้ทางโทรศพัท ์: (เบอรโ์ทรฟร)ี 0120-995-001 หรอื 0120-995-113 (เบอรโ์ทรเสยีค่าบรกิาร) 03-6374-8936
เวลาใหบ้รกิาร : จนัทร ์ถงึ เสาร ์(ยกเวน้วนัหยุดราชการและชว่งวนัหยุดสิน้ปีปีใหม่) ตัง้แต่เวลา 9.00-17.00 น. 
หมายเหตุ : การโทรจากโทรศพัท ์IP หรอืโทรศพัทร์ะหว่างประเทศบางระบบ อาจจะไม่สามารถเชือ่มต่อกบับรกิารโทรฟรไีด ้
กรณีตอ้งการตดิต่อเป็นภาษาต่างประเทศ : ภาษาทีร่องรบั ไดแ้ก่ องักฤษ จนี เกาหล ีโปรตุเกส สเปน และฟิลปิปินส ์(ขอ้มลู ณ วนัที ่7
ม.ค. 2025) ขณะโทรจะไดย้นิเสยีงขอ้ความอตัโนมตัเิป็นภาษาญีปุ่่ น ไดโ้ปรดรอสกัครู่โดยไม่ตอ้งกดหมายเลขใดๆ 
หลงัจากตดิต่อกบัพนกังานโอเปอเรเตอรไ์ดแ้ลว้ กรุณาแจง้ภาษาทีต่อ้งการใหแ้ปลภาษา

● แกส๊ (กรุณาเตรยีมรายละเอยีดสญัญาใหพ้รอ้มส าหรบัการตดิต่อสอบถาม) กรุณาตดิต่อกบับรษิทัผูท้ าสญัญา กรณีตอ้งการระงบั 
ยกเลกิบรกิาร หรอืขอใชบ้รกิารต่อเนื่องในทีอ่ยู่ใหม ่

● น ้าประปา 
ศนูยบ์รกิารลกูคา้น ้าประปาอ าเภอทสคึุบะ (ชัน้ 1 ทีว่่าการอ าเภอทสคึุบะ)  029-851-2811
เวลาใหบ้รกิาร : จนัทร ์ถงึ เสาร ์(ยกเวน้วนัหยุดราชการ, วนัหยุดช่วง 29 ธ.ค. ถงึ 3 ม.ค. ) เวลา 8.45-16.30 น.
โปรดด าเนินการตามขัน้ตอนใหเ้รยีบรอ้ย ภายใน 4-5 วนัก่อนวนัทีย่า้ยออก สามารถแจง้ผ่านบรกิารยื่นค ารอ้งออนไลน์ของ จ. อบิาราก ิ
(Ibaraki Denshi Shinsei Todokede Service) ได ้กรุณาดรูายละเอยีดเพิม่เตมิจากทางโฮมเพจ

● ไปรษณีย์
กรณียา้ยทีอ่ยู่ใหม่แต่ยงัอยู่ภายในประเทศญีปุ่่ น จะมบีรกิารสง่ต่อพสัดุไปรษณียไ์ปยงัทีอ่ยู่ใหมไ่ด้
รายละเอยีดเพิม่เตมิ โปรดตรวจสอบไดท้ีเ่วบ็ไซตห์รอืตดิต่อไดท้ีท่ าการไปรษณีย์
https://www.post.japanpost.jp/service/tenkyo/ (ภาษาญีปุ่่ น)
https://www.post.japanpost.jp/service/tenkyo/index_en.html (ภาษาองักฤษ)

● บญัชีธนาคาร
กรณียา้ยออกไปอยู่ต่างประเทศ จ าเป็นตอ้งปิดบญัชเีงนิออมทรพัย ์กรุณาอย่าลมืด าเนินการตามขัน้ตอนใหค้รบถ้วน 
แต่หากมกีารวางแผนจะกลบัมาประเทศญีปุ่่ นอกีครัง้ หรอืตอ้งการใชบ้ญัชอีอมทรพัยต่์อไป กรุณาปรกึษากบัทางสถาบนัการเงนิ

☆อย่าลืมเปล่ียนท่ีอยู่บนบตัร My Number ☆

(ภาษาญีปุ่่ น) (ภาษาองักฤษ)
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ผูท่ี้ลงทะเบยีนในระบบประกนัสขุภาพแห่งชาติหรือระบบบ านาญแห่งชาติ

ขัน้ตอนหลกัท่ีจ าเป็น ณ ท่ีว่าการอ าเภอทสึคบุะ เวลาย้ายออกหรือย้ายท่ีอยู่ใหม่

ยื่นค ารอ้ง/ช่องติดต่อ กรณีย้ายออก กรณีย้ายท่ีอยู่ ส่ิงท่ีต้องเตรียม

ประกนัสขุภาพแห่งชาติ
(ชัน้ 1 แผนกประกนัสขุภาพ
แห่งชาต)ิ

ยื่นค ารอ้งระงบัใชส้ทิธิ ์
ช าระภาษปีระกนัสขุภาพ

แจง้
เปลีย่นแปลง
ทีอ่ยู่ใหม่

บตัรประกนัสขุภาพแห่งชาต/ิใบรบัรองสทิธิ/์ใบ
แจง้ขอ้มลูสทิธิ ์บตัรไซรวิการด์ พลาสปอรต์
(ส าหรบัชาวต่างชาตทิีว่ซี่า “กจิกรรมเฉพาะ
(Tokutei-katsudou)” บตัร My number (ถา้ม)ี

เงนิบ านาญแห่งชาต ิ(ชัน้ 1 แผนก
เงนิบ านาญค่ารกัษาพยาบาล)

ยื่นค ารอ้งระงบัใชส้ทิธิ ์
(เมื่อยา้ยไปอยู่ต่างประเทศ) －

สมุดเงนิบ านาญหรอืใบแจง้หมายเลขเงนิ
บ านาญพืน้ฐาน บตัร My number 

ครอบครวัท่ีมีบตุร
ยื่นค ารอ้ง/ช่องติดต่อ กรณีย้ายออก กรณีย้ายท่ีอยู่ ส่ิงท่ีต้องเตรียม

เงนิช่วยเหลอืเดก็ (ชัน้ 1 แผนก
นโยบายเดก็ หรอื ออนไลน์)

ยื่นค ารอ้งระงบัใชส้ทิธิห์รอืยื่นค ารอ้ง
ขอแยกดแูลเดก็

เปลีย่นชื่อผูต้ดิต่อหรอื
ยื่นค ารอ้งขอแยกดแูลเดก็

บตัรไซรวิการด์ 

ระบบเงนิช่วยเหลอืค่ารกัษาพยาบาล/
สวสัดกิาร (Marufuku) (ชัน้ 1 แผนกเงนิ
บ านาญค่ารกัษาพยาบาล หรอื ออนไลน์)

สง่คนืบตัรผูร้บัสทิธิส์วสัดกิารมารฟุุคุ
ใบรบัรองสถานะภาพการรบัสทิธิ(์ยา้ย
ไปอ าเภออื่นภายในจงัหวดั)

แจง้เปลีย่นแปลง
ทีอ่ยู่ใหม่

① ใบรบัสทิธิส์วสัดกิาร
มารฟุุคุ
② บตัรไซรวิการด์ 

โรงเรยีนชัน้ประถม/มธัยมตน้/การศกึษา
ภาคบงัคบั (โรงเรยีนทีก่ าลงัเรยีนอยู่)

แจง้ทางโรงเรยีนใหท้ราบว่าจะยา้ยออกหรอืเรยีนโรงเรยีนเดมิ
กรณีจะเขา้เรยีนโรงเรยีนเดมิ กรุณาปรกึษากบัฝ่ายกจิการโรงเรยีน

กรุณาตรวจสอบ
ก่อนเขา้มาตดิต่อ

สถานรบัเลีย้งเดก็เลก็
(ชัน้ 1 แผนกดแูลเดก็เลก็และโรงเรยีน
อนุบาล)

ยื่นใบลาออกจากสถานทีร่บัเลีย้งเดก็
(แผนกดแูลเดก็เลก็ ชัน้ 1) － กรุณาตรวจสอบ

ก่อนเขา้มาตดิต่อตดิต่อว่าจะลาออกหรอืใชบ้รกิารต่อ
(สถานรบัเลีย้งเดก็ทีใ่ชบ้รกิารอยู่)

ครอบครวัพ่อแม่เลีย้งเด่ียว
ยื่นค ารอ้ง/ช่องติดต่อ กรณีย้ายออก กรณีย้ายท่ีอยู่ ส่ิงท่ีต้องเตรียม

เงนิช่วยเหลอืเลีย้งดบูุตร
(ชัน้ 1 แผนกนโยบายเดก็)

แจง้เปลีย่นแปลงทีอ่ยู่หรอืธนาคาร
หรอืสง่ใบแจง้ระงบัใชส้ทิธิ ์

แจง้เปลีย่นแปลงทีอ่ยู่ใหม่

บตัรไซรวิการด์ 
สวสัดกิารเดก็ส าหรบัครอบครวัพ่อแม่
เลีย้งเดีย่ว (ชัน้ 1 แผนกนโยบายเดก็)

สง่ใบแจง้ระงบัจ่ายเงนิชว่ยเหลอื

ระบบจ่ายเงนิค่ารกัษาพยาบาล/สวสัดกิาร 
(Marufuku) (ชัน้ 1 แผนกเงนิบ านาญค่า
รกัษาพยาบาล หรอืออนไลน์)

สง่คนืบตัรผูร้บัสทิธิส์วสัดกิารมารฟุุคุ
ใบรบัรองสถานะภาพการรบัสทิธิ ์
(ยา้ยไปอ าเภออื่นภายในจงัหวดั)

① บตัรรบัสทิธิ ์
สวสัดกิารมารุฟุคุ
② บตัรไซรวิการด์ 

เก่ียวกบัการแจ้งย้ายออกและย้ายท่ีอยู่

ผูท่ี้เป็นเจ้าของรถจกัรยานยนต ์(จกัรยานไฟฟ้า)
ยื่นค ารอ้ง/ช่องติดต่อ กรณีย้ายออก กรณีย้ายท่ีอยู่ ส่ิงท่ีต้องเตรียม

ค ารอ้งขอทิง้รถ
(ชัน้ 2 แผนกภาษอี าเภอ)

ยื่นค ารอ้งขอทิง้รถ
แจง้เปลีย่น
แปลงทีอ่ยู่ใหม่

① บตัรไซรวิการด์ ② ป้ายทะเบยีนรถ
③ใบรบัรองการออกป้ายทะเบยีนรถ (ถา้หายไมต่อ้งใชก้ไ็ด)้
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ความทรงจ าของการชมดอกซากรุะท่ีไม่มีวนัลืมในเมืองทสึคบุะ
เมอืงทสคึุบะมจีุดชมดอกซากุระทีโ่ดง่ดงัมากมาย และยงัมดีอกซากุระทีง่ดงามบานบนภูเขาทสคึุบะ ตามวดัและศาลเจา้หลายแห่งอกีดว้ย 

สวนสาธารณะโออเิคะ (Ooike Koen) เป็นสวนสาธารณะทีอ่ยู่ใกลก้บัภูเขาสคึุบะมากทีส่ดุ ภายในสวนจะมสีระน ้าขนาดใหญ่ “โฮโจโออเิกะ” ซึง่เป็น
จุดชมดอกซากุระบานทีม่ชีื่อเสยีง ความทรงจ าของการชมดอกซากุระทีไ่ม่มวีนัลมืส าหรบัฉนั คอื ตน้ดอกซากุระจ านวนมากทีป่ลกูไวร้อบสระน ้า
ขนาดใหญ่ สามารถมองเหน็ดอกซากุระทีส่ะทอ้นบนผวิน ้าและภูเขาทสคึุบะทีอ่ยู่เบือ้งหลงัได ้ฉนัยงัชอบเดนิชมดอกซากุระและพดูคุยกบัเพื่อน ๆ 
รอบสระน ้า นอกจากนี้ ยงัมกีารปลกูตน้ซากุระไวต้ามทางเดนิ กลายเป็นอุโมงคด์อกซากุระบาน ไดบ้รรยากาศแบบญีปุ่่ นทีโ่ดดเด่น 
เรามาเพลดิเพลนิกบัการชมดอกซากุระบานทีส่วนโออเิคะกนัอกีครัง้ ในปีนี้กนันะ !
つくば市には、桜の名所が数多くあります。筑波山の山桜や、寺社仏閣の趣ある桜などです。中でも、筑波山に最も近い大池公園には、桜の

名所として知られる北条大池があります。私にとって忘れられない花見の思い出は、大池の周囲に咲き誇る桜、水面に映る桜や桜越しに望む

筑波山の風景です。友人たちと池の周りでおしゃべりをしながら花見を楽しみました。さらに、遊歩道には桜が植えられ、春には桜のトンネル

ができ、日本ならではの風情を感じることができます。皆さんも是非、大池公園でお花見を楽しんでみてはいかがでしょうか？

เพ่ือป้องกนัโรคปศสุตัวเ์ข้าสู่ประเทศญ่ีปุ่ น 
กรุณาอย่าน าผลติภณัฑแ์ปรรปูจากเนื้อววั เนื้อหม ูเน้ือไก่ หรอืเนื้อสตัวอ์ื่นๆ จากต่างประเทศเขา้มาภายในประเทศญีปุ่่ น 
หากมโีรคปศุสตัวร์ะบาดเขา้มาในญีปุ่่ น อาจสรา้งความเสยีหายรา้ยแรงต่ออุตสาหกรรมปศุสตัวข์องญีปุ่่ นได้
หา้มน าผลติภณัฑเ์น้ือสตัวป์รุงสกุและผลติภณัฑแ์ปรรปูเน้ือสตัวท์ีจ่ าหน่ายในสนามบนิเขา้ประเทศเชน่กนั และไม่สามารถสง่ทางไปรษณีย์
ระหว่างประเทศได ้รวมไปถงึพวกขนม แซนวชิ เน้ือตากแหง้ และอื่น ๆ ทุกประเภททีม่สีว่นผสมของเน้ือสตัวต์ดิอยู่ จะตอ้งถูกกกักนัยดึไว ้
การน าผลติภณัฑแ์ปรรปูเน้ือสตัวเ์ขา้มาประเทศญีปุ่่ นอย่างผดิกฎหมาย อาจจะสง่ผลใหไ้ดร้บัโทษหนกั เช่น ถูกปรบัเงนิ หรอือาจจะถูก
จบักุม กรุณาแจง้ทางครอบครวัหรอืเพื่อนในต่างประเทศดว้ยวา่ หา้มน าเขา้หรอืสง่ผลติภณัฑแ์ปรรปูจากเนื้อสตัวเ์ขา้มายงัประเทศญีปุ่่ น
หากตอ้งการศกึษารายละเอยีดเพิม่เตมิ โปรดดไูดท้ีเ่วบ็ไซตด์่านกกักนัสตัว ์สามารถดขูอ้มลูไดใ้นหลากหลายภาษา
กองกกักนัโรคสตัว ์: https://www.maff.go.jp/aqs/languages/info.html

ประกาศจากกระทรวงเกษตร ป่าไม้ ประมง กองกกักนัโรคสตัวแ์ละกองป้องกนัโรคระบาดพืช

เพ่ือป้องกนัโรคระบาดพืชและแมลงศตัรพืูชเข้าสู่ประเทศญ่ีปุ่ น 
หา้มถอืผกัหรอืผลไมจ้ากต่างประเทศเขา้มาในประเทศญีปุ่่ น
พวกผลไม ้ผกั ถัว่ ธญัพชื ขา้ว ไมต้ดัดอก หวัหรอืหน่อ เมลด็พนัธุ ์ฯลฯ เป็นขอ้จ ากดัไม่ใหน้ าเขา้ประเทศญีปุ่่ น
ไม่ว่าจะเป็นกรณีน าเขา้มาเพือ่บรโิภคเอง ส าหรบัเดก็หรอืทารกบรโิภค เป็นของฝาก หรอืกรณีสามารถรบัประทานพชืบางชนิดไดเ้ท่านัน้
เน่ืองจากเจบ็ป่วยหรอืเหตุผลทางศาสนากต็าม ถอืเป็นขอ้หา้มหรอืขอ้จ ากดัไมใ่หถ้อืผลติภณัฑจ์ากพชืดงักล่าวเข้ามาในประเทศญีปุ่่ น 
พชืทีต่อ้งถูกกกักนั เช่น ผลไมแ้ละผกัในหอ้งรบัรองผูโ้ดยสาร อาหารบนเครื่องบนิ หวัหรอืหน่อและเมลด็จากพชืหรอืผลไมท้ีจ่ าหน่ายในรา้น
สนิคา้ปลอดภาษ ีใบไมแ้ละวชัพชืทีเ่กบ็ไดร้ะหวา่งการเดนิทาง รวมถงึงานหตัถกรรมและสนิคา้เบด็เตลด็ทีถ่กัสานจากใบไมด้บิ เป็นตน้
นอกจากพชืทีน่ าตดิตวัเขา้มาเป็นสมัภาระขึน้เครื่องแลว้ พชืประเภทต่าง ๆ ทีถู่กสง่ทางไปรษณียม์ายงัประเทศญี่ปุ่ นเหล่านี้ เช่นเดยีวกนั
จะตอ้งถูกกกักนัเอาไวด้ว้ยเชน่กนั นอกจากน้ี ใครกต็ามทีน่ าพชืตดิตวัเขา้มาในประเทศอย่างผดิกฎหมายจะตอ้งไดร้บับทลงโทษ หาก
ตอ้งการศกึษารายละเอยีดเพิม่เตมิ โปรดดไูดท้ีเ่วบ็ไซตก์องป้องกนัโรคระบาดพชื สามารถดขูอ้มลูไดใ้นหลากหลายภาษา
กองป้องกนัโรคระบาดพชื : https://www.maff.go.jp/pps/j/information/language_top.html

～เม่ือเดินทางกลบัมาจากต่างประเทศ โปรดใส่ใจส่ิงต่อไปน้ี！～

ศนูยบ์ริการอาสาสมคัร สมาคมแลกเปล่ียนนานาชาติอ าเภอทสึคบุะ ( Daily Life Supporters )
เราจะช่วยแกปั้ญหาต่างๆ ทีคุ่ณตอ้งเผชญิในชวีติประจ าวนั รองรบัหลากหลายภาษา
ส าหรบัขอ้มลูเพิม่เตมิ กรุณาดไูดจ้ากทางเวบ็ไซต ์https://www.inter.or.jp/supporter-user.html

มาใช้
บริการกนั
ให้ได้นะ !

กองกกักนั
โรคสตัว์

กองป้องกนั
โรคระบาดพืช

เก่ียวกบัการแจ้งย้ายออกและย้ายท่ีอยู่แนะนาการใช้ชีวิตในเมืองทสึคบุะ No.4
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