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การปรบัภาษีส้ินปี (Nenmatsu Chosei)
การปรบัภาษสีิ้นปี บรษิทัจะค านวณภาษีเงนิได้สุทธขิองพนักงานช่วงระยะเวลา 1 ปีที่ผ่านมา และด าเนินการปรบัภาษสี่วนที่
เกนิหรอืขาดไป ในญีปุ่่ นพนกังานทีม่เีงนิเดอืนส่วนใหญ่จะไดร้บัการปรบัภาษสีิน้ปี จงึไมจ่ าเป็นตอ้งยืน่ขอคนืภาษ ีอยา่งไรกต็าม 
ในบางกรณจี าเป็นตอ้งยืน่ขอคนืภาษ ี(โปรดดหูน้า 4 ขอ้มลูเกีย่วกบัการขอคนืภาษ)ี
1.กลุ่มเป้าหมาย: พนกังานทีบ่รษิทัว่าจา้งยกเวน้เจา้ของธุรกจิส่วนตวัหรอือาชพีอสิระทีม่รีายไดร้วมมากกว่า 20 ลา้นเยน 
2.ช่วงเวลา: ประมาณเดอืน พ.ย. ทางบรษิทัจะแจง้ใหท้ราบว่าถา้มเีอกสารส าคญัทีจ่ าเป็นตอ้งยืน่ภาษใีหน้ าส่งบรษิทัดว้ย

หวัข้อ:
【年末調整と税の申告について】

ผูแ้ปล:  ปิยวรรณ เป็งธรรม

ธนัวาคม 2024
ภาษาไทย

แบบฟอรม์หลกั การลดหย่อนภาษี เอกสารแนบส่ง หมายเหตุ

แบบฟอรม์การหกัค่า
อุปการะเลีย้งด ูเป็นตน้ 
(การยา้ยงาน) 
ยื่นสง่ทุกคน

ค่าอุปการะเลีย้งด,ู ค่าทุพพล
ภาพ, เงนิแม่หมา้ย, เงนิเลีย้งดู
พ่อแม่ฝ่ายใดฝ่ายหน่ึงเดีย่ว, เงนิ
นกัเรยีนทีท่ างานอยู่

กรณีมกีารหกัเงนิภาษทีีเ่กีย่วขอ้ง
กบัญาตใินต่างประเทศ แนบสง่
(1) เอกสารแสดงความเป็นญาต ิ
(2) เอกสารการโอนเงนิ

กรณีไม่ไดอุ้ปการะเลีย้งดใูคร กต็อ้ง
สง่เอกสารดว้ย
กรณีมรีายไดจ้ากการท างานหลายที ่
ใหส้ง่เอกสารทีท่ างานหลกั

แบบฟอรก์ารหกัค่า
ลดหย่อนขัน้พืน้ฐาน
และค่าลดหย่อนคู่สมรส

ค่าลดหย่อนพืน้ฐาน
ค่าลดหย่อนคู่สมรส
ค่าลดหย่อนคู่สมรสพเิศษ

หากรายไดร้วมของผูเ้สยีภาษน้ีอยกว่า
10 ลา้นเยน และรายไดร้วมของคู่
สมรสน้อยกว่า 1.33 ลา้นเยน สามารถ
ขอหกัลดหย่อนได้

แบบฟอรม์การหกั
ลดหย่อนเบีย้ประกนั

ค่าเบีย้ประกนัชวีติ, ค่าเบีย้
ประกนัแผ่นดนิไหว, ค่าเบีย้
ประกนัสงัคม, เบีย้เงนิช่วยเหลอื
ธุรกจิขนาดเลก็ ฯลฯ

ใบรบัรองการหกัค่าลดหย่อน,
ใบรบัรองการจ่ายเบีย้ประกนั 
ทีส่ง่มาจากบรษิทัประกนั 
เป็นตน้

แบบฟอรก์ารหกัค่า
ลดหย่อนพเิศษ เช่น 
เงนิกูย้มืบา้น เป็นตน้

ค่าลดหย่อนพเิศษส าหรบัหนี้สนิ
ทีอ่ยู่อาศยั ฯลฯ

ใบรบัรองหนี้สนิทีเ่หลอือยู่จาก
สถาบนัการเงนิ ฯลฯ

ปีแรกทีร่บัการลดหย่อนเงนิกูย้มืบา้น
ไม่ใช่แค่ท าการปรบัภาษสีิน้ปี แต่ตอ้ง
ยื่นขอคนืภาษดีว้ย

※ ขัน้ตอนการยืน่แบบภาษจีะแตกต่างกนัไปขึ้นอยูก่บัสถานการณ์ของแต่ละคน เนื้อหาทีม่อียู่ในเอกสารฉบบัน้ี 
เป็นเพยีงขอ้มลูทัว่ไป ดงันัน้ หากมขีอ้สงสยัใดๆ กรณุาตดิต่อส านกังานสรรพากรในเขตพื้นทีห่รอืแผนกภาษอี าเภอ

【ข้อควรระวงั】 รายได ้หมายถงึ เงนิรายรบัทัง้หมดทีไ่ดจ้ากการท างานและการลงทุน, 
รายไดสุ้ทธ ิหมายถงึ เงนิคงเหลอืหลงัจากหกัค่าลดหยอ่นภาษหีรอืค่าใชจ้า่ยทีจ่ าเป็นต่าง ๆ ออกจากรายไดแ้ลว้
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เก่ียวกบัการปรบัภาษีส้ินปีและการย่ืนแบบภาษี

ขัน้ตอนการยืน่แบบภาษมีคีวามส าคญัอย่างยิง่ส าหรบัทุกคนทีก่ าลงัท างานหรอือาศยัอยูใ่นประเทศญีปุ่่ น เอกสารฉบบัน้ี
มุง่เน้นใหค้ าแนะน าเพื่อไมใ่หล้มืขัน้ตอนเกีย่วกบัการปรบัภาษสีิน้ปีและการยืน่แบบภาษ ีแมว้่าจะไมม่รีายไดก้ต็าม แต่จะตอ้ง
ยืน่แบบภาษดีว้ย ดงันัน้ ไดโ้ปรดท าความเขา้ใจว่าขัน้ตอนทีจ่ าเป็นตอ้งท าอยา่งไรบา้ง

No.

ตพีมิพโ์ดย: แผนกแลกเปลีย่นนานาชาต ิอ.ทสคึุบะ

Tsukuba!



เก่ียวกบัการปรบัภาษีส้ินปีและการย่ืนแบบภาษี

จ าเป็นต้องยื่นแบบภาษีอ าเภอ/ภาษีจงัหวดั (ภาษีประกนัสขุภาพแห่งชาติ) หรือไม่?

ณ วนัที ่1 ม.ค. ของปีนี้ คุณอาศยั
อยูใ่นอ าเภอทสคึุบะ หรอืไม่ ?

ไม่ ไมส่ามารถยืน่แบบภาษไีดท้ีอ่ าเภอทสคึุบะ โปรดตดิต่อแผนกภาษทีี่
อยูอ่าศยัของอ าเภอทีคุ่ณอยูอ่าศยั ณ วนัที ่1 ม.ค.ของปีนี้

ช่วงปีท่ีผา่นมา (1 มกราคม ถึง 31 ธนัวาคม) คณุมีรายได้ประเภทใด (A-E)

ไม่มีรายได้
(เงนิบ านาญมรดก 

เงนิบ านาญทุพพลภาพ 
เงนิช่วยเหลอืในการ
ด ารงชวีติ ฯลฯ 

เป็นรายไดท้ีไ่ดร้บัการ
ยกเวน้ภาษ ีดงันัน้ 
จงึถอืว่าไม่มรีายได)้

รายไดห้ลกัจากเงนิ
บ านาญสาธารณะ เป็นตน้

・ผูท้ีเ่ป็นสมาชกิประกนัสขุภาพแหง่ชาต ิประกนัสขุภาพผูส้งูอายุ 75 ปีขึน้ไป
・ผูร้บัสวสัดกิารค่ารกัษาพยาบาล สวสัดกิารมารุฟุคุ (Marufuku) ・ผูร้บัเงนิบ านาญ
พืน้ฐานผูทุ้พพลภาพ・ผูท้ีย่ ื่นค ารอ้งขอยกเวน้เบีย้ประกนับ านาญแหง่ชาต ิฯลฯ
・ผูย้ื่นขอวงเงนิประกนัดแูลพยาบาลระยะยาวส าหรบัผูใ้ชบ้รกิารดูแลพยาบาล
・ผูใ้ชบ้รกิารการบรหิารจดัการทีจ่ าเป็นอื่น ๆ ตามทีป่ระกาศแจง้
・ผูท้ีม่ใีบรบัรองว่ามรีายไดเ้ป็น 0
・ผูท้ีต่อ้งการใบรบัรองทีร่า้นสะดวกซือ้โดยใชบ้ตัรมายดน์มัเบอร์
(ใชไ้ดก้บัผูท้ีล่งทะเบยีนเป็นผูอ้ยู่อาศยัใน อ.ทสคึุบะ ณ วนัทีไ่ดร้บัใบรบัรองเท่านัน้)

・ผูท้ีไ่ดร้บัการอุปการะดแูลจากครอบครวัซึง่อยู่อาศยัภายในอ าเภอทสคึุบะ

・บุคคลทีม่รีายไดบ้ านาญสาธารณะเกนิ 4 ลา้นเยน
・บุคคลทีม่รีายไดน้อกเหนือจากรายไดบ้ านาญสาธารณะเกนิ 200,000 เยน
・ผูท้ีไ่ดร้บัการคนืภาษเีงนิไดห้ลงัจากหกัค่าลดหย่อนต่างๆ (เช่น เบีย้ประกนัสงัคม, 
เบีย้ประกนัชวีติ, เบีย้ประกนัแผ่นดนิไหว, หญงิหมา้ย, ทุพพลภาพ, ผูอ้ยู่ในอุปการะ, 
ค่ารกัษาพยาบาล ฯลฯ) ・ผูท้ีไ่ดร้บัเงนิบ านาญสาธารณะทีไ่ม่ตอ้งหกัภาษ ีณ ทีจ่่าย 
(เงนิบ านาญทีจ่่ายในต่างประเทศ ฯลฯ)

・ผูท้ีม่รีายไดบ้ านาญสาธารณะน้อยกว่า 4 ลา้นเยนและรายไดอ้ื่น ๆ น้อยกว่า 
200,000 เยน
・ผูท้ีไ่ม่ไดร้บัคนืภาษเีงนิไดแ้ต่มสีทิธิไ์ดร้บัการหกัลดหย่อนต่างๆ 
อย่างไรกต็าม หากคุณไดร้บัเงนิบ านาญสาธารณะ ฯลฯ ทีไ่ม่ตอ้งหกัภาษ ีณ ที่
จ่าย (เงนิบ านาญทีจ่่ายในต่างประเทศ ฯลฯ) โปรดไปที ่③

・ผูท้ีร่ายไดเ้ฉพาะเงนิบ านาญสาธารณะและไมไ่ดเ้ปลีย่นแปลงรายละเอยีดของ 
“เอกสารความสมัพนัธท์างครอบครวั (Fuyoshinzoku Shinkokusho)" ทีส่ง่ไปยงั
ส านกังานบรกิารเงนิบ านาญของญีปุ่่ น (Nihonnenkin Kikou)

ไปข้อ 

①

ไปข้อ 

②

ไปข้อ 

③

ไปข้อ 

①

ไปข้อ 

②

 ดา้นล่างน้ี แสดงผลการตดัสนิงา่ยๆ  ดงันัน้ หากยงัมขีอ้สงสยัใดใด กรณุาตดิต่อสอบถาม

แผนผงังาน (Flowchart): คณุต้องท าตามขัน้ตอนใดบา้ง

ใช่

เร่ิมต้น

A

B
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เก่ียวกบัการปรบัภาษีส้ินปีและการย่ืนแบบภาษี

รายไดจ้าก 
เกษตรกรรม,

อสงัหารมิทรพัย,์ธุรกจิ,
อาชพีเสรมิอื่น ๆ

・ผูท้ีม่รีายไดส้ทุธ ิ(รายได ้- ค่าใชจ้่ายทีจ่ าเป็น) น้อยกว่าค่าลดหย่อนภาษี
・ผูท้ีถู่กหกัภาษ ีณ ทีจ่่าย
・ผูท้ีต่อ้งการใชย้อดเงนิขาดทุนลงในแบบฟอรม์ขอคนืภาษสีนี ้าเงนิ

・ผูท้ีม่คี่าลดหย่อนภาษมีากกวา่เงนิรายไดส้ทุธิ

ไปข้อ 

③

ไปข้อ 

①

ผลการตดัสิน

รายไดจ้าก
เงนิเดอืนเป็นหลกั

・บรษิทัไดท้ าการปรบัภาษสีิน้ปีและไดส้ง่ใบแจง้การจ่ายเงนิเดอืนไปยงัอ าเภอทสคึุบะ
(โปรดตรวจสอบกบัทีท่ างานของคุณ)
・ผูท้ีไ่ดร้บัการปรบัภาษสีิน้ปีหลงัจากเปลีย่นงานรวมถงึงานเดมิก่อนหน้านัน้ดว้ย

・ผูท้ีไ่ดร้บัเงนิเดอืนจากทีเ่ดยีวและบรษิทัยงัไมไ่ดส้ง่ใบแจง้การจ่ายเงนิเดอืนให้
อ าเภอทสคึุบะ・ผูท้ีม่รีายไดอ้ื่นนอกเหนือจากเงนิเดอืนเท่ากบัหรอืน้อยกว่า 200,000 เยน

・ผูท้ีม่กีารเปลีย่นแปลงรายละเอยีดการปรบัภาษสีิน้ปี
・ผูท้ีไ่ดร้บัเงนิเดอืนตัง้แต่ 2 แห่งขึน้ไปและมรีายไดจ้ากเงนิเดอืนทีย่งัไมไ่ดม้กีารปรบั
ภาษสีิน้ปีเกนิ 200,000 เยน ・ผูท้ีม่รีายไดน้อกเหนือจากเงนิเดอืนเกนิ 200,000 เยน
・ผูท้ีไ่ดร้บัการหกัลดหย่อนต่างๆ เช่น การหกัค่ารกัษาพยาบาล เป็นตน้

ไปข้อ 

③

ไปข้อ 

②

ไปข้อ 

①

① จ าเป็นต้องยื่นแสดงภาษีอ าเภอและจงัหวดั
・กรณทีีไ่มม่รีายได ้กรณุากรอกขอ้มลูโดยอ้างองิจาก “ตวัอยา่งการกรอกขอ้มลูส าหรบัผูท้ีไ่มม่รีายได”้ ใน “คู่มอืการยืน่
แบบแสดงภาษอี าเภอ/ภาษจีงัหวดั” บนหน้าเวบ็ไซตข์องอ าเภอ
・กรณุายืน่แบบแสดงรายการภาษ ีหลงัจากไดร้บัใบแจง้หกัภาษ ีณ ทีจ่า่ยและใบการช าระเงนิภาษี
・ผูท้ีม่รีายไดจ้ากธุรกจิ โปรดแนบส่งใบแสดง “งบรายรบัและรายจ่าย” ทีท่ าสรปุรายไดแ้ละค่าใชจ้่ายของคุณ 
ส าหรบัแบบฟอรม์เอกสารยืน่ภาษอี าเภอและจงัหวดั สแกนไดจ้ากบารโ์คด้หน้าที ่4
กรณุาส่งเอกสารโดยตรงไดท้ีเ่คาน์เตอรแ์ผนกภาษอี าเภอ (Shiminzeika) 
หรอืส่งทางไปรษณยีไ์ปยงัทีว่่าการอ าเภอ 
รหสัไปรษณยี ์305-8555, Tsukuba-shi, Kenkyougakuen1-1-1
จา่หน้าถงึ แผนกภาษอี าเภอฝ่ายการเงนิทีว่่าการอ าเภอทสคึุบะ
(Tsukubashiyakusho Zaimubu Shiminzeika)

② ไม่จ าเป็นต้องย่ืนแบบภาษี
ไมจ่ าเป็นตอ้งยืน่แบบแสดงภาษอี าเภอหรอืจงัหวดั หรอืแบบขอคนืภาษี

③ ต้องยื่นขอคืนภาษีท่ีส านักงานสรรพากร (Zeimusho)
กรณยีงัมขีอ้สงสยัใดๆ โปรดตดิต่อส านกังานสรรพากรในเขตพืน้ทีก่ารปกครองทีอ่าศยัอยูใ่นปัจจบุัน 
(กรณอีาศยัอยู่ภายใน อ.ทสคึุบะ โปรดตดิต่อส านกังานสรรพากรอ าเภอทสจึอุิระ 029-822-1100 (ภาษาญีปุ่่ นเท่านัน้)

รายไดทุ้นการศกึษาเท่านัน้

・อาจจ าเป็นตอ้งยื่นแบบภาษ ีส าหรบัรายละเอยีดเพิม่เตมิ กรุณาไปปรกึษากบั
ส านกังานสรรพากรหรอืแผนกภาษอี าเภอ

C

D

E
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การยื่นแบบขอคืนภาษี (Kakutei Shinkoku)
การยื่นแบบขอคืนภาษี เป็นขัน้ตอนการส่งรายงานรายได้สุทธิ
ระหว่าง 1 ปีที่ผ่านมา (รายได้หักค่าใช้จ่ายที่จ าเป็นแล้ว) ให้กับ
ส านักงานสรรพากรเพื่อค านวณภาษีตามรายงานทีแ่จ้งไว ้กรณีเป็น
เจ้าของธุรกจิคนเดยีว ประกอบอาชพีอสิระ หรอืมรีายไดจ้าก 2 แห่ง
ขึน้ไป จะตอ้งส่งรายงานสรุปรายได ้ค่าใชจ้่าย และภาษทีี่จ่ายไปแลว้
ระหว่าง 1 ปีที่ผ่านมา จากขัน้ตอนนี้จะได้จ่ายภาษีเฉพาะส่วนเกิน
หรอืทีข่าดหายไป หากจ่ายภาษเีกนิ กจ็ะได้รบัเงนิภาษีคืน หรอืหาก
จ่ายภาษขีาดไป กจ็ะตอ้งจ่ายเพิม่ 
1.กลุ่มเป้าหมาย: ผูท้ีเ่ขา้ขา่ยขอ้  ตามแผนผงังานหน้า 2 และ 3
2.ช่วงเวลา: ระหว่างวนัที ่16 ก.พ. ถงึ 15 ม.ีค.ของทุกปี *หากวนัที่
ก าหนดไวต้รงกบัวนัเสาร์-อาทติย ์หรอืวนัหยุดนักขตัฤกษ์ กจ็ะเลื่อน
เป็นวนัถดัไป
กรณีประกอบธรุกิจส่วนตวัหรือท างานฟรีแลนซ์
ต้องจดบันทึกรายได้กับรายจ่ายด้วยตนเอง ท าบญัชีแยกประเภท
บนัทกึยอดขายและค่าใช้จ่าย และยื่นแบบแสดงรายการภาษีตามนั ้น 
เจ้าของธุรกิจส่วนตวัหรือท างานฟรีแลนซ์ สามารถเลอืกได้ระหว่าง 
“แบบยื่นภาษสีนี ้าเงนิ” และ “แบบยืน่ภาษีสขีาว” แบบยื่นภาษสีนี ้าเงนิ
จ าเป็นต้องจดัท าสมุดบญัช ีแต่จะได้รบัสทิธปิระโยชน์มากมาย แบบ
ยืน่ภาษสีขีาวด าเนินการงา่ย แต่มสีทิธปิระโยชน์น้อยลง 
สามารถหกัค่าใช้จ่ายทีเ่กีย่วขอ้งกบัการท างาน (เช่น ค่าใช้จ่ายในการ
ซือ้คอมพวิเตอรท์ีท่ างานหรอืค่าขนสง่ เป็นตน้) หกัออกจากรายไดไ้ด ้
หากเป็นพนักงานบริษทั: พนักงานบรษิทัส่วนใหญ่ ทางบริษทัจะ
ท าการปรับภาษีสิ้นปีให้ จึงไม่จ าเป็นต้องยื่นแบบภาษีด้วยตนเอง 
หากแต่ว่ามรีายได้เสรมินอกจากเงนิเดอืนทีก่ าหนดไว ้หรอืได้รบัการ
หกัลดหย่อนภาษีค่ารกัษาพยาบาลหรือเงนิกู้ยมืบ้าน จ าเป็นต้องยื่น
แบบภาษดีว้ยตวัเอง

(อา้งองิ) คู่มอืกรอกขอ้มลู
ท าเอกสารขอคนืภาษสี าหรบั
ชาวต่างชาต ิ(ฉบบัปี 2023)

ความทรงจ าช่วงฤดหูนาวท่ีน่าจดจ าในเมืองทสึคบุะ
ความทรงจ าช่วงฤดูหนาวที่น่าจดจ าส าหรับฉัน คือ การนัง่กระเช้าลอยฟ้ายามค ่าคืนที่เรียกว่า “Stardust Cruising” 
ท่ามกลางอากาศแจ่มใสในฤดูหนาว นี่เป็นฤดูกาลทีด่ทีีสุ่ดในการชมววิและดูดาวยามค ่าคนื นอกจากนี้ จากยอดเขาทสคึุบะ
สามารถเพลิดเพลินไปกับท้องฟ้ายามพระอาทิตย์ตกดินและท้องฟ้าที่เต็มไปด้วยดวงดาวระยบิระยบั และยงัส ามารถ
มองเหน็แสงไฟและทวิทศัน์ยามค ่าคนืของเมอืงทสคึุบะ ไดอ้กีดว้ย
私にとって忘れられない冬の思い出は、空気が澄む冬場の筑波山の「スターダストクルージング」という夜間の

ケーブルカー。夜景や星空鑑賞のベストシーズンです。また、筑波山の山頂からは、夕焼け空の景色と天空にきら

めく星空の両方を楽しむことができ、つくば市の光と夜景を一望することができます。

การยื่นแบบภาษีอ าเภอ/ภาษีจงัหวดั
การยื่นแบบภาษีอ าเภอ/ภาษีจงัหวดั เป็นขัน้ตอนการยื่นรายงานรายได้สุทธ ิ1 ปี
ใหก้บัอ าเภอทีต่นเองอาศยัอยู่ เพื่อน าไปค านวณภาษอี าเภอและภาษีจงัหวดั (ภาษี
ประกนัสุขภาพแห่งชาต)ิ  1.กลุ่มเป้าหมาย: ผูท้ีเ่ขา้ขา่ยขอ้  ในแผนผงังาน
2.วนัหมดเขต:วนัที ่15 มนีาคม ของทุกปี *หากวนัหมดเขตตรงกบั
วนัเสาร-์อาทติย ์หรอืวนัหยดุนกัขตัฤกษ์ กจ็ะเลื่อนเป็นวนัถดัไป

แบบฟอรม์การยืน่
ภาษอี าเภอ/จงัหวดั

[หมายเหต]ุ หากคุณไมไ่ดย้ืน่แบบภาษอี าเภอและจงัหวดั ทางอ าเภอจะไมท่ราบขอ้มลูรายไดท้ีแ่น่นอนของคุณ
ดงันัน้ จงึไมส่ามารถค านวณเบีย้ประกนัสุขภาพแห่งชาต ิเบีย้ประกนัการดแูลพยาบาล เงนิสงเคราะหบ์ุตร ค่าดแูลเดก็
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ยิง่ไปกว่านัน้ ทางอ าเภอจะไมส่ามารถออกใบรบัรองต่าง ๆ ได ้เช่น ใบรบัรองการเสยีภาษี/การยกเวน้ภาษ ี
หรอืใบรบัรองรายไดสุ้ทธ ิเป็นตน้
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